
     ไม่จำเป็นต้องทำการรักษา
ในช่วงที่มีอาการควรงดการออกกำลังกาย
หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ทำให้เกิดการกระเทือน 

ผู้ป่วยสามารถใช้สายตา
และทำกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ








    ในรายที่ตรวจพบรอยฉีกขาดที่จอตา
แพทย์จะทำการรักษาด้วยแสงเลเซอร์

เพื่อปิดรอยฉีกขาดนั้น 
แต่ถ้าไม่มีรอยฉีกขาดที่จอตา 

แพทย์จะนัดตรวจตามความเหมาะสม
ขึ้นกับความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะจอตาฉีกขาด

ในผู้ป่วยแต่ละราย 







      เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอาการ
ควรพบจักษุแพทย์เพื่อตรวจอย่างละเอียด

ถึงแม้จะยังไม่ถึงวันนัดก็ตาม
เนื่องจากอาจเกิดรอยฉีกขาดที่จอตา

ซึ่งต้องรับการรักษาด้วยแสงเลเซอร์โดยเร็ว

เห็นหยากไย่
จุดดำ

ลอยไปมา
ต้องทำ
อย่างไร

รักษาอย่างไร
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สาเหตุของการมองเห็นหยากไย่และ
จุดดำในตา (floaters)

อาการที่พบได้บ่อย อันตรายหรือไม่

ผู้ป่วยมองเห็นเป็นจุดหรือ
เส้นสีดำคล้ายหยากไย่ลอยไปมา
โดยเฉพาะเวลากลอกตาหรือ
มองที่ผนังสีขาวหรือท้องฟ้า 

ในระยะแรก
ผู้ป่วยจะสังเกตเห็นตะกอนเหล่านี้ได้ง่าย

แต่เมื่อเวลาผ่านไปสมอง
จะเกิดความเคยชิน 

ทำให้ผู้ป่วยมองเห็นตะกอนเหล่านี้ลดลง
และละเลยภาพเหล่านั้นไปเอง 

อาการดังกล่าวโดยส่วนใหญ่พบใน 
“ภาวะวุ้ นตาเสื่อม 

(vitreous degeneration)” 
 



วุ้ นตา (vitreous)
เป็นส่วนประกอบในลูกตา 

มีลักษณะเป็นเจล อยู่หลังต่อเลนส์ 
และอยู่หน้าต่อจอตา เมื่อเข้าสู่
วัยกลางคนวุ้ นตาจะเสื่อมตัว

มีลักษณะเหลวเป็นน้ำ หดตัวและ
ลอกตัวจากจอตาเกิดเป็นตะกอนขุ่น
ทำให้เห็นตะกอนนี้ลอยไปมาในตาได้



      นอกจากนี้ยังพบอาการนี้

ในโรคอื่น ๆ เช่น เลือดออกในวุ้ นตา
ม่านตาอักเสบ เป็นต้น




อาการที่สามารถพบร่วมด้วย
หากมีอาการข้อใดข้อหนึ่ง
ควรรีบมาพบจักษุแพทย์
เพื่อตรวจจอตาโดยละเอียด

ในผู้ที่มีสายตาสั้นมาก ๆ จะมีความเสี่ยง
ต่อการเกิดรูฉีกขาดของจอตา
มากกว่าคนปกติเล็กน้อย
แนะนำให้มาตรวจตาเมื่อมีอาการ

โดยทั่วไปแล้ว วุ้ นตาเสื่อมเป็นภาวะ
ที่เป็นการเปลี่ยนแปลงของวุ้ นตา
ไปตามธรรมชาติ ไม่มีอันตราย 
จุดดำลอยไปลอยมาอาจคงอยู่ 

แต่สมองจะปรับตัวได้และชินไปเอง 
ส่วนอาการแสงวาบจะลดลงเรื่อย ๆ 
เมื่อวุ้ นตากับจอตาลอกออกจากกัน
อย่างสมบูรณ์ ไม่เกิดการดึงรั้งกันอีก 



อย่างไรก็ตามในบางรายแรงดึงรั้งอาจ

ทำให้เกิดจอตาฉีกขาด หากทิ้งไว้
จะทำให้เกิดภาวะจอตาหลุดลอก

มักพบอาการที่เปลี่ยนแปลงไปดังนี้

บางคนอาจเห็นเป็นแสง
คล้ายแสงแฟลชจากกล้องถ่ายรูป
หรือแสงฟ้าแลบในตา (flashing) 
ซึ่งจะชัดเจนขึ้นเมื่ออยู่ในที่มืด

หรือในเวลากลางคืน เกิดจากวุ้ นตา
ที่เหลวและหดตัวไปดึงรั้งจอตา

ปริมาณของจุดดำเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว
เห็นแสงแฟลชถี่ขึ้น
เห็นม่านบดบังลานสายตา


