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 หากผู้สงูอายใุนบ้านมีอาการ หอบ เหนื�อยไม่มีแรง หน้ามืด เป็นลมบ่อย อยา่คิดว่าเป็นเรื�องปกตใิน

ผู้สงูอาย ุ เพราะอาการที�ว่านี �อาจจะเป็นสญัญาณเตือนจากความผดิปกตขิองลิ �นหวัใจในผู้สงูอายไุด้  มาไขข้อ

ข้องใจเกี�ยวกบัเรื�องนี �กนั   

 สว่นใหญ่โรคลิ �นหวัใจในผู้สงูอาย ุมกัมีสาเหตเุกี�ยวข้องกบัความเสื�อมของสภาพลิ �นหวัใจ เนื�องจากใน

อายทีุ�เพิ�มขึ �น ร่างกายยอ่มมีความเสื�อมถอยของร่างกายโดยรวม รวมทั �งสภาพของลิ �นหวัใจ ทําให้อาจจะมี

เนื �อเยื�อของลิ �นหวัใจบางสว่นมีการหนาตวัขึ �น จงึทําให้เกิดการตีบแคบ หรือบางสว่นของลิ �นหวัใจมีการขาดทํา

ให้เกิดเป็นสภาพของลิ �นหวัใจรั�วได้ 

 อาการสว่นใหญ่ของผู้สงูอายทีุ�มีโรคลิ �นหวัใจเกิดขึ �น มกัจะมีอาการเดน่คือ เรื�องของการเหนื�อย ที�จะมี

อาการเหนื�อยมากกวา่ปกติจากที�เคยเป็น เคยใช้งานตามปกติได้ หรืออาจจะเป็นเรื�องของการที�มีอาการหมด

สติฉบัพลนั โดยที�ไม่ได้มีสาเหตจุากเรื�องของหลอดเลือดสมอง ซึ�งในสภาวะนั �นจะเกิดจากลิ �นหวัใจตีบ ถ้าเกิด

เป็นลิ �นหวัใจรั�วทําให้มีอาการเหนื�อย บางคนเหนื�อยมากจนทํางานไม่ไหว จากปกตทีิ�เคยขึ �นบนัไดได้ ก็จะ

เหนื�อยขึ �นบนัไดไม่ไหว 

 ในการวินิจฉยัโรคลิ �นหวัใจในผู้สงูอาย ุมกัจะต้องตรวจตั �งแตข่ั �นพื �นฐานด้วยการซกัประวตั ิตรวจ

ร่างกาย ฟังเสียงหวัใจ ตรวจคลื�นไฟฟ้าหวัใจ และตรวจภาพรังสทีรวงอก ในการที�จะได้รายละเอียดที�ชดัเจนของ

ลิ �นหวัใจที�ผิดปกต ิเราจะใช้การตรวจคลื�นเสยีงสะท้อนหวัใจ ที�เรียกว่า Echocardiography ปัจจบุนัมีการตรวจ

ทั �งในระบบ 2 มิต ิและ 3 มิต ิซึ�งได้ภาพและข้อมลูที�ชดัเจน สามารถที�จะนําไปสูก่ารรักษาขั �นต่อไป ในการตรวจ

วิธีอื�นก็มี เช่น การทําเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ CT Scan หรือการตรวจสวนหวัใจ ซึ�งสิ�งต่าง ๆ เหลา่นี �ต้องมา

ประกอบในกรณีที�จําเป็นต้องทําการผ่าตดัเปลี�ยนลิ �นหวัใจต่าง ๆ โดยทั�วไปแล้วจะใช้การตรวจคลื�นเสียง

สะท้อนหวัใจเป็นหลกั  



           ในการรักษาโรคลิ �นหวัใจในผู้สงูอาย ุพื �นฐานจะเป็นการใช้ยา เพื�อให้อาการบรรเทาและร่างกายแข็งแรง

ขึ �นมาก่อน ในการรักษาให้หายจะมีอยู ่2 รูปแบบใหญ่ ๆ คือ รูปแบบของการผ่าตดัเปลี�ยนลิ �นหวัใจ ซึ�งเป็นวิธี

มาตรฐานแต่ดั �งเดมิ ปัจจบุนัเรามีการรักษาโดยการเปลี�ยนลิ �นหวัใจโดยไม่ผา่ตดัเปิดทรวงอก  เป็นการใส่สาย

เข้าทางหลอดเลือดและไปขยายและเปลี�ยนลิ �นหวัใจ เป็นวิธีใหม่ซึ�งวิธีนี �ทางโรงพยาบาลศริิราชเริ�มทํา และใน

ปัจจบุนัได้ทําการรักษาด้วยวิธีนี �อยู่จํานวนหนึ�ง  ซึ�งก็ได้ผลเป็นที�น่าพอใจ ในวนัข้างหน้าอาจจะใช้วิธีนี �เป็นวิธี

มาตรฐานมารักษาคนไข้ที�เป็นโรคลิ �นหวัใจในผู้สงูอาย ุ

 สําหรับผู้ ป่วยที�สงสยั หรือกังวลว่าตวัเองเป็นโรคลิ �นหวัใจหรือไม่มีอาการและให้สงัเกต คือ ถ้าอยู่อยู่มี

อาการเหนื�อยเร็วกวา่ปกติ หรือมีอาการเหนื�อยฉบัพลนัขึ �นมา หรือมีอาการบวมโดยที�ไม่ได้เป็นเรื�องของนํ �า หรือ  

โรคไต สิ�งต่าง ๆ เหลา่นี � หากมาพบแพทย์เร็วสามารถช่วยให้การวินิจฉยัได้เร็วขึ �น และนําไปสูก่ารรักษาได้

รวดเร็วขึ �น 

 


