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โครงการ 
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ชิงถวยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
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โครงการ เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพการกุศล 
ชิงถวยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ชื่อโครงการ  :  ศิริราช เดิน-วิ่งผสานชุมชน 

:  Siriraj  Hospital  Mini marathon 

2.  หลักการ และเหตุผล 
เนื่องดวยในวันที่  26  เมษายน  ของทุกป เปนวันคลายวันพระราชทานกําเนิดโรงพยาบาลศิริราช ในป 2552 นี้ คณะ 

แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ไดมอบหมายใหหนวยสรางเสริมสุขภาพดานกีฬา และนันทนาการ โดยชมรมกรีฑาศิริราช จัด 
กิจกรรม “ศิริราช เดิน-วิ่ง ผสานชุมชน” ในวันอาทิตย ที่ 19 เมษายน 2552 โดยมีวัตถุประสงคใหกลุมเปาหมายทั้ง 4 กลุม คือ 
กลุมนักศึกษา กลุมบุคลากร กลุมผูปวยและญาติ กลุมชุมชนที่เก่ียวของ โดยเฉพาะชุมชนบริเวณโดยรอบโรงพยาบาลศิริราช  มี 
โอกาสเขารวมกิจกรรมไดอยางครบถวนทุกกลุมเปาหมาย ซึ่งถือเปนนโยบายสําคัญอยางหนึ่งของคณะแพทยศาสตรศิริราช 
พยาบาล ในการสรางเสริมสุขภาพ เพื่อพัฒนาคนที่เปนทรัพยากรสําคัญของชาติ ใหมีสุขภาพที่แข็งแรง สมบูรณ มีคุณภาพที่ดี มี 
อายุยืนยาว อีกทั้งยังเปนการประหยัดคาใชจายในการซอมแซมสุขภาพไดมากกวา 

อนึ่ง การจัดกิจกรรมนี้ ยังเปนการหารายไดเพื่อสนับสนุนโครงการการพัฒนาศิริราชสูสถาบันช้ันเลิศในเอเชียอาคเนย 
ซึ่งใชพื้นที่สถานีรถไฟธนบุรี บริเวณริมแมน้ําเจาพระยาชวงที่เชื่อมคลองบางกอกนอย เปนสถานที่กอสราง โครงการอันจะเปน 
ประโยชนตอสาธารณะ ทั้งดานการวิจัย การบริการทางการแพทย และการศึกษาแพทยศาสตร รวมถึงการจัดหาวัสดุ ครุภัณฑ 
การวางแผนอัตรากําลัง และการกอสราง ใหมีความพรอมและแลวเสร็จโดยเร็ว 

3.  วัตถุประสงค 
3.1  เพื่อผสานชุมชนโดยรอบโรงพยาบาลศิริราช ใหมีความเขมแข็งในดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม โดยการ 

ออกกําลังกาย 
3.2  สงเสริมใหประชาชนโดยทั่วไป ทุกเพศ ทุกวัย ทุกหมูเหลา รวมถึงบุคลากรในวิทยาเขตศิริราช มีโอกาส 

ออกกําลังกาย นํามาซึ่งสุขภาพที่ดี มีชีวิตที่ยืนยาว ลดคาใชจายในการซอมแซมสุขภาพ 
3.3  นํารายไดสนับสนุนโครงการการพัฒนาศิริราชสูสถาบันช้ันเลิศในเอเชียอาคเนย ผานทางศิริราชมูลนิธิ 

4.  เจาภาพ 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

5.  หนวยงานผูใหการสนับสนุน 
ภาครัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ  และภาคเอกชน 

6.  วันแขงขัน 
วันอาทิตยที่ 19 เมษายน 2552  เวลา  06.00 - 08.00  น.
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7.  สถานที่แขงขัน 
จุดเริ่มตน และเสนชัย ณ ลานหนาตึกวิบุลลักสม คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

8.  ประเภทของกิจกรรม 
8.1  เดิน-วิ่ง มินิมาราธอน ประมาณ 11 กิโลเมตร ปลอยตัวเวลา 06.00 น. แบงกลุมอายุดังนี้ 

8.1.1  ชาย  อายุไมเกิน 15 / 16-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69 /70 ปขึ้นไป 
8.1.2  หญิง อายุไมเกิน 15 / 16-29 / 30-39 /40-49 / 50-59 /60 ปขึ้นไป 

8.2  เดิน-วิ่ง มินิมาราธอน ประเภทครอบครัว ประมาณ 11 กิโลเมตร ปลอยตัวเวลา 06.00 น. แบงกลุมอายุดังนี้ 
8.2.1  ครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา อายุรวมกันตํ่ากวา หรือเทากับ 80 ป 
8.2.2  ครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา อายุรวมกันมากกวา 80 ป ขึ้นไป 
8.2.3  ครอบครัว 3 คน พอ-แม-ลูก, พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกันต่ํากวา หรือเทากับ 90 ป 
8.2.4  ครอบครัว 3 คน พอ-แม-ลูก,พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกัน 90 ป ขึ้นไป  600 บาท 

8.3  เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประมาณ 5 กิโลเมตร ปลอยตัวเวลา 06.10 น. (ไมมีการแขงขัน ไมแบงกลุมอายุ) 

9.  เสนทางการแขงขัน 
9.1  เสนทางการแขงขันวิ่ง ระยะทางประมาณ 11  กิโลเมตร โดยเริ่มตนจากบริเวณหนาตึกวิบุลลักสม ออกประตูดาน 

ทาน้ําศิริราช เลี้ยวขวาตรงไปบนถนนพรานนก ผานสี่แยกศิริราช ผานสี่แยกพรานนกถึงสามแยกไฟฉายเลี้ยวขวา 
วิ่งไปตามถนนจรัญสนิทวงศ ขามสะพานบางขุนนนท ถึงสี่แยก 35 โบวล เล้ียวซายไปตามถนนบรมราชชนนี ถึง 
สถานีขนสงสายใต(เกา) เขาเสนกลับตัว (U-Turn) วิ่งยอนกลับมาขึ้นสะพานลอยรถขาม ผานหนาหางพาตา ถึงสี่ 
แยกพระปนเกลา เล้ียวขวาไปตามถนนอรุณอมรินทร วิ่งขามสะพานอรุณอมรินทร ผานหนาตึกผูปวยนอก 
(O.P.D.) ถึงสี่แยกศิริราชเล้ียวซาย เขาถนนพรานนก เลี้ยวซายเขาเสนชัยบริเวณหนาตึกวิบุลลักสม 

9.2  เสนทางเดินประมาณ 5 กิโลเมตร โดยเริ่มตนจากบริเวณหนาตึกวิบุลลักสม ถึงสี่แยกศิริราช เลี้ยวซายเดินไปตาม 
ถนนอรุณอมรินทรผานวัดระฆังโฆษิตาราม ผานกรมอูทหารเรือ ขามสะพานคลองมอญ ผานวัดเครือวัลยวรวิหาร 
เลี้ยวซายเขาถนนวังเดิมผานหอประชุมกองทัพเรือ ผานวัดอรุณราชวราราม ผานวังเดิมและหมูบานอนุรักษ เดิน 
ไปบรรจบถนนอรุณอมรินทร เลี้ยวซายผานวัดโมลีโลกยาราม เดินไปกลับตัวใตสะพานอนุทินสวัสด์ิ (สะพาน 
ขามคลองเจริญพาสน) เดินกลับมาตามถนนอรุณอมรินทร ผานมัสยิดตนสน ผานวัดพระยาทํา ผานซอยมะตูม 
ผานชุมชนบานชางหลอ ถึงสี่แยก  ศิริราชเลี้ยวขวา ไปตามถนนพรานนก เลี้ยวซายเขาเสนชัยประตูทาน้ําบริเวณ 
ตึกวิบุลลักสม 

10.  คาสมัคร 
10.1  ประเภท เดิน-ว่ิง ทั่วไป คาสมัครคนละ 250 บาท 
10 .2  ประเภทครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา อายุรวมกันต่ํากวา หรือเทากับ 80 ป และครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา 

อายุรวมกันมากกวา 80 ป ข้ึนไป คาสมัครทีมละ 500 บาท 
10.3  ครอบครัว 3 คน พอ-แม-ลูก, พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกันต่ํากวา หรือเทากับ 90 ป และครอบครัว 

3 คน พอ-แม-ลูก,พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกัน 90 ป ขึ้นไป คาสมัคร ทีมละ 600 บาท (พรอมรับ 
เสื้อที่ระลึก คนละ 1 ตัว) เริ่มรับสมัครวันที่ 2 มีนาคม 2552 ถึงวันที่ 19 เมษายน 2552 

11.  สถานที่รับสมัคร 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ฝายเลขานุการโครงการ เดิน-วิ่ง  โทร. 02 419 7435-6, 02-419 9547, 02-419-7433
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12.  รางวัล และของที่ระลึก 
•  ผูชนะเลิศอันดับ 1-3 ทุกกลุมอายุ ระยะทางวิ่งมินิมาราธอน 11 กิโลเมตร  จะไดรับถวยพระราชทาน สมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
•  ผูสมัครที่เขารวมกิจกรรมทุกระยะทาง และรวม เดิน-วิ่งในวันจัดงาน จะไดรับเหรียญผูพิชิต “ศิริราช เดิน-วิ่ง 

ผสานชุมชน” หลังเขาเสนชัยทุกคน 
•  ผูสมัครทุกคน ทุกระยะทาง จะไดรับเสื้อที่ระลึก “ศิริราช เดิน-วิ่งผสานชุมชน” ทานละ 1 ตัว 
•  ชมรมที่สงสมาชิกเขาแขงขันมากสุด 5 อันดับ จะไดรับโลเกียรติยศ 
•  เฉพาะ พิเศษผูที่มีน้ําหนัก 80 กิโลกรัมขึ้นไป (เดิน 5 กิโลเมตร) ไดรับของที่ระลึกพิเศษ 1-3 

13.  การรับเบอร-เส้ือที่ระลึก 
ผูสมัครเขารวมแขงขันที่ยังไมไดรับเบอร และเสื้อในวันสมัคร โปรดนําหลักฐานการรับสมัครไปรับหมายเลข 

ประจําตัวสําหรับผูแขงขัน พรอมเสื้อที่ระลึก ณ จุดเริ่มตน และเสนชัย ในวันเสารที่ 18 เมษายน 2552  เวลา 10.00- 
17.00 น. และ เชาวันแขงขันวันอาทิตยที่ 19 เมษายน 2552 กอนปลอยตัวนักวิ่ง ในแตละประเภทการแขงขัน (โปรด 
สมัครลวงหนาตามกําหนด) 

14.  กติกาการแขงขัน 
การแขงขันในสนามวิ่งนี้ เปนสนามวิ่งอันทรงเกียรติ การตัดสินของกรรมการถือเปนที่สิ้นสุด หามนักวิ่งที่ขาด 

สปริต ไมรูแพ รูชนะ ไมมีน้ําใจนักกีฬา เชน โกงอายุ ลัดเสนทาง ลงแขงขันโดยเด็ดขาด ผูสมัครตองมีอายุตรงตามกลุม 
(อายุที่สมัคร เทากับ พ.ศ. 2552 ลบ พ.ศ. เกิด) พรอมทั้งแสดงหลักฐาน บัตรประจําตัวประชาชนตัวจริง ที่มี วัน-เดือน ป 
เกิด ที่มีรูปถายติดอยูกอนเขารับถวยรางวัล นักวิ่งตองผานจุด Check Point ครบถวน พรอมแสดงสัญลักษณ นักว่ิงตองติด 
หมายเลขประจําตัวว่ิงไวที่หนาอกเสื้อ  ใหมองเห็นชัดเจน คณะกรรมการขอสงวนสิทธิ์ในการใหรางวัลในกรณีที่ 
หมายเลขประจําตัววิ่งพับ หรือการติดเบอรผิดกลุมอายุ หรือเหตุอื่นที่ทําใหไมสามารถพิจารณาไดวา ผูสมัครคนดังกลาว 
เขาแขงขันในประเภท/กลุมอายุใด 

15.  การบริการ 
•  บริการน้ําดื่มตามมาตรฐานการจัดการแขงขัน 
•  ซุมอาหารเชา เครื่องด่ืม บริการหลังเขาเสนชัย 
•  บริการตรวจสุขภาพ คณะแพทยและพยาบาลพรอมรถพยาบาล ของโรงพยาบาลศิริราช  คอยดูแลตลอดการ 

แขงขัน 
•  บริการรับฝากของ กรุณารับคืนภายในเวลา 08.00 น. ของวันที่จัดกิจกรรม 
•  มีเจาหนาที่ ดูแลตลอดเสนทางวิ่ง 

16.  การประชาสัมพันธ 
•  โบรชัวรประชาสัมพันธการจัดการแขงขัน  5,000 ใบ 
•  Banner / ปายผาประชาสัมพันธ 10 ผืน 
•  การแถลงขาวตอสื่อมวลชน และชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ณ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
•  เว็บไซต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล http://www.si.mahidol.ac.th/

http://www.si.mahidol.ac.th/
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17.  กําหนดการ 
วันเสารที่ 18 เมษายน 2552 

10.00-17.00 น.  เปดรับสมัคร-รับเสื้อ-รับเบอร 

วันอาทิตยที่ 19 เมษายน  2552 
04.00 น.  ทีมงานฝายจัดการแขงขัน เขาเตรียมความพรอม ลงลูกศร/น้ําดื่ม เจาหนาที่เสนทางการแขงขัน 
04.30 น.  เปดรับสมัครหนางานเพิ่มเติม 
05.30 น.  ประธานในพิธี เดินทางมาถึงบริเวณงาน 
05.45 น.  สาธิตการอบอุนรางกาย ยืดเหยียดกลามเนื้อ 
05.55 น.  เช็คอินนักวิ่ง 11 กิโลเมตร เขาจุดสตารท 
05.57 น.  เขาสูพิธีเปดการแขงขัน (ประธานจัดงานกลาวรายงานการจัดงาน / ประธานในพิธีกลาวเปดงาน) 
06.00 น.  ประธานในพิธีใหสัญญาณปลอยตัวนักว่ิง 11 กิโลเมตร *(สั่นระฆัง) 
06.05 น.  เช็คอินนักกีฬา เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 5 กิโลเมตร เขาจุดสตารท 
06.10 น.  ประธานในพิธีใหสัญญาณปลอยตัวนักว่ิง 5 กิโลเมตร *(สั่นระฆัง) และรวมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 
06.32 น.  นักวิ่งเริ่มทยอยเขาเสนชัย (แจกเหรียญ/จับรางวัล/รายงานตัวผูชนะการแขงขัน) 
07.30 น.  พิธีแจกถวยรางวัลผูชนะการแขงขัน / รางวัลจับฉลาก / ชมรมวิ่งฯ 
08.30 น.  ปดการแขงขัน
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