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โครงการ เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพการกุศล 
ชิงถวยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ชื่อโครงการ  :  ศิริราช เดิน-วิ่งผสานชุมชน 

:  Siriraj  Hospital  Mini marathon 

2.  หลักการ และเหตุผล 
เนื่องดวยในวันที่  26  เมษายน  ของทุกป เปนวันคลายวันพระราชทานกําเนิดโรงพยาบาลศิริราช ในป 2552 นี้ คณะ 

แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ไดมอบหมายใหหนวยสรางเสริมสุขภาพดานกีฬา และนันทนาการ โดยชมรมกรีฑาศิริราช จัด 
กิจกรรม “ศิริราช เดิน-วิ่ง ผสานชุมชน” ในวันอาทิตย ที่ 19 เมษายน 2552 โดยมีวัตถุประสงคใหกลุมเปาหมายทั้ง 4 กลุม คือ 
กลุมนักศึกษา กลุมบุคลากร กลุมผูปวยและญาติ กลุมชุมชนที่เก่ียวของ โดยเฉพาะชุมชนบริเวณโดยรอบโรงพยาบาลศิริราช  มี 
โอกาสเขารวมกิจกรรมไดอยางครบถวนทุกกลุมเปาหมาย ซึ่งถือเปนนโยบายสําคัญอยางหนึ่งของคณะแพทยศาสตรศิริราช 
พยาบาล ในการสรางเสริมสุขภาพ เพื่อพัฒนาคนที่เปนทรัพยากรสําคัญของชาติ ใหมีสุขภาพที่แข็งแรง สมบูรณ มีคุณภาพที่ดี มี 
อายุยืนยาว อีกทั้งยังเปนการประหยัดคาใชจายในการซอมแซมสุขภาพไดมากกวา 

อนึ่ง การจัดกิจกรรมนี้ ยังเปนการหารายไดเพื่อสนับสนุนโครงการการพัฒนาศิริราชสูสถาบันช้ันเลิศในเอเชียอาคเนย 
ซึ่งใชพื้นที่สถานีรถไฟธนบุรี บริเวณริมแมน้ําเจาพระยาชวงที่เชื่อมคลองบางกอกนอย เปนสถานที่กอสราง โครงการอันจะเปน 
ประโยชนตอสาธารณะ ทั้งดานการวิจัย การบริการทางการแพทย และการศึกษาแพทยศาสตร รวมถึงการจัดหาวัสดุ ครุภัณฑ 
การวางแผนอัตรากําลัง และการกอสราง ใหมีความพรอมและแลวเสร็จโดยเร็ว 

3.  วัตถุประสงค 
3.1  เพื่อผสานชุมชนโดยรอบโรงพยาบาลศิริราช ใหมีความเขมแข็งในดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม โดยการ 

ออกกําลังกาย 
3.2  สงเสริมใหประชาชนโดยทั่วไป ทุกเพศ ทุกวัย ทุกหมูเหลา รวมถึงบุคลากรในวิทยาเขตศิริราช มีโอกาส 

ออกกําลังกาย นํามาซึ่งสุขภาพที่ดี มีชีวิตที่ยืนยาว ลดคาใชจายในการซอมแซมสุขภาพ 
3.3  นํารายไดสนับสนุนโครงการการพัฒนาศิริราชสูสถาบันช้ันเลิศในเอเชียอาคเนย ผานทางศิริราชมูลนิธิ 

4.  เจาภาพ 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

5.  หนวยงานผูใหการสนับสนุน 
ภาครัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ  และภาคเอกชน 

6.  วันแขงขัน 
วันอาทิตยที่ 19 เมษายน 2552  เวลา  06.00 - 08.00  น.
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7.  สถานที่แขงขัน 
จุดเริ่มตน และเสนชัย ณ ลานหนาตึกวิบุลลักสม คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

8.  ประเภทของกิจกรรม 
8.1  เดิน-วิ่ง มินิมาราธอน ประมาณ 11 กิโลเมตร ปลอยตัวเวลา 06.00 น. แบงกลุมอายุดังนี้ 

8.1.1  ชาย  อายุไมเกิน 15 / 16-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69 /70 ปขึ้นไป 
8.1.2  หญิง อายุไมเกิน 15 / 16-29 / 30-39 /40-49 / 50-59 /60 ปขึ้นไป 

8.2  เดิน-วิ่ง มินิมาราธอน ประเภทครอบครัว ประมาณ 11 กิโลเมตร ปลอยตัวเวลา 06.00 น. แบงกลุมอายุดังนี้ 
8.2.1  ครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา อายุรวมกันตํ่ากวา หรือเทากับ 80 ป 
8.2.2  ครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา อายุรวมกันมากกวา 80 ป ขึ้นไป 
8.2.3  ครอบครัว 3 คน พอ-แม-ลูก, พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกันต่ํากวา หรือเทากับ 90 ป 
8.2.4  ครอบครัว 3 คน พอ-แม-ลูก,พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกัน 90 ป ขึ้นไป  600 บาท 

8.3  เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประมาณ 5 กิโลเมตร ปลอยตัวเวลา 06.10 น. (ไมมีการแขงขัน ไมแบงกลุมอายุ) 

9.  เสนทางการแขงขัน 
9.1  เสนทางการแขงขันวิ่ง ระยะทางประมาณ 11  กิโลเมตร โดยเริ่มตนจากบริเวณหนาตึกวิบุลลักสม ออกประตูดาน 

ทาน้ําศิริราช เลี้ยวขวาตรงไปบนถนนพรานนก ผานสี่แยกศิริราช ผานสี่แยกพรานนกถึงสามแยกไฟฉายเลี้ยวขวา 
วิ่งไปตามถนนจรัญสนิทวงศ ขามสะพานบางขุนนนท ถึงสี่แยก 35 โบวล เล้ียวซายไปตามถนนบรมราชชนนี ถึง 
สถานีขนสงสายใต(เกา) เขาเสนกลับตัว (U-Turn) วิ่งยอนกลับมาขึ้นสะพานลอยรถขาม ผานหนาหางพาตา ถึงสี่ 
แยกพระปนเกลา เล้ียวขวาไปตามถนนอรุณอมรินทร วิ่งขามสะพานอรุณอมรินทร ผานหนาตึกผูปวยนอก 
(O.P.D.) ถึงสี่แยกศิริราชเล้ียวซาย เขาถนนพรานนก เลี้ยวซายเขาเสนชัยบริเวณหนาตึกวิบุลลักสม 

9.2  เสนทางเดินประมาณ 5 กิโลเมตร โดยเริ่มตนจากบริเวณหนาตึกวิบุลลักสม ถึงสี่แยกศิริราช เลี้ยวซายเดินไปตาม 
ถนนอรุณอมรินทรผานวัดระฆังโฆษิตาราม ผานกรมอูทหารเรือ ขามสะพานคลองมอญ ผานวัดเครือวัลยวรวิหาร 
เลี้ยวซายเขาถนนวังเดิมผานหอประชุมกองทัพเรือ ผานวัดอรุณราชวราราม ผานวังเดิมและหมูบานอนุรักษ เดิน 
ไปบรรจบถนนอรุณอมรินทร เลี้ยวซายผานวัดโมลีโลกยาราม เดินไปกลับตัวใตสะพานอนุทินสวัสด์ิ (สะพาน 
ขามคลองเจริญพาสน) เดินกลับมาตามถนนอรุณอมรินทร ผานมัสยิดตนสน ผานวัดพระยาทํา ผานซอยมะตูม 
ผานชุมชนบานชางหลอ ถึงสี่แยก  ศิริราชเลี้ยวขวา ไปตามถนนพรานนก เลี้ยวซายเขาเสนชัยประตูทาน้ําบริเวณ 
ตึกวิบุลลักสม 

10.  คาสมัคร 
10.1  ประเภท เดิน-ว่ิง ทั่วไป คาสมัครคนละ 250 บาท 
10 .2  ประเภทครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา อายุรวมกันต่ํากวา หรือเทากับ 80 ป และครอบครัว 2 คน สามี-ภรรยา 

อายุรวมกันมากกวา 80 ป ข้ึนไป คาสมัครทีมละ 500 บาท 
10.3  ครอบครัว 3 คน พอ-แม-ลูก, พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกันต่ํากวา หรือเทากับ 90 ป และครอบครัว 

3 คน พอ-แม-ลูก,พอ-ลูก-ลูก หรือ แม-ลูก-ลูก อายุรวมกัน 90 ป ขึ้นไป คาสมัคร ทีมละ 600 บาท (พรอมรับ 
เสื้อที่ระลึก คนละ 1 ตัว) เริ่มรับสมัครวันที่ 2 มีนาคม 2552 ถึงวันที่ 19 เมษายน 2552 

11.  สถานที่รับสมัคร 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ฝายเลขานุการโครงการ เดิน-วิ่ง  โทร. 02 419 7435-6, 02-419 9547, 02-419-7433
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12.  รางวัล และของที่ระลึก 
•  ผูชนะเลิศอันดับ 1-3 ทุกกลุมอายุ ระยะทางวิ่งมินิมาราธอน 11 กิโลเมตร  จะไดรับถวยพระราชทาน สมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
•  ผูสมัครที่เขารวมกิจกรรมทุกระยะทาง และรวม เดิน-วิ่งในวันจัดงาน จะไดรับเหรียญผูพิชิต “ศิริราช เดิน-วิ่ง 

ผสานชุมชน” หลังเขาเสนชัยทุกคน 
•  ผูสมัครทุกคน ทุกระยะทาง จะไดรับเสื้อที่ระลึก “ศิริราช เดิน-วิ่งผสานชุมชน” ทานละ 1 ตัว 
•  ชมรมที่สงสมาชิกเขาแขงขันมากสุด 5 อันดับ จะไดรับโลเกียรติยศ 
•  เฉพาะ พิเศษผูที่มีน้ําหนัก 80 กิโลกรัมขึ้นไป (เดิน 5 กิโลเมตร) ไดรับของที่ระลึกพิเศษ 1-3 

13.  การรับเบอร-เส้ือที่ระลึก 
ผูสมัครเขารวมแขงขันที่ยังไมไดรับเบอร และเสื้อในวันสมัคร โปรดนําหลักฐานการรับสมัครไปรับหมายเลข 

ประจําตัวสําหรับผูแขงขัน พรอมเสื้อที่ระลึก ณ จุดเริ่มตน และเสนชัย ในวันเสารที่ 18 เมษายน 2552  เวลา 10.00- 
17.00 น. และ เชาวันแขงขันวันอาทิตยที่ 19 เมษายน 2552 กอนปลอยตัวนักวิ่ง ในแตละประเภทการแขงขัน (โปรด 
สมัครลวงหนาตามกําหนด) 

14.  กติกาการแขงขัน 
การแขงขันในสนามวิ่งนี้ เปนสนามวิ่งอันทรงเกียรติ การตัดสินของกรรมการถือเปนที่สิ้นสุด หามนักวิ่งที่ขาด 

สปริต ไมรูแพ รูชนะ ไมมีน้ําใจนักกีฬา เชน โกงอายุ ลัดเสนทาง ลงแขงขันโดยเด็ดขาด ผูสมัครตองมีอายุตรงตามกลุม 
(อายุที่สมัคร เทากับ พ.ศ. 2552 ลบ พ.ศ. เกิด) พรอมทั้งแสดงหลักฐาน บัตรประจําตัวประชาชนตัวจริง ที่มี วัน-เดือน ป 
เกิด ที่มีรูปถายติดอยูกอนเขารับถวยรางวัล นักวิ่งตองผานจุด Check Point ครบถวน พรอมแสดงสัญลักษณ นักว่ิงตองติด 
หมายเลขประจําตัวว่ิงไวที่หนาอกเสื้อ  ใหมองเห็นชัดเจน คณะกรรมการขอสงวนสิทธิ์ในการใหรางวัลในกรณีที่ 
หมายเลขประจําตัววิ่งพับ หรือการติดเบอรผิดกลุมอายุ หรือเหตุอื่นที่ทําใหไมสามารถพิจารณาไดวา ผูสมัครคนดังกลาว 
เขาแขงขันในประเภท/กลุมอายุใด 

15.  การบริการ 
•  บริการน้ําดื่มตามมาตรฐานการจัดการแขงขัน 
•  ซุมอาหารเชา เครื่องด่ืม บริการหลังเขาเสนชัย 
•  บริการตรวจสุขภาพ คณะแพทยและพยาบาลพรอมรถพยาบาล ของโรงพยาบาลศิริราช  คอยดูแลตลอดการ 

แขงขัน 
•  บริการรับฝากของ กรุณารับคืนภายในเวลา 08.00 น. ของวันที่จัดกิจกรรม 
•  มีเจาหนาที่ ดูแลตลอดเสนทางวิ่ง 

16.  การประชาสัมพันธ 
•  โบรชัวรประชาสัมพันธการจัดการแขงขัน  5,000 ใบ 
•  Banner / ปายผาประชาสัมพันธ 10 ผืน 
•  การแถลงขาวตอสื่อมวลชน และชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ณ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
•  เว็บไซต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล http://www.si.mahidol.ac.th/

http://www.si.mahidol.ac.th/


5 

17.  กําหนดการ 
วันเสารที่ 18 เมษายน 2552 

10.00-17.00 น.  เปดรับสมัคร-รับเสื้อ-รับเบอร 

วันอาทิตยที่ 19 เมษายน  2552 
04.00 น.  ทีมงานฝายจัดการแขงขัน เขาเตรียมความพรอม ลงลูกศร/น้ําดื่ม เจาหนาที่เสนทางการแขงขัน 
04.30 น.  เปดรับสมัครหนางานเพิ่มเติม 
05.30 น.  ประธานในพิธี เดินทางมาถึงบริเวณงาน 
05.45 น.  สาธิตการอบอุนรางกาย ยืดเหยียดกลามเนื้อ 
05.55 น.  เช็คอินนักวิ่ง 11 กิโลเมตร เขาจุดสตารท 
05.57 น.  เขาสูพิธีเปดการแขงขัน (ประธานจัดงานกลาวรายงานการจัดงาน / ประธานในพิธีกลาวเปดงาน) 
06.00 น.  ประธานในพิธีใหสัญญาณปลอยตัวนักว่ิง 11 กิโลเมตร *(สั่นระฆัง) 
06.05 น.  เช็คอินนักกีฬา เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 5 กิโลเมตร เขาจุดสตารท 
06.10 น.  ประธานในพิธีใหสัญญาณปลอยตัวนักว่ิง 5 กิโลเมตร *(สั่นระฆัง) และรวมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 
06.32 น.  นักวิ่งเริ่มทยอยเขาเสนชัย (แจกเหรียญ/จับรางวัล/รายงานตัวผูชนะการแขงขัน) 
07.30 น.  พิธีแจกถวยรางวัลผูชนะการแขงขัน / รางวัลจับฉลาก / ชมรมวิ่งฯ 
08.30 น.  ปดการแขงขัน
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