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โครงการเยาวชนรางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล มูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหดิล 

ในพระบรมราชูปถัมภ  

นางสาวกัลยกร  ร้ิวรุจา  เปนนิสิตชั้นปท่ี ๖ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มีความสนใจศึกษากลไกการทํางานของ exosome จากผลิตภัณฑเลือดและเซลลตนกําเนิด (stem cells) ตอการ

เจริญพัฒนาและสรางใหมของเซลลกระดูกออน เพื่อเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาวิธีการรักษาผูปวยโรคขอเสื่อม 

(osteoarthritis) ใหดีย่ิงขึ้น ปจจุบันทั่วโลกมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น ทําใหผูปวยโรคขอเสื่อมมีจํานวนสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 

รวมถึงประเทศไทย ผูปวยสวนใหญมีอาการปวดขอ ขอฝดติดขัด ขอผิดรูป ขอพิการและใชงานไมไดในที่สุด สงผลตอ

คุณภาพชีวิตของผูปวย และตองพ่ึงพาสังคมในการดูแล ปญหาสําคัญของโรคขอเสื่อม คือ ไมมีวิธีการปองกันและไมสามารถ

รกัษาใหหายขาดได มีเพียงการรักษาบรรเทาอาการ สวนยาที่พัฒนาขึ้นเพ่ือมุงหวังชะลอการดําเนินของโรคยังมีประสิทธิภาพ

ไมเพียงพอ ดังน้ันเมื่อเวลาผานไป โรคยังคงดาํเนินตอ  นําไปสูขอพิการผิดรูปและจําเปนตองเขารับการผาตัดเปลี่ยนขอเทียม  

แตการผาตัดเปลี่ยนขอเทียมมีคาใชจายสูง และขอเทียมมีอายุการใชงานจํากัด จึงมีความจําเปนที่จะตองพัฒนาวิธีการรักษา

ในระดับหองปฏิบัติการ เพื่อปองกันและชะลอการดําเนินของโรคไดจริง และเปนองคความรูสําหรับการพัฒนายารักษาโรค

ขอเสื่อมในอนาคตตอไป 
 

โดย นางสาวกัลยกร  ร้ิวรุจา มีเกียรติประวัติตางๆ อาทิ 

ป ๒๕๖๒  รวมศึกษาวิจัยการแยกเซลลจากกระดูกออน และผลของเกล็ดเลือดเขมขนตอการเจริญพัฒนาเซลลกระดูกออน 

ป ๒๕๖๑ ผูแทนนิสิตในตําแหนงทูตนํ้าใจประจําโครงการ "วันอานันทมหิดลประจําป ๒๕๖๑",  ประธานฝายใหความรูและจัดทํา

ใบความรูโครงการ "อบรมเชิงปฏิบัติการฝกการกูชีพเบื้องตน (CPR) แกประชาชน",  ผูแทนสถาบันรับผิดชอบโครงการ 

"งานประชุมวิชาการ ๓ สถาบัน (จุฬา-ศริิราช-รามาธิบดี): Practical points for EXTERN & INTERN", กรรมการ

ดําเนินโครงการและรวมบรรยายในกิจกรรม "ตนกลาแพทยจุฬาฯ ๒๕๖๑",  รวมบรรยาย "การพัฒนา early clinical 

experience ในช้ันปที่ 1-3" ในโครงการการสัมมนาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต พ.ศ. ๒๕๖๑ และรวมนําเสนองาน 

Short communication เรื่อง "Evaluation of the Student-Engaged Study Skills Course for Facilitating 

Year 2 Medical Students Through their Transitional Period: A Questionnaire-Based Study" ในการ

ประชุม "Asia Pacific Medical Education Conference: APMEC 2019"  
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ป ๒๕๖๐ วิทยากรบรรยายโครงการ "ทบทวนความรูเพ่ือเตรียมสอบใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม"  

ป ๒๕๕๙ ประธานฝายวิชาการ กิจกรรม "BOOTCAMP 2016" สมาพันธนิสิตนักศึกษาแพทยนานาชาติแหงประเทศไทย 

(IFMSA-Thailand),  รวมปฏิบัติงานกิจกรรมฐานโครงการออรโธปดิกส ในกิจกรรม Med Chula Expo   

ป ๒๕๕๘ ผูแทนนิสิตอัญเชิญเครื่องทองนอย เดินนําขบวนรอบพระเมรุ ใน "งานพระราชทานเพลิงศพผูอุทิศรางกายเพ่ือ

การศึกษา" ณ วัดธาตุทอง,  รวมบรรยายในฐาน gross anatomy กิจกรรม "MDCU open house 2015"  

ป ๒๕๕๗  อาสาสมัครโครงการ "อาสาขางเตียง" เพ่ือใหกําลังใจผูปวยในระยะสุดทาย,  รับผิดชอบ "คายอยากเปนหมอ 2014"  

ป ๒๕๕๖ รางวัลเหรียญเงิน สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ นําเสนองานวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบสารแอนต้ีออกซิแดนทในแปง 

จากขาวเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ” ในงาน Asian Pacific Conference of Young Scientists ครั้งที่ 2 ประเทศอินโดนีเซีย  

 


