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           ข้อมูลจำนวนมากที่เราพบในการทำงาน จะสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ก็ต่อเมื่อถูกจัดระเบียบและวิเคราะห์อย่างถูกวิธี บทความนี้จะพา
ไปรู้จักเครื่องมือสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ อัตราส่วน และอัตรา เพื่อช่วยให้เราเห็นภาพรวม แนวโน้ม และความแตกต่างของข้อมูลได้ชัดเจน
ยิ่งข้ึน ด�วยตวัอย�างการใช�งาน เพือ่ให�สามารถนาํไปประยกุต�ใช�งานได� โดยใช�โปรแกรม Microsoft Excel

การใช้ร้อยละ อัตราส่วน และอัตรา 

สถิติ ร้อยละ (Percent) อัตราส�วน (Ratio) อัตรา (Rate)

ความหมาย การเปรียบเทียบจำนวนหนึ่งกับ
จำนวนทัง้หมด โดยคดิเป�น 100 ส�วน

การเปรียบเทยีบจาํนวน
ของสองกลุ่มเพื่อแสดงความสัมพันธ์สิ่งใด
มากน้อยเพียงใด เมื่อเทยีบกับอีกสิ่งหนึง่

การเปรียบเทยีบปรมิาณ
/เหตุการณ�สองอย�างทีแ่ตกต�่างกนั

โดยวัดในหน�วยทีต่�างกัน

สูตร

                                                อัตราส�วน (Ratio)อตัราส�วน (Ratio)

อตัราส�วนพยาบาลต�อผู�ป�วย   =   (X) จาํนวนพยาบาล  :   (Y) จาํนวนผู�ป�วย   
                                                   =   4  :  20 
                                                                   *โดยสามารถหารเป�นเศษส�วนอย�างตํา่ (หารด�วย 5)*

                                                   =   1  :  5    

อัตราส่วนพยาบาลต่อผู้ป่วย   =   (X) จำนวนพยาบาล  :   (Y) จำนวนผู้ป่วย   
                                                   =   4  :  20 
                                                                   *โดยสามารถหารเป็นเศษส่วนอย่างต่ำ (หารด้วย 5)*

                                                   =   1  :  5    

ร�อยละ ผู�ป�วยทีไ่ด�รับการตรวจภายใน 30 นาท ี=                                                                                            × 100ร้อยละ ผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจภายใน 30 นาที =                                                                                            × 100 (X) จาํนวนผู�ป�วยทีไ่ด�รับการตรวจตามเป�าหมาย             
                      (Y) จาํนวนผู�ป�วยทัง้หมด                      
 (X) จำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจตามเป้าหมาย             
                      (Y) จำนวนผู้ป่วยทั้ งหมด                      

=          ×  100    = 80%=          ×  100    = 80% 40 
 50    
 40 
 50    

อตัราส�วนเดก็เกิดใหม� เพศหญิงต�อเพศชาย  =   (X) เพศหญิง   :   (Y) เพศชาย
                                                                          =   201,539 : 215,035
                                                                         ≈  1 : 1.07

อัตราส่วนเด็กเกิดใหม่ เพศหญิงต่อเพศชาย  =   (X) เพศหญิง   :   (Y) เพศชาย
                                                                          =   201,539 : 215,035
                                                                         ≈  1 : 1.07

การประยุกต�ใช�ในกรณตี�างๆ ด�วยวธิกีารคาํนวณสถิติ

อัตรา (Rate)อตัรา (Rate)                                

อตัราการติดเชือ้ CLABSI  =                                                                                       × 1,000อัตราการติดเชื้อ CLABSI  =                                                                                       × 1,000             (X) จาํนวนครัง้การติดเชือ้ CLABSI                          
 (Y) ผลรวมจาํนวนวันทีผู่�ป�วยใส�สาย Central line                  
             (X) จำนวนครั้ งการติดเชื้อ CLABSI​                         
 (Y) ผลรวมจำนวนวันที่ผู้ป่วยใส่สาย Central line                  

                                        =           × 1,000    = 2                                          =           × 1,000    = 2     1                
 500                    
   1                
 500                    

 ร�อยละ Medication Error =                                                                                          × 100 ร้อยละ Medication Error =                                                                                          × 100  (X) จาํนวนเหตุการณ�ทีผ่ิดพลาดเกี่ยวกับยา (ครัง้)              
        (Y) จาํนวนครัง้ทีใ่ห�ยาทัง้หมด (does)                      
  (X) จำนวนเหตุการณ์ที่ผิดพลาดเกี่ยวกับยา (ครั้ ง)              
        (Y) จำนวนครั้ งที่ให้ยาทั้ งหมด (does)                      

=                ×  100   = 0.5%=                ×  100   = 0.5%    10   
 2,000    
    10   
 2,000    

อตัราการติดเชือ้ VAP  =                                                                                         × 1,000อัตราการติดเชื้อ VAP  =                                                                                         × 1,000                (X) จาํนวนครัง้การติดเชือ้ VAP                 
 (Y) ผลรวมจาํนวนวันทีผู่�ป�วยใช�เครื่องช�วยหายใจ             
                (X) จำนวนครั้ งการติดเชื้อ VAP                 
 (Y) ผลรวมจำนวนวันที่ผู้ป่วยใช้เครื่องช่วยหายใจ             

                                    =               × 1,000   = 5                                      =               × 1,000   = 5     3                
 600                    
   3                
 600                    

  XX  
  YY
 X 
 Yอตัรา =อตัรา =                ××    kkอัตรา =        ×  k

โดย   X : จำนวนเหตุการณ�ทีส่นใจเกิดขึ้นร�วมกัน
         Y : จำนวนเหตุการณ�ทัง้หมด
         k : ค่าคงที ่กําหนดให�มีค�าเป�น 100, 1,000, 10,000
         (เลือกใช้เพื่อปรับค่าผลลัพธ์ ให้อยู่ในรูปที่อ่านง่าย
         ให้เป�นจาํนวนเต็มอย�างน�อย 1 หลกั)

โดย   X : จำนวนที่สนใจ
         Y : จำนวนรวมทัง้หมด

  XX  
  YY
 X 
 Yร�อยละ =ร�อยละ =                    × 100× 100                        ร้อยละ =          × 100                XX  

    YY
  X 
  Yอตัราส�วน =อตัราส�วน =                หรือหรือ    X : YX : Y                อัตราส่วน =        หรือ  X : Y        

โดย   X : จำนวน A      Y : จำนวน B

จากหลักการ สามารถนาํข�อมูลไปใช�งานได�หลายรปูแบบ ดงัตัวอย�างต�อไปนี้จากหลกัการ สามารถนาํข�อมูลไปใช�งานได�หลายรปูแบบ ดงัตัวอย�างต�อไปนี้

การใช�สถิตอิย�างถกูต�องทัง้ในเชงิการคาํนวณและการตีความหมายมคีวามสาํคญัต�อการวเิคราะห�ข�อมลู  การนาํไปประยกุต�ใช�ในการ
ปฏบิตังิานจรงิ จะช�วยให�การประเมนิผลมคีวามถกูต�อง น�าเชือ่ถอื และสามารถนาํไปใช�ในการปรบัปรงุและพฒันาคณุภาพการปฏบิติั
งานได�อย�างเป�นระบบ รวมถงึเป�นพืน้ฐานสาํคญัในการพฒันาการวเิคราะห�ข�อมลูและการตดัสนิใจในอนาคต

การใช้สถิติอย่างถูกต้องทั้ งในเชิงการคำนวณและการตีความหมายมีความสำคัญต่อการวิเคราะห์ข้อมูล  การนำไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงานจริง จะช่วยให้การประเมินผลมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และสามารถนำไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติ
งานได้อย�างเป�นระบบ รวมถงึเป�นพืน้ฐานสาํคญัในการพฒันาการวเิคราะห�ข�อมลูและการตดัสนิใจในอนาคต

ร้อยละ (Percent)ร�อยละ (Percent)
1) มีผู�ป�วยเข�ารบับรกิารที ่ER จาํนวน 50 ราย/วนั
โรงพยาบาลกําหนดเป�าหมาย: ต�องได�รบัการตรวจภายใน 30 นาท ีจากเวลาทีน่ดัหมาย
ผลทีไ่ด�: มีผู�ป�วยทีไ่ด�รบัการตรวจภายใน 30 นาท ี= 40 คน  |  รอนานเกิน 30 นาท ี= 10 คน

1) มีผู�ป�วยเข�ารบับรกิารที ่ER จาํนวน 50 ราย/วนั
โรงพยาบาลกำหนดเป�าหมาย: ต�องได�รบัการตรวจภายใน 30 นาท ีจากเวลาทีน่ดัหมาย
ผลที่ได้: มีผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจภายใน 30 นาที = 40 คน  |  รอนานเกิน 30 นาท ี= 10 คน

2) มีจาํนวนการให�ยา 2,000 doses/เดอืน
พบ Medication Error = 10 ครัง้
2) มีจาํนวนการให�ยา 2,000 doses/เดอืน
พบ Medication Error = 10 ครัง้

3) การเปรยีบเทยีบจาํนวน “พยาบาล” กับ “ผู�ป�วยทีอ่ยู�ในความดแูล”
เพื่อประเมินภาระงานของพยาบาลในการดแูลผู�ป�วย
3) การเปรียบเทยีบจาํนวน “พยาบาล” กับ “ผู�ป�วยทีอ่ยู�ในความดแูล”
เพื่อประเมินภาระงานของพยาบาลในการดแูลผู�ป�วย

ดังนัน้ พยาบาล 1 คน ดแูลผู�ป�วย 5 คนดงันัน้ พยาบาล 1 คน ดแูลผู�ป�วย 5 คน

ดังนัน้ ผู�ป�วยทีไ่ด�รบัการตรวจภายใน 30 นาท ี= 80%ดงันัน้ ผู�ป�วยทีไ่ด�รบัการตรวจภายใน 30 นาท ี= 80%

4) ป� 2568 สถติจิาํนวนเดก็เกดิใหม�ของประชากรในประเทศไทย ทัง้หมด 416,574 คน 
โดยเป�นเพศชาย 215,035 คน และเพศหญงิ 201,539 คน 
( ทีม่า: https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/displayData )

4) ปี 2568 สถิติจำนวนเด็กเกิดใหม่ของประชากรในประเทศไทย ทั้ งหมด 416,574 คน 
โดยเป็นเพศชาย 215,035 คน และเพศหญิง 201,539 คน 
( ที่มา: https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/displayData )

ดงันัน้ ป� 2568 จาํนวนเดก็เกิดใหม�ในประเทศไทย พบเพศหญิง 1 คน ต�อเพศชายประมาณ 1.07 คน
ซึง่เพศชายมากกว�าเพศหญิงเลก็น�อย
ดังนั้ น ปี 2568 จำนวนเด็กเกิดใหม่ในประเทศไทย พบเพศหญิง 1 คน ต่อเพศชายประมาณ 1.07 คน
ซึ่งเพศชายมากกว�าเพศหญิงเลก็น�อย

5) การติดเชือ้ CLABSI (Central Line-Associated Bloodstream Infection)
ข�อมูล ICU ในเดอืนหนึง่ มีผู�ป�วยทีใ่ส�สาย Central line = 40 คน ผลรวมจาํนวนวนัใส�สายฯ
(Central line-days) = 500 วนั และมีการเกิด CLABSI = 1 ครัง้

5) การติดเชือ้ CLABSI (Central Line-Associated Bloodstream Infection)
ข�อมูล ICU ในเดอืนหนึง่ มีผู�ป�วยทีใ่ส�สาย Central line = 40 คน ผลรวมจาํนวนวนัใส�สายฯ
(Central line-days) = 500 วนั และมีการเกิด CLABSI = 1 ครัง้

6) การติดเชือ้ VAP (Ventilator-Associated Pneumonia)
ในหนึง่เดอืน มีผู�ป�วยใช�เครือ่งช�วยหายใจ = 50 คน ผลรวมจาํนวนวนัทีใ่ส�เครือ่งช�วยหายใจ
(Ventilator-days) = 600 วนั และมีการเกิด VAP = 3 ครัง้

6) การติดเชือ้ VAP (Ventilator-Associated Pneumonia)
ในหนึ่งเดือน มีผู้ป่วยใช้เครื่องช่วยหายใจ = 50 คน ผลรวมจำนวนวันที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ
(Ventilator-days) = 600 วัน และมีการเกิด VAP = 3 ครัง้

ดังนัน้ Medication Error = 0.5%ดงันัน้ Medication Error = 0.5%

ดังนัน้ ในทกุ ๆ 1,000 วนัทีม่ีการใส�สายฯ จะเกิดการติดเชือ้ CLABSI ประมาณ 2 ครัง้ดงันัน้ ในทกุ ๆ 1,000 วนัทีม่ีการใส�สายฯ จะเกิดการติดเชือ้ CLABSI ประมาณ 2 ครัง้ ดังนัน้ ในทกุ ๆ 1,000 วนัทีม่ีการใส�เครือ่งช�วยหายใจ จะเกิดการติดเชือ้ VAP ประมาณ 5 ครัง้ดงันัน้ ในทกุ ๆ 1,000 วนัทีม่ีการใส�เครือ่งช�วยหายใจ จะเกิดการติดเชือ้ VAP ประมาณ 5 ครัง้

https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/displayData
https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/displayData
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