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อุปกรณ์ป้องกันรังสี
สำาหรับต่อมไทรอยด์

หัวหน้าโครงการ    ดร.จุฑาทิพย์  นันทวินิตย์
 และ นายธีริน  พุตติ

ชื่อหน่วยงาน หน่วยผ่าตัดออร์โธปิดิคส์
 และ สาขาวิชารังสีวินิจฉัย

สังกัด  งานการพยาบาลผ่าตัด
 และ ภาควิชารังสีวิทยา

ที่มาของโครงการ 
 ปัจจุบันเทคนิคการผ่าตัดด้วยเครื่อง Image intensifier เพ่ือตรวจ
สอบแนวกระดูกระหว่างการท�าผ่าตัด ท�าให้การผ่าตัดมีความถูกต้องและ
แม่นย�า ช่วยให้การผ่าตัดแผลเล็ก ลดการบาดเจ็บต่อเนื้อเยื่อ ขณะเดียวกัน
ต้องมีอุปกรณ์ป้องกันรังสีส�าหรับต่อมไทรอยด์ให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

วัตถุประสงค์
 พัฒนาอุปกรณ์ป้องกันรังสีส�าหรับต่อมไทรอยด์ ให้เพียงพอต่อความ
ต้องการใช้งาน
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ขั้นตอนการดำาเนินงาน 
 วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้
 เสื้อตะกัว่กัน้รังสทีี่ช�ารดุแล้ว กรรไกร มดีคตัเตอร์ ไม้บรรทดั กระดาษ  
ดินสอ จักรเย็บผ้า และด้ายสีด�า

 วิธีการประดิษฐ์

 ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4

 วิธีการประดิษฐ์
 1. ออกแบบและวาดแบบอุปกรณ์ป้องกันรังสีส�าหรับต่อมไทรอยด ์
  บนกระดาษ เป็น 2 ขนาด (ขนาดใหญ่และขนาดเลก็) จากน้ันตัดแบบ  
  ตามขนาด
 2. แยกส่วนเสือ้ตะกัว่กัน้รังสทีีช่�ารุดออกเป็น ผ้ายางตะกัว่ ผ้าด้านนอก   
  ขอบผ้า และตีนตุ๊กแก   
 3. วางทาบแบบและวาดเส้นตามแบบ จากนั้นตัดผ้ายางตะกัว่ 3 ชิน้  
  และผ้าด้านนอกของเสือ้ตะก่ัว 2 ชิน้ ตามแบบ  (ภาพที ่1)
 4. เยบ็ติดตีนตุ๊กแกทีผ้่าด้านนอกของเสือ้ตะกัว่ด้านซ้าย และด้านขวา  
  จากน้ันประกบและเยบ็ติดผ้าด้านนอกของเสือ้ตะกัว่ชิน้กับผ้ายาง 
  ตะกั่ว จ�านวน 3 ชั้น (ภาพที่ 2)




 



ขั้นตอนการดําเนินงาน
วัสดุอุปกรณที่ใช
เส้ือตะกั่วกั้นรังสีที่ชํารุดแลวกรรไกรมีดคัตเตอรไมบรรทัด

กระดาษดินสอจักรเย็บผาและดายสีดํา

วิธีการประดิษฐ








วิธีการประดิษฐ

 ออกแบบและวาดแบบอุปกรณปองกันรังสีสําหรับตอมไทรอยด
บนกระดาษออกแบบอุปกรณฯเปนขนาดไดแกขนาดใหญ
และขนาดเล็กจากนั้นตัดแบบอุปกรณฯตามขนาดที่ออกแบบ
ไว

 แยกสวนเสื้อตะก่ัวก้ันรังสีที่ชํา รุดออกเปน ผายางตะก่ัว
ผาดานนอกขอบผาและตีนตุกแก

ภาพที่ ภาพที่ ภาพที่ ภาพที่
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 5. ประกบผ้า และเย็บติดด้านนอกของเสื้อตะกั่วชิ้นที่ติดตีนตุ๊กแก 
  ด้านซ้าย กับผ้ายางตะกั่วจ�านวน 3 ชิ้น และผ้าด้านนอกของเสื้อ 
  ตะกั่วที่ติดตีนตุ๊กแกด้านขวา โดยใช้จักรเย็บผ้า ให้ขอบตะเข็บผ้า 
  พับอยู่ขอบด้านนอก  (ภาพที่ 3 และ 4)

งบประมาณที่ใช้     72  บาท

วิธีการใช้งาน และการพัฒนาต่อเนื่อง

ภาพที่ 5 การใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสีส�าหรับต่อมไทรอยด์

 1. ใช้สวมรอบคอจากด้านหน้าล�าคอ โดยจัดให้ด้านกว้างของแผ่น 
  ตะกั่วปิดบริเวณต่อมไทรอยด์ 
 2. ปรับสายรัดรอบคอของอปุกรณ์ป้องกนัรังสใีห้กระชบักบัรอบคอของ  
  ผู้ใช้งาน และปิดทับด้านหนึ่งบนปลายอีกด้านหนึ่ง เพื่อป้องกัน 
  การหลุดเลื่อนขณะปฏิบัติงาน




 



 วางทาบแบบอุปกรณฯและวาดเสนตามแบบจากนั้นตัด
ผายางตะก่ัว ชิ้นและผาดานนอกของเสื้อตะก่ัว ชิ้นตาม
แบบภาพที่

 เย็บติดตีนตุกแกที่ผาดานนอกของเส้ือตะกั่วมาทางดานซาย
และดานขวาจากนั้นประกบและเย็บติดผาดานนอกของเสื้อ
ตะกัว่ช้ินกับผายางตะก่ัวจาํนวนชั้นภาพที่

 ประกบผาและเย็บติดดานนอกของเส้ือตะก่ัวช้ินที่ติดตีนตุกแก
ดานซายกับผายางตะก่ัวจํานวนชิ้นและผาดานนอกของ
เสื้อตะก่ัวที่ติดตีนตุกแกดานขวาโดยใชจักรเย็บผาใหขอบ
ตะเข็บผาพับอยูขอบดานนอกภาพที่และ

งบประมาณท่ีใชบาท

วิธีการใชงานและการพัฒนาตอเนื่อง










ภาพที่การใชอุปกรณปองกันรังสีสําหรับตอมไทรอยด
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ตัวชี้วัดผลสำาเร็จของโครงการและผลลัพธ์ :
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ = (เต็ม 5)
 
  ผลลัพธ์ทีป่ฏบิติัได้
 ตัวชีวั้ด  เป้าหมาย ก่อน คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 (KPI) (Target) ดำาเนนิ
    การ c S.D. c  S.D. c  S.D.
1. อุปกรณ์มีขนาดเหมาะสม > 3 N/A 1.30 0.52 1.40 0.55 3.13 0.57
 ในการใช้งาน 
2. อุปกรณ์มีน�้าหนักเหมาะสม > 3 N/A 3.17 0.41 3.20 0.47 3.27 0.45
 ในการใช้งาน 
3. อุปกรณ์ไม่เลื่อนหลุด > 3 N/A 2.67 0.52 3.10 0.55 3.36 0.51
 ขณะใช้งาน  
4. ความพึงพอใจในการใช้ > 3 N/A 2.68 0.82 3.18 0.41 3.23 0.57
 อุปกรณ์             


