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นวัตกรรม Smart Light

หัวหน้าโครงการ    นางทองสุข  สุขแสน

ชื่อหน่วยงาน เฉลิมพระเกียรติ 1 (หู คอ จมูก ชาย)

สังกัด  งานการพยาบาลจักษุ โสต นาสิก- 
 ลาริงซ์วิทยา

ที่มาของโครงการ 
 การช่วยแพทย์ตรวจร่างกายหรือท�าหัตถการ เช่น การประเมินภาวะ
เลือดออกในจมูก การใส่และน�าวัสดุห้ามเลือดออก การท�าแผลและตัดไหม 
จ�าเป็นต้องมผีูถ้อืไฟฉายช่วยแพทย์  แต่บางช่วงเวลาพยาบาลมภีาระงานมาก 
จึงไม่สามารถช่วยแพทย์ได้ การใช้ไฟส่องสว่างชนิดติดบนศีรษะ มกัพบว่าจุด
เชือ่มต่อกับสายไฟหลวมและหลุดง่าย  ท�าให้เกดิความไม่สะดวกในการตรวจ
รักษาและให้บริการผูป่้วย รวมทัง้การจัดซือ้ของใหม่กม็รีาคาแพง จึงประดิษฐ์ 
Smart Light เพื่อเพิ่มความสะดวก คล่องตัว ในการตรวจหรือท�าหัตถการ 
ลดภาระงานของบุคลากร และลดงบประมาณในการซื้อไฟส่องสว่างชนิดติด
ศีรษะ ซึ่งมีราคาแพงและต้องสั่งซื้อจากภายนอกโรงพยาบาล 
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วัตถุประสงค์
 ให้มีแสงสว่างที่เพียงพอขณะแพทย์ตรวจหรือท�าหัตถการ โดยไม่ต้อง
มีผู้ช่วย และลดภาระงานของบุคลากรในการช่วยถือไฟส่องสว่าง

ขั้นตอนการดำาเนินงาน 
	 วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้
 ไฟส่องสว่าง (head lamp) รองในของหมวกนิรภัยแบบปรับหมุน  
สายรัดสายไฟ กรรไกร

 วิธีการประดิษฐ์

ภาพที่ 1

ภาพที่ 2  Smart Light แบบไม่มี ภาพที่ 3 Smart Light แบบมี
สายไฟ  สายไฟ




 



วัตถุประสงค
ใหมีแสงสวางที่เพียงพอขณะแพทยตรวจหรือทําหัตถการโดยไม

ตองมีผูชวยและลดภาระงานของบุคลากรในการชวยถือไฟสองสวาง

ขั้นตอนการดําเนินงาน
วัสดุอุปกรณที่ใช
ไฟสองสวางรองในของหมวกนิรภัยแบบปรับหมุน

สายรัดสายไฟกรรไกร

วิธีการประดิษฐ















ภาพที่


ภาพที่แบบไมมี
สายไฟ


ภาพที่แบบมี
สายไฟ




 



วัตถุประสงค
ใหมีแสงสวางที่เพียงพอขณะแพทยตรวจหรือทําหัตถการโดยไม

ตองมีผูชวยและลดภาระงานของบุคลากรในการชวยถือไฟสองสวาง

ขั้นตอนการดําเนินงาน
วัสดุอุปกรณที่ใช
ไฟสองสวางรองในของหมวกนิรภัยแบบปรับหมุน

สายรัดสายไฟกรรไกร

วิธีการประดิษฐ















ภาพที่


ภาพที่แบบไมมี
สายไฟ


ภาพที่แบบมี
สายไฟ
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 1. แกะเอารองในพร้อมตัวปรับหมุนของหมวกนิรภัยที่ไม่ใช้งานแล้ว  
  และยังอยู่ในสภาพดี (ภาพที่ 1)
 2. ติดตัง้ไฟส่องสว่าง (Head lamp) โดยใช้ทีรั่ดสายไฟยดึไฟส่องสว่าง 
  เข้ากับรองในด้านหน้า และยึดแบตเตอรี่กับรองในด้านข้าง พร้อม 
  เก็บสายไฟให้เรียบร้อย (ภาพที่ 2-3)

งบประมาณที่ใช้     440  บาท

วิธีการใช้งาน และการพัฒนาต่อเนื่อง

ภาพที่ 4 การใช้นวัตกรรม Smart Light

 แพทย์หรือพยาบาลน�า Smart Light ไปใช้ เพื่อส่องสว่างในการ
ประเมนิภาวะเลอืดออก การใส่วัสดุห้ามเลอืดหรือน�าวสัดุห้ามเลอืดทัง้ในปาก
และจมูก ท�าแผล เย็บแผล และตัดไหม เป็นต้น สามารถปรับความกว้างของ
เส้นรอบวง Smart Light ตามขนาดศีรษะของผู้สวมใส่ โดยหมุนปุ่มปรับ 
ที่อยู่ด้านหลัง 




 



 แกะเอารองในพรอมตัวปรับหมุนของหมวกนิรภัยที่ไมใชงานแลว
และยังอยูในสภาพดีภาพท่ี

 ติดต้ังไฟสองสวางโดยใชที่ รัดสายไฟยึดไฟสอง
สวางเขากับรองในดานหนาและยึดแบตเตอร่ีกับรองในดานขาง
พรอมเก็บสายไฟใหเรียบรอยภาพท่ี

งบประมาณท่ีใชบาท

วิธีการใชงานและการพัฒนาตอเนื่อง








แพทยหรือพยาบาลนํา  ไปใช เพื่อสองสวางในการ

ประเมินภาวะเลือดออกการใสวัสดุหามเลือดหรือนําวัสดุหามเลือดทั้งใน
ปากและจมูกทําแผลเย็บแผลและตัดไหมเปนตนสามารถปรับความ
กวางของเสนรอบวงตามขนาดศีรษะของผูสวมใสโดยหมุน
ปุมปรับที่อยูดานหลัง



ภาพที่ การใชนวัตกรรม 
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ตัวชี้วัดผลสำาเร็จของโครงการและผลลัพธ์
 ตัวชี้วัด เป้าหมาย  ผลลัพธ์ก่อน  ผลลัพธ์ที่ปฏิบัติได้
 (KPI)  (Target) ดำาเนินการ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3
1. ความสว่าง ณ จุดที่แพทย์
 ตรวจ หรือท�าหัตถการ 
 (ลักซ์*)     
 1.1  ไฟฉายหลอด LED  188 1,100 945 458
 1.2  Head Light > 500 188 12,470 8,330 5,800
 1.3  Smart Light  188 10,320 8,500 5,890
2. ระยะเวลาที่บุคลากร 0 15 5 0 0
 ช่วยถือไฟฉายขณะแพทย์
 ตรวจ หรือท�าหัตถการ 
 (นาที/ครั้ง) 
3. อัตราความพึงพอใจของ 80 N/A 60 75 90
 บุคลากรต่อการใช้
 นวัตกรรม (%) 

หมายเหตุ * ความสว่าง หมายถึง ปริมาณแสงที่ตกกระทบลงบนวัตถุต่อพื้นที่ มีหน่วย
เป็นลักซ์ (Lux)* โดยวัดความสว่างของแสงด้วยเครื่อง Digital Lux Meter


