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ยาพอดี เด็กดีพอ

หัวหน้าโครงการ    นางชุติมา  แจ้งจิตร

ชื่อหน่วยงาน หน่วยตรวจจิตเวช 

สังกัด  งานการพยาบาลอายุรศาสตร์-
 และจิตเวชศาสตร์

ที่มาของโครงการ 
 การรักษาทางจิตเวชเด็กและวยัรุ่น จ�าเป็นต้องมกีารติดตามการรักษา
และให้ผู้ป่วยได้รับประทานยาอย่างสม�่าเสมอ แต่ผู้ป่วยเหล่านี้มักไม่ร่วมมือ
หรือลืมรับประทานยาบ่อยๆ ท�าให้การรักษาไม่ได้ผลดีอย่างที่ควรจะเป็น  
บางรายอาจมอีาการรุนแรงขึน้ และมยีาเหลอืทิง้จ�านวนมาก  เกิดการสญูเสยี
ทัง้โอกาสในการพัฒนาทรัพยากรบคุคลทีม่คุีณภาพและงบประมาณรายจ่าย
ของประเทศชาติ  จึงจัดท�าโครงการ ยาพอดี เด็กดีพอ เพื่อพัฒนาการใช้ยา
ของผู้ป่วยให้ถูกต้อง เหมาะสม

วัตถุประสงค์
 ให้ผู้ป่วยรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง สม�่าเสมอ



นวัตกรรมดีเด่น โครงการติดดาว ประจ�าปี 2558
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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ขั้นตอนการดำาเนินงาน 
 1. สร้างแบบรวบรวมข้อมลูการใช้ยา ท�าตรายางบนัทึกจ�านวนยาทีเ่หลอื  
  ใบแนะน�าให้ผู้ป่วยน�าซองยาหรือนับเม็ดยา เพื่อรวบรวมปัญหา 
  และติดตามการรับประทานยาของผู้ป่วย
 2. พัฒนาแบบประเมินความรู้สึกต่อการรับประทานยา และสมุด 
  บันทึกยา
 3. ให้ค�าปรึกษา แนะน�า เพ่ือแก้ไขปัญหาการรับประทานยาของผู้ป่วย 

งบประมาณที่ใช้     1,146  บาท

วิธีการใช้งาน และการพัฒนาต่อเนื่อง
 1. ประทับตรายางบันทึกจ�านวนยาท่ีเหลือในเวชระเบียนผู้ป่วยท่ีมา 
  ติดตามการรักษา 
 2. พยาบาลประเมนิ คัดกรอง ปัญหาการใช้ยา สอบถามจ�านวนยาเหลอื 
  และบันทึกในเวชระเบียน พร้อมให้ค�าปรึกษา แนะน�า ปัญหาการ 
  รับประทานยา และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาการรับประทาน 
  ร่วมกัน ช้ีให้เด็กและผู้ปกครองเห็นถึงความส�าคัญของการ 
  รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง สม�่าเสมอ 
 3. พัฒนาแบบประเมินความรู้สึกต่อการรับประทานยาในรอบการ 
  พัฒนาที่ 2  และสมุดบันทึกยาในรอบการพัฒนาที่ 3
 4. ติดตามประเมินการรับประทานยาและจ�านวนยาเหลือ
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ตัวชี้วัดผลสำาเร็จของโครงการและผลลัพธ์
 ตัวชี้วัด เป้าหมาย  ผลลัพธ์ก่อน  ผลลัพธ์ที่ปฏิบัติได้
 (KPI)  (Target) ดำาเนินการ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3
1. อัตราการรับประทานยา > 80 68.8 69.7 79.8 80.4
 อย่างสม�่าเสมอ (%) 
2. ความคุ้มค่า : อัตราการ > 20 N/A 69.7 69.3 77
 ลดลงของยาที่เหลือ (%)  (1597.23 (484.28) (490.11) (367.69)
   บาท/ราย)  
   


