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เจ้าของนวัตกรรม  นางสาววิภาวี ธนาภาทิวัตถ์

ชื่อหน่วยงาน  สาขากิจกรรมบ�าบัด ภาควิชาเวชศาสตร์ฟŚŪนฟู

ที่มาของโครงการ 
 อุปกรณ์ประคองแขนและมือที่หน่วยงานใช้ในผู้ป่วย เป็นแผ่น ther-

moplastic splint สขีาว ม ี2 แบบคือ แบบส�าเร็จรปู และแบบประดษิฐ์ข้ึนเอง 

แต่พบปัญหาคือ แบบส�าเร็จรูปมีราคาแพง (ชิ้นละ 1,200 บาท) แต่ละขนาด

มีจ�านวนจ�ากัด และจะต้องสั่งซื้อแบบคละขนาด ท�าให้เหลือบางขนาดที่เล็ก

หรือใหญ่เกินไป เกิดสินค้าค้าง ส่วนการประดิษฐ์ขึ้นเองจะมีเศษแผ่น splint 

เหลือทิ้งหลังท�าอุปกรณ์เสร็จเป็นจ�านวนมาก จึงออกแบบอุปกรณ์ประคอง

นิว้มอืขนาดเลก็จากเศษวสัดทุีเ่หลอืทิง้ เกดิเป็นนวตักรรม Ring Finger Splint 

เพือ่ลดต้นทนุของอปุกรณ์ ลดภาระค่าใช้จ่ายของผูป่้วย (เดมิสัง่ซ้ือจากบริษัท

ราคา 1,200 บาท/ชิ้น) และลดระยะเวลาการประดิษฐ์ของเจ้าหน้าที่ 

วัตถุประสงค์
 ลดค่าใช้จ่ายในการสั่ง ųnger splint แบบส�าเร็จรูป และระยะเวลา 

ในการจัดท�า
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ขั้นตอนการดำาเนินงาน 
	 วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้

 1. เศษ splint ขนาดกว้าง 1 ซม.x ยาว 15 ซม.

 2. หม้อต้ม splint

 3. เครื่องเป่าลมร้อน

 4. กรรไกรตัด splint

 5. คีมคีบ splint

 6. แท่งอลูนิเนียมวัดขนาดแหวน

 7. แหวนอลูมิเนียมวัดขนาดนิ้วมือ

ภาพที่ 1 อุปกรณ์ที่ใช้ประดิษฐ์นวัตกรรม Ring Finger Splint
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 วิธีการประดิษฐ์

ภาพที่ 2 ภาพที่ 3

ภาพที่ 4

ภาพที่ 5 ขนาดแหวนมาตรฐาน (แบบ U.S.A)

ที่มา : http://seduire-essential.blogspot.com/2008/03/blog-post@24.html



นวัตกรรมดีเด่น โครงการติดดาว ประจ�าปี 2560

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

10

 1. ตัดเศษ splint ให้เป็นเส้นตรงตามขนาดที่ก�าหนดไว้ (ความกว้าง 

  ประมาณ 0.8-1.2 ซม.) (ภาพที่ 2) 

 2. ใช้แหวนอลูมิเนียม วัดขนาดนิ้วมือของผู้ป่วย (ภาพที่ 3)

 3. แช่ splint ในน�้าร้อน แล้วน�ามาขึ้นรูปตามขนาดนิ้วมือที่วัดเอาไว้  

  (ภาพที่ 4)

 4. นวตักรรมน้ีใช้ขนาดเส้นรอบวง (หน่วยมลิลเิมตร) เป็นหลกัในการ 

  สร้างนวัตกรรม เนื่องจากเป็นหน่วยงานทางเมตริกซ์ที่คนไทย 

  มีความคุ้นเคย สามารถวัดได้ง่าย (ภาพที่ 5, 6)

งบประมาณที่ใช้  310 บาท

ภาพที่ 6 ที่มา : http://www.mpdiamond.net/page34.html
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วิธีการใช้งาน และการพัฒนาต่อเนื่อง

Boutonniere Swan neck

)and inKurZ

ท่ีมา : http://www.ijps.org/article.

asp issn�09700358�3Byear�2011�3

Bvolume�44�3Bissue�3�3Bspage�

458�3Bepage�466�3Baulast�Kora

mbayil

ที่มา : https://www.studyblue.com/notes/

note/n/mskorthopaedic-study-guide-deck/

deck/16390860 

ตัวอย่างข้อนิ้วมือผิดรูป  การสวมอุปกรณ์

 Ulnar side Lateral side

 1. สวมอุปกรณ์โดยให้ส่วนกากบากตรงกับข้อต่อที่ต้องการจ�ากัด 

  การเคลื่อนไหว

 2. สวมอุปกรณ์ในเวลากลางคืน หรือในช่วงเวลาที่ไม่ได้ใช้งานนิ้วมือ

 3. เช็ด/ล้างท�าความสะอาดได้ โดยใช้น�้าอุณหภูมิห้อง

 4. ระวังไม่ให้อุปกรณ์ถูกความร้อน
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ตัวชี้วัดผลสำาเรĘจของโครงการและผลลัพธ์

ตัวชี้วัด 

 (K1I)

เปŜาหมาย 

(5arget)

ผลลัพธ์ก่อน

ดำาเนินการ

ผลลัพธ์ที่ปäิบัติได้

ครั้งที่ 1
ก.ค.-ส.ค. 

2560

ครั้งที่ 2
ต.ค.-พ.ย. 

2560

ครั้งที่ 3
ธ.ค.

2560- 

ม.ค.2561

1.จ�านวนการสัง่ซือ้ ųnger splint 

  ส�าเร็จรูป ลดลง (ชิ้น)

0 100 ชิ้น*
(98,000 บาท)

20 6 0

2.จ�านวนการใช้นวัตกรรม 

  Ring Finger Splint (ชิ้น)

œ14 N/A 0 14 20

3.อัตราการให้บริการ 

  Ring Finger Splint 

  แก่ผู้ป่วยในเวลาไม่เกิน 

  15 นาที (�)

œ80 N/A 0 70 96

4.อุบัติการณ์ผู้ป่วยที่ได้รับ

  บาดเจ็บจาก Ring Finger 

  Splint เช่น ขอบพลาสติกบาด  

  (ครั้ง)

0 - 0 0 0

5.อัตราข้อนิ้วมือที่อยู่ในท่า 

  normal alignment (MCP 

  และ PIP � 0 องศา: วัดโดยใช้ 

  Goniometer) (�)

œ90 - 0 100 100

6.อัตราความพึงพอใจระดับมาก

  และมากที่สุดของผู้ป่วยต่อ

  อุปกรณ์ Ring Finger Splint 

 (�)

œ80 - - 75 96

7.อัตราความพึงพอใจระดับมาก

  และมากที่สุดของเจ้าหน้าที่ต่อ

  อุปกรณ์ Ring Finger Splint  

  (�)

œ80 - 42 80 100

�ขนาดใหญ่มีจ�านวนคงค้าง 20 ชิ้น เป็นจ�านวนเงิน 19,600 บาท


