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เจ้าของนวัตกรรม  นางปŗยะวดี รุ่งมงคลทรัพย์ 

     และ นางสาวบดีสุดา ซุ้ยวงศ์ษา

ชื่อหน่วยงาน  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา และฝ่ายเภสัชกรรม

ที่มาของโครงการ 
 หน่วยระงบัปวดเฉยีบพลนั (Acute Pain Service) ดแูลผูป่้วยหลงัผ่าตดั

ที่มีความปวดปานกลางถึงมาก โดยมีเทคนิคการระงับปวดที่ใช้มากที่สุดคือ 

การใส่สายให้ยาชาและยาแก้ปวดทางช่องเหนอืไขสนัหลงั (epidural) จากข้อมลู

สถติพิบอบุตักิารณ์แผ่นกาวใสทีใ่ช้ปŗดทบัสายให้ยาแก้ปวดหลดุลอกหรอืหลดุออก

ทัง้แผ่นร้อยละ 23 ท�าให้เสีย่งต่อการตดิเชือ้ ต้องท�าแผลและเปลีย่นแผ่นกาว

ใสใหม่ สิน้เปลืองเวลา ค่าใช้จ่าย และเสีย่งต่อการระงบัปวดทีไ่ม่มปีระสทิธิภาพ 

จงึน�าเอาน�า้ยาท่ีมฤีทธิฆ่์าเชือ้และเพิม่ความเหนยีวคือ ทงิเจอร์เบนซอยน์ มาใช้ 

แต่พบปัญหา น�้ายาบรรจุในขวดแก้วขนาดใหญ่ ไม่สะดวกในการหยิบใช้งาน 

ต้องเทแบ่งจากขวด ไม่สามารถคมุปรมิาณทีต้่องการใช้ ท�าให้สิน้เปลอืง และเสีย่ง

ต่อการปนเปŚŪอนของเชือ้โรค จงึผลติ Benzoin Pad โดยร่วมกบัฝ่ายเภสชักรรม 

เพื่อความสะดวกในการใช้งาน ช่วยลดการเกิดอุบัติการณ์การหลุดลอกของ

แผ่นกาวใส และเพิ่มคุณภาพการระงับปวดในผู้ป่วยที่มีสาย epidural 
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วัตถุประสงค์
 ลดอบุติัการณ์การหลดุลอกของแผ่นกาวใส หรอือบัุตกิารณ์แผ่นกาวใส

ไม่แนบกับผู้ป่วยที่มีสาย epidural

ขั้นตอนการดำาเนินงาน 
	 วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้

 1. ซองลามิเนตอลูมิเนียมฟอยล์ (laminated aluminium foil 

packaging)

 2. ผ้าก๊อซขนาด 2x2 นิ้ว 5 ชิ้น 

 3. ทิงเจอร์เบนซอยน์

 4. ฉลากสี

	 วิธีการประดิษฐ์

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3

ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 ภาพที่ 6
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 1. เตรียมซองลามิเนตอลูมิเนียมฟอยล์ ขนาด 8x12.5 ซม. ตัดออก 

  ให้ได้ขนาด 8x8 ซม. (ภาพที่ 1)

 2. ใช้ forceps บรรจุผ้าก๊อซที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 1 ชิ้น ใส่ให้อยู ่

  กึ่งกลางของซองให้เรียบ ไม่พับเอียง (ภาพที่ 2)

 3. ใช้ sterile syringe เตมิน�า้ยา benzoin tincture ปริมาณ 1.5 มล.  

  ในซอง ระวังไม่ให้เปŚŪอนส่วนปลายปŗด (ภาพที่ 3)

 4. ปŗดผนึกซองด้วยความร้อน (ภาพที่ 4)

 5. ตรวจสอบการรั่วซึม (ภาพที่ 5)

 6. ปŗดฉลากผลิตภัณฑ์ ได้ Benzoin Pad (ภาพที่ 6)

งบประมาณที่ใช 12 บาท

วิธีการใช้งาน และการพัฒนาต่อเนื่อง

 วิสัญญีแพทย์จะใส่สาย epidural เตรียม Benzoin Pad พร้อมกับ

อุปกรณ์ในการบล็อกหลัง หลังจากการใส่สาย epidural ผู้ช่วยจะตัดขอบ

ด้านข้าง 1/3 หรือ 1/4 จากขอบบนเข้ามาลึกเกือบชิดส่วนที่บรรจุก๊อซ และ

ฉีกซองเพื่อให้วิสัญญีแพทย์ที่ใส่ถุงมือ sterile จับชิ้นก๊อซชุบเบนซอยน์ทา

บรเิวณทีใ่ส่สาย epidural เป็นวงกว้างเท่าขนาดแผ่นกาวใส และทาตามแนว

ภาพที่ �
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สายให้ยาที่พาดไปกับหลังของผู้ป่วย จากนั้นใช้แผ่นกาวใสปŗดทับบริเวณที ่

ใส่สาย (ภาพที ่7) โดยมข้ีอห้ามใช้คอื ผูท้ีมี่ประวตัแิพ้เครือ่งส�าอาง แผ่นกาวใส 

เทปปŗดแผล และระมัดระวังการใช้กับผิวที่ละเอียดอ่อน เช่น ผิวเด็ก

ตัวชี้วัดผลสำาเรĘจของโครงการและผลลัพธ์

ตัวชี้วัด 

(K1I)

เปŜาหมาย 

(5arget)

ผลลพัธ์ก่อน

ดำาเนนิการ

 ผลลัพธ์ที่ปäิบัติได้

ครัง้ที ่1
1 เม.ย. 

ı 31 พ.ค. 

2560

ครัง้ที ่2
1 ı 30 

ม.ิย. 

2560

ครัง้ที ่3
1 ก.ค. 

ı 31 ส.ค. 

2560

ครัง้ที ่4
1 ก.ย. 2560 

ı 31 ม.ีค. 

2561

1.อัตราการหลุดลอก

  ของแผ่นกาวใสที่ปŗด

  สาย epidural ท�าให้

  ต้องท�าแผลใหม่ (�)

�11.5 23 9 7 6.6 3.7

2.อัตราการเลื่อนออก 

  หรือเลื่อนหลุดของ

   สาย epidural ภายใน  

  3 วันหลังใส่สาย (�)

�8 16 2.4 1.4 4.4 5.7

3.อัตราการใช้งาน 

  Benzoin Pad (�)

�60 0 26.2 49 65 75

4.อัตราความพึงพอใจ 

  (มากและมากที่สุด) 

  ของผู้ใช้งาน (�)

�80 0 82.5 80 85.7 90.5

 การใช้ Benzoin Pad จะสามารถลดค่าใช้จ่าย/ต้นทุน ได้ 0.5� และ

สามารถลดชั่วโมงการท�างานที่สูญเปล่าของบุคลากรได้ 87.4�


