
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

หากเรามจีดุหมายทีช่ดัเจน บางครัง้เรื�องที่ใหญ เปาหมายไกล กร็ูจกัซอยใหเปนเปาหมายแตละชวง รวมกบัการสรางแรงจูงใจใหกบัตวัเอง เมื�อเริม่รูสกึทอกบัการทาํงาน 
เพียงแคนึกถึงหลักการสรางแรงจูงใจเหลานี้ และคอย ๆ ทําตามทีละกาว ก็จะเปนแรงขับเคลื�อนความสามารถของเราที่มีออกมาสูตอและกาวขามอุปสรรคไปได ความสําเร็จก็จะอยู 
ไมไกล เราสามารถทํางานเพื�อใหมีอนาคตที่ดีได และมีความสุขไปคูกันเสมอ 

เมื�อทํางานกันมานานหลายป คําถามคือ จะทําอยางไร ที่ ไมทําใหตัวเองทอถอยกับส่ิงที่ตองเผชิญ เหตุผล 
ที่ทุกคนตองทํางานน้ัน ไม ใชเพียงแครายไดเพื�อนํามาเล้ียงชีพอยางเดียว แตการทํางานยังหมายรวมถึงความกาวหนา 
ความม่ันคงในหนาที่การงาน และความภาคภูมิใจในการเปนสวนหนึ่งของความสําเร็จขององคกร ดังนั้นในระหวาง 

การทํางาน อาจจะกอใหเกิดความทอ ความเหนื�อยลา และอุปสรรคตาง ๆ เขามา จึงขอเสนอเคล็ดลับที่ทําไดไมยาก 8 วิธีของวิล ซ่ึงเปนนักเขียน  
ครูผูเชี่ยวชาญเทคโนโลยีการเรียนรู เพื�อชวยใหเรานําไปประยุกต ใชใหเกิดการเพิ่มประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ในการทํางาน ดังนี้


