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Mind map คืออะไร

 Mind map  เป็นการน าเอาทฤษฎีที่เกี่ยวกับสมองมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ 
     การเขียนแผนที่ความคิด  เกิดจากการใช้ทักษะ
ทั้งหมดของสมอง  เป็นการท างานร่วมกันของสมองทั้ง
สองซีก คือ สมองซีกซ้ายและซีกขวา
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สมองซีกขวา
จะท าหน้าที่
สังเคราะห์
คิดสร้างสรรค์
จินตนาการ
ความงาม 
ศิลปะ จังหวะ

สมองซีกซ้ายจะ
ท าหน้าที่ในการ
วิเคราะห์ ค า ภาษา
สัญลักษณ์ ล าดับ
ระบบ ความเป็น
เหตุเป็นผล
ตรรกวิทยา



Mind map : ความเป็นมา  
     โทนี บูซาน (Tony Buzan)
นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ  เป็นผู้คิดริเริ่ม 
น าเอาความรู้เรื่องสมองมาปรับใช้กับ
การเรียนรู้ของเขา (พ.ศ. 2517) 
   โดยพัฒนาจากการจดบันทึกแบบเดิม
ที่จดบันทึกเป็นตัวอักษรเป็นบรรทัด ๆ 
เป็นแถว ๆ เปลี่ยนมาเป็นบันทกึด้วยค า 
ภาพ  สัญลกัษณ์แบบแผ่รัศมีออกรอบๆ ศนูยก์ลางเหมือน

การแตกกิ่งกา้นของต้นไม้/
         การแตกของ

เซลสมอง 

โดยใช้สีสัน 
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Mind map : ความเป็นมา 
     ต่อมาโทนี บูซาน พบว่า วิธีที่เขาใช้นั้นสามารถ
น าไปใช้กับกิจกรรมอื่นๆ ทั้งในชีวิตส่วนตัว และชีวิต
การงาน เช่น  การวางแผน การตัดสินใจ  การช่วยจ า 
การแก้ปัญหา การน าเสนองาน และการเขียนหนังสือ 
เป็นต้น
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Mind map : ความเป็นมา 
  อาจารย์ธัญญา ผลอนันต์ เป็นผู้น า

  ความคิดและวิธีการเขียนแผนที่ความคิด
  เข้ามาใช้ และเผยแพร่ในประเทศไทย ใน
  ปี 2541

งานพัฒนาคุณภาพฝ่ายการพยาบาลฯ  เรียนรู้จาก
 อาจารย์ลือรัตน์  อนุรัตน์พานิช 5



Mind map
• Mind Map  คือ เครื่องมือที่ช่วยในการจัดการระบบ
ความคิดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เรียบง่ายที่สุด มีรูปแบบ
การจดบันทึกที่สร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพ
• เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่ใน
สมองลงกระดาษ โดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใย 
แทนการจดย่อแบบเดิมที่เป็นบรรทัด ๆ
• ใช้การสื่อความหมายด้วยข้อความและรูปภาพ

        เสริมสร้างทักษะในการ   
       วิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 
       ข้อมูล อันเป็นพื้นฐานในการ
       เรียนรู้  ท าให้การเรียนรู้
    เป็นเรื่องที่สนุกสนาน 
    มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น
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หนังสือ Mind Map
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ตัวอย่าง
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ตัวอย่าง



ตัวอย่าง
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ตัวอย่าง



ตัวอย่าง
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ตัวอย่าง
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ตัวอย่าง
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ตัวอย่าง
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ตัวอย่าง
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ทดลองฝึกปฏิบัตกิารเขียน Mind Map 
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