
สาขาวชิาจิตเวชเด็กและวยัรุน่ ภาควชิาจิตเวชศาสตร ์
คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล 
ได้รบัทุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ (สสส.) ในปีงบประมาณ 2562 เพื่อด าเนิน
โครงการ  พัฒนาโปรแกรมสอนเทคนิคการปรับ
พฤติกรรมเด็กส าหรบัผู้ปกครองผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต 
(Internet-based parent management training 
program: Net PAMA, เน็ต ป๊าม้า) ได้พัฒนาและ
ออกแบบเน้ือหาหลักสูตรการเล้ียงลูกเชิงบวกให้อยู่ใน
รูปแบบบทเรยีนออนไลน์บนเว็บไซต์ โดยทีมจิตแพทย์
เด็กและวัยรุ ่น กุมารแพทย์ และนักจิตวิทยาเด็ก ซึ่ง
โครงการเชื่อว่าโปรแกรมเน็ตป๊าม้าจะช่วยลดความ
เหล่ือมล ้ า และเพิ่มโอกาสการเข้าถึงผู้ปกครองท่ีมี
ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาและการเดินทางมาอบรมแบบ
ออนไซต์ท่ีโรงพยาบาล ให้สามารถเข้าถึงแหล่งเรยีนรู้
เทคนิคการเล้ียงลูกเชิงบวกได้อย่างไม่มีข้อจ ากัด แต่จาก
การลงส ารวจปัญหาการใช้งานพบว่า ผู้ปกครองทั้งใน
เ มืองและต่าง จังหวัดยั ง มีข้ อจ า กัด ในการเข้ า ถึ ง
อินเทอร์เน็ตและสมาร์ทโฟน จึงมีแนวคิดท่ีจะขยาย
โอกาสการเรยีนรูไ้ปยังผู้ปกครองกลุ่มขาดโอกาสดังกล่าว 
ผ่านการจัดตัง้ “ห้องเรยีนเน็ตป๊าม้า” ซึ่งยังคงได้รบัการ
สนับสนุนอย่างต่อเน่ืองจาก สสส. ประจ าปีงบประมาณ
2565 เพื่อจัดอบรมกระบวนกรเน็ตป๊าม้า (Net PAMA’s
facilitators) เพื่อเสรมิสรา้งศักยภาพให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน
ด้านการพัฒนาเด็กและครอบครัวทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน ให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรูเ้ก่ียวกับการ
เล้ียงลูกเชงิบวก (positive parenting) โดยใช้โปรแกรม
เน็ตป๊าม้าเป็นส่ือการเรยีนรู ้ให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองท่ี
ต้องการเรยีนรูว้ธิกีารจัดการกับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
ของเด็กด้วยเทคนิคเชิงบวก ผ่านการจัดตั้งห้องเรยีน  
เน็ตป๊าม้าภายในชุมชนขึ้น

การพัฒนาและขยายผลโปรแกรม
อบรมการเลี้ยงดูเชิงบวกผ่านระบบอินเทอร์เน็ต
(Internet-based Parent Management Training: Net PAMA)
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ที่มาและความส าคัญ
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ผลการศึกษา

สรุปผลการศึกษา

 ด้านการพัฒนาโปรแกรม
ห ลั งจาก เ ปิ ด เ ว็บ ไ ซ ต์  www.netpama.com ให้

สามารถเข้าเรยีนได้ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2564 เป็นต้น
มา มีผู้ลงทะเบียนแล้วมากกวา่ 12,000 คน ซึ่งมีผู้เรยีน
จบคอรส์จัดเต็มทั้ง 6 บทเรยีน จ านวนทั้งสิ้น 1,443 คน 
เฉล่ียปีละประมาณ 600 คน เพิม่ขึ้นเป็น 4 เท่า เม่ือเทียบ
กับการจัดอบรมแบบเดิมในรูปแบบออนไซต์ (150 คนต่อ
ปี) และมีผู้เรียนคอร์สเร่งรัดรวมทุกบทเรียนจ านวน 
3,697 คน (ข้อมูล ณ วนัท่ี 31 มกราคม 2567)

ด้านการวิจัย
การวิเคราะห์ข้ อ มูลจากการวิ จัย เพื่ อประเ มิน

ประสิทธผิลของโปรแกรมเน็ตป๊าม้า พบวา่ ผู้ปกครองใน
กลุ่ม Net PAMA alone และกลุ่ม Net PAMA with 
online group meeting มีคะแนนแบบประเมินการ
เล้ียงดูเชิงบวก (POPS) ฉบับผู้ปกครอง สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระยะ T1, T2 และ T3
และมีคะแนนจากแบบส ารวจอารมณ์และพฤติกรรมเด็ก 
(PSC-17) ฉบับผู้ปกครอง ต ่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระยะ   T1, T2 และ T3 และค่าขนาด
อิทธพิล (effect sizes: Cohen’s d) กลุ่ม Net PAMA
alone มีขนาดเล็กถึงปานกลาง และพบว่าการเพิ่มให้มี
การเข้ากลุ่มแบบออนไลน์ควบคู่กับการได้เรียน Net
PAMA มีประสิทธผิลไม่แตกต่างกับกลุ่มท่ีเรยีนออนไลน์
อย่างเดียวด้วยตนเอง

โปรแกรมเน็ตป๊าม้า มีประสิทธิผลในการเพิ่มทักษะ
การเล้ียงดูเชิงบวกให้กับผู้ปกครอง และช่วยลดปัญหา
พฤติกรรมของเด็กได้ ซึ่งจะคงอยู่อย่างน้อย 2 เดือนหลัง
จบโปรแกรม

ด้านการพัฒนาโปรแกรม
พัฒนาหลักสูตรเน็ตป๊าม้า (Net PAMA) ใหส้อดคล้อง

กับวถีิชีวติของพ่อแม่ผู้ปกครองในยุคปัจจุบัน ให้สามารถ
เข้าเรียนได้จากคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน โดย
ลงทะเบียนเป็นสมาชิกผ่าน www.netpama.com โดย
ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น มีคอรส์เรยีนให้เลือก 2 คอรส์ 
คือ คอรส์เรง่รดั และคอรส์จัดเต็ม

 ด้านการวิจัย
ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมในผู้ปกครองท่ีมี

บุตรหลานอายุ 6-12 ปี แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ด้วยวิธีการสุ่ม 
(Randomize control trial: RCT) ได้แก่ 
1) Net PAMA alone จ านวน 102 คน
2) Net PAMA with online group meeting

จ านวน 102 คน
3) Control จ านวน 101 คน

แต่ละกลุ่มจะได้รบัการประเมินด้วยแบบสอบถาม 2
ฉบับ คือ แบบประเมินการเล้ียงดูเชิงบวก (Positive 
Parenting Scale: POPS) และแบบส ารวจอารมณ์และ
พฤติกรรมเด็ก (Pediatric Symptom Checklist-17 
(PSC-17) Thai version) เก็บข้อมูลจ านวน 4 ครัง้ คือ
ก่อนเริม่โปรแกรม (T0) ระหวา่งโปรแกรม (T1) หลังจบ
โปรแกรมทันที (T2) และ 2 เดือนหลังจบโปรแกรม (T3) 
วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียของแบบสอบถาม
ระหวา่งการติดตาม 3 ระยะโดยใช้ Repeated Measure 
ANOVA และใช้หลักการ Intention-to-treat (ITT) ใน
การวเิคราะหข์้อมูล
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