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1. วัตถุประสงค์  

เพ่ือป้องกนัและลดความเสี่ยงตอ่การติดเชือ้จากผ้าท่ีให้บริการในโรงพยาบาล 

 

2. ขอบข่าย  
หอผู้ ป่วย ห้องผ่าตดั หน่วยตรวจ หน่วยงานตา่งๆ เช่น งานเวชภณัฑ์ปลอดเชือ้ งานเคลื่อนย้ายผู้ ป่วย 

 

3. ความรับผิดชอบ 
บคุลากรของหน่วยงานดงันี ้
3.1 หอผู้ ป่วย ห้องผ่าตดั หน่วยตรวจ  
3.2 งานบริการผ้า      
3.3 งานเวชภณัฑ์ปลอดเชือ้  
3.4 งานเคลื่อนย้ายผู้ ป่วย 

 

4. ค าจ ากัดความ 
4.1 ผ้าเปือ้นธรรมดา ได้แก่ ผ้าท่ีเปือ้นเหง่ือไคล อาหาร คราบสกปรกธรรมดาทัว่ไป  
4.2 ผ้าเปือ้นติดเชือ้ ได้แก่ ผ้าท่ีเปือ้นเลือด  สารน า้หรือสารคดัหลัง่จากร่างกาย ผ้าท่ีใช้กบัผู้ ป่วยท่ีมี เชือ้ดือ้

ยาท่ีต้องควบคุมเป็นกรณีพิเศษ   ผ้าท่ีใช้กับผู้ ป่วยหอผู้ ป่วยแยกโรค  และเสือ้กาวน์ของบุคลากร
ห้องปฏิบตัิการ    

4.3 สารน า้ และสารคดัหลัง่จากร่างกาย หมายถงึ น า้ไขสนัหลงั น า้ในช่องท้อง (ascites fluid) น า้ในช่อง
เย่ือหุ้มปอด (pleural fluid) น า้ในช่องเย่ือหุ้มหวัใจ (pericardial fluid) น า้คร ่า (amniotic fluid) น า้ใน
ข้อ (synovial fluid) น า้อสจิุ (semen) สารคดัหลัง่ในช่องคลอด (vaginal secretion) น า้ลาย หนอง 
เสมหะ อจุจาระ และปัสสาวะ 
 

5. เอกสารอ้างองิ  
สถาบนับ าราศนราดรู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ. แนวปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัและควบคมุการติดเชือ้ใน

โรงพยาบาล. พิมพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ:ส านกัพิมพ์อกัษรกราฟฟิคแนด์ดีไซน์; 2563. 

3 ก.พ. 2564
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6. รายละเอียด  
กระบวนการ แนวทางการปฏบิัตทิั่วไป 

1. การแยกประเภทของผ้า
เปือ้น 

1. แยกประเภทของผ้าเปือ้นท่ีแหลง่ก าเนิดของผ้าท่ีใช้แล้วเป็นผ้าเปือ้นธรรมดา
และผ้าเปือ้นติดเชือ้ โดยไมต้่องตรวจนบัเพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้โรค 

2. บรรจผุ้าเปือ้นแตล่ะประเภทใสถ่งุบรรจผุ้าตามท่ีก าหนด ในกรณีท่ีมีก้อน
อจุจาระ ก้อนเลือด อาเจียน ให้ขจดัออกให้มากท่ีสดุก่อนใสถ่งุมลูฝอยติดเชือ้ 
โดยไมต้่องซกัล้างก่อน 

3. ตรวจสอบวา่ไมม่ีสิ่งแหลมคมหรือวตัถแุปลกปลอมอื่นติดไปกบัผ้าเปือ้น ก่อน
รวมผ้าเปือ้นใสใ่นถงุบรรจผุ้าท่ีก าหนดให้ 

2. การขนสง่ผ้าเปือ้น  1. ผู้ รับและสง่ผ้าเปือ้น สวมเคร่ืองป้องกนัร่างกายท่ีถกูต้องเหมาะสม ได้แก ่เสือ้
คลมุ ถงุมือยางหนา ผ้าปิดปาก - จมกู หมวก รองเท้าบู๊ท 

2. ขนย้ายผ้าเปือ้นตามเวลาและเส้นทางท่ีก าหนด 
3. ขนย้ายผ้าเปือ้นในถงุบรรจผุ้าท่ีปิดมิดชิด 

3. การซกัผ้า 1. ผู้ซกัผ้าสวมชดุปฏิบตัิงานเฉพาะของหน่วยงาน 
2. สวมเคร่ืองป้องกนัร่างกายท่ีถกูต้องเหมาะสม ได้แก่ เอี๊ยมพลาสติกกนัเปือ้นเตม็

ตวั  ถงุมือยางอย่างหนา ผ้าปิดปาก - จมกู รองเท้าบู๊ท และปลัก๊อดุห ู
3. ปฏิบตัิตามข้อก าหนดของประเภทผ้าเปือ้น การซกัผ้าเปือ้นติดเชือ้ ปรับ

อณุหภมูิของน า้ให้ได้ระดบัอยา่งน้อย 71 องศาเซลเซียส แช่นานอย่างน้อย 25 
นาที  

4. หลีกเลี่ยงการเทผ้าเปือ้นลงบนพืน้ 
5. ในกรณีต้องมีการฉีดล้างสิ่งคดัหลัง่ท่ีปนเปือ้นก่อนเข้าเคร่ืองซกัผ้า ควรท าใน

พืน้ท่ีเฉพาะ 
4. การจดัเก็บผ้าสะอาด 1. พืน้ท่ีพบัผ้าควรยกพืน้สงูหรืออยู่บนโต๊ะท่ีสะอาดและแห้ง 

2. ผ้าท่ีผ่านการซกั และท าให้แห้งแล้ว ให้เก็บในตู้หรือชัน้ผ้าท่ีสะอาดและปิด
มิดชิด 

5.  การขนสง่ผ้าสะอาด 1. ขนสง่ผ้าสะอาดโดยการหีบห่อและ/หรือรถขนสง่ท่ีปิดมิดชิด 
2. รถขนสง่ผ้าสะอาดต้องได้รับการท าความสะอาดและอยู่ในสภาพท่ีแห้งก่อนการ

ขนสง่ผ้า 
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กระบวนการ แนวทางการปฏบิัตทิั่วไป 
6. กรณีเกิดอบุตัิเหต ุสมัผสั

สิ่งคดัหลัง่ หรืออปุกรณ์ ท่ี
ติดมากบัผ้า เช่น เข็ม ท่ิม
ต า 

1. กรณีสารคดัหลัง่กระเดน็เข้าตา ให้ล้างตาด้วย 0.9% Normal saline ให้มาก
ท่ีสดุ กรณีถกูผิวหนงัให้ล้างผิวหนงัท่ีเปือ้นด้วยน า้สบู่ หรือ น า้ยา 4% 
chlorhexidine บริเวณท่ีเกิดแผลด้วยน า้สบู่ หรือ น า้ยาท าลายเชือ้ ห้ามบีบเค้น
แผล 

2. แจ้งผู้บงัคบับญัชาทราบ และเขียนรายงานอบุตัิการณ์  
ศกึษารายละเอียดเพ่ิมเติมจากระเบียบปฏิบตัิ เร่ือง: แนวทางปฏิบตัิเมื่อบคุลากร
ทางการแพทย์สมัผสัเลือดหรือสารคดัหลัง่ของผู้ ป่วยขณะปฏิบตัิงาน รหสัเอกสาร 
PV-01-2-001-04 วนัท่ีอนมุตัิ: 4 ตลุาคม 2560 

 

7. ภาคผนวก 

ไมม่ ี


