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‡√◊Õπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®”π«π¡“°¡’πÈ”∑à«¡¢—ß ‰¥â√—∫§«“¡

‡ ’¬À“¬·≈– °ª√° ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥¥â«¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√∑”§«“¡

 –Õ“¥∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–/À√◊Õ

¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ º≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë¡’®”Àπà“¬

 à«π„À≠à®–ª√–°Õ∫¥â«¬ chloroxylenol ‡ªìπ “√

¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ À√◊Õ benzalkonium chloride ´÷Ëß‡ªìπ

 “√∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‰¥â¥â«¬ ·¡â

«à“ “√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‡À≈à“π’È®–¡’

§«“¡‡ªìπæ‘…µË” ·µà°Á “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â

À“°√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√®ß„®À√◊Õ

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°Áµ“¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’¢Õß “√∑”§«“¡ –Õ“¥

 “√∑”§«“¡ –Õ“¥ ‡ªìπ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘« ®÷ß

∑”„Àâ ‘Ëß °ª√°À≈ÿ¥ÕÕ°®“°æ◊Èπº‘«‰¥â ‚¥¬Õ“®¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬„πµ—«‡Õß À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â

 “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«∑’Ë¡’°“√π”¡“„™â‡ªìπ “√∑”

*Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡ –Õ“¥ ¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ª√–‡¿∑ª√–®ÿ≈∫

(anionic surfactants) ª√–‡¿∑ª√–®ÿ∫«° (cationic

surfactants) ª√–‡¿∑‰¡à¡’ª√–®ÿ (nonionic surfac-

tants) À√◊Õ‡ªìπ “√∑’Ë¡’∑—Èßª√–®ÿ∫«°·≈–≈∫Õ¬Ÿà„π

‚¡‡≈°ÿ≈‡¥’¬«°—π (amphoteric surfactants) °“√¥Ÿ«à“

 “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«„¥‡ªìπ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«ª√–‡¿∑‰Àπ

æ‘®“√≥“®“°ª√–®ÿ¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà∫π “¬‚ à́‰Œ‚¥√-

§“√å∫Õπ À√◊Õ¥Ÿ∑’Ë™π‘¥‡°≈◊Õ¢Õß “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«π—Èπ

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

benzalkonium chloride ‡ªìπ “√≈¥·√ßµ÷ß

º‘«ª√–®ÿ∫«° ¥Ÿ®“°∑’Ë‡ªìπ‡°≈◊Õ§≈Õ‰√¥å ´÷Ëß§≈Õ‰√¥å¡’

ª√–®ÿ≈∫ ·≈– “¬‚ à́‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ‡ªìπÕπÿ¡Ÿ≈ª√–®ÿ∫«°

(√Ÿª 1)

√Ÿª 1 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß benzalkonium chlo-

ride1
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§≈Õ‚√‰´≈’πÕ≈·≈–‡∫π´“≈‚§‡π’¬¡§≈Õ‰√¥å

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’¢Õß “√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ

 “√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ„πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥

 Ÿµ√∑’Ë‡¢’¬π«à“ ç¶à“‡™◊ÈÕ‚√§é (‚¥¬‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å

∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπ∫â“π∑—Ë«‰ª) §◊Õ  “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«

ª√–®ÿ∫«° ∑’Ëπ‘¬¡¡“°§◊Õ benzalkonium chloride

·≈–Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß§◊Õ chloroxylenol ÷́Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

phenol derivative (√Ÿª 3)

‡´≈≈å ·≈– “√µà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ√—Ë«‰À≈ÕÕ°®“°‡´≈≈å  “√

‡À≈à“π’È‰¥â·°à quaternary ammonium compounds,

chlorhexidine

2. ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëºπ—ß‡´≈≈å™—Èπ„π (cytoplasmic

membrane)  “√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”≈“¬

ºπ—ß‡´≈≈å™—Èπ„π∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«‰À≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫

∑’ËÕ¬Ÿà„π‡´≈≈å À√◊Õ¢—¥¢«“ß°√–∫«π°“√À“¬„®√–¥—∫

‡´≈≈å∑”„Àâ‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æµ“¬  “√‡À≈à“π’È‰¥â·°à quaternary

ammonium compounds, alcohol, phenol

3. ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°—∫ à«πª√–°Õ∫¿“¬„π‡´≈≈å  “√

¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ®–®—∫°—∫ DNA, RNA, ribosome ∑”„Àâ

®ÿ≈™’æ‰¡à “¡“√∂¥”√ß™’«‘µµàÕ‰ª‰¥â  “√‡À≈à“π’È‰¥â·°à

 “√°≈ÿà¡ ’¬âÕ¡ (dye), acridine

Chloroxylenol5-7

Chloroxylenol ¡’™◊ËÕ∑“ß‡§¡’«à“ 4-chloro-

3,5-dimethylphenol ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫°≈ÿà¡øïπÕ≈∑’Ë

¡’°“√‡µ‘¡§≈Õ√’π‡¢â“‰ª„π‚¡‡≈°ÿ≈ ¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬·°√¡∫«° (Gram positive bacteria) ‰¥â¥’

·µà¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡™◊ÈÕ Staphylococcus ·≈–·∫§∑’‡√’¬

·°√¡≈∫ (Gram negative bacteria) §àÕπ¢â“ßπâÕ¬

·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ Pseudomonas ‰¥â∫â“ß ´÷Ëß∂â“

‡µ‘¡ edetic acid ≈ß‰ª¥â«¬®–∑”„ÀâÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡™◊ÈÕ

Pseudomonas ‰¥â¥’¢÷Èπ  “√ chloroxylenol ¡’

°“√π”¡“„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈ ·≈–

‡ªìπ “√∂πÕ¡ (preservative) „πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â

‡©æ“–∑’Ë∫“ßÕ¬à“ß

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß Chloroxylenol ‡ªìπÕ“°“√

æ‘…·∫∫∑—Ë«Ê ‰ª‰¡à®”‡æ“– ‡°‘¥®“°ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊Õß

(irritant) À√◊Õ°—¥°√àÕπ (corrosive) ‚¥¬§«“¡

√ÿπ·√ß¢÷Èπ°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ —¡º— 

Õ“°“√æ‘…¡’‰¥âµ—Èß·µà Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß„π™àÕß

ª“° ∑”„Àâ§Õ·¥ß ‡®Á∫§Õ °≈◊π‡®Á∫ ‰ª®π∂÷ß Õ“°“√

°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ

 “√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 3 ·∫∫

¥—ßπ’È 4

1. ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëºπ—ß‡´≈≈å™—ÈππÕ° (outer mem-

brane)  “√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡ª≈’Ë¬π§«“¡

 “¡“√∂°“√ ÷́¡ºà“π (permeability) ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π

§«“¡‰¡à™Õ∫πÈ” (hydrophobicity) ¢Õßºπ—ß‡´≈≈å

·≈–∑”≈“¬ºπ—ß‡´≈≈å ∑”„Àâ “√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æºà“π‡¢â“

sodium laureth sulfate ‡ªìπ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«

ª√–®ÿ≈∫ ¥Ÿ®“°∑’Ë‡ªìπ‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ÷́Ëß‚´‡¥’¬¡¡’ª√–®ÿ

∫«° ·≈– “¬‚ à́‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ‡ªìπÕπÿ¡Ÿ≈ª√–®ÿ≈∫

(√Ÿª 2)

√Ÿª 2 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß sodium laureth sul-

fate2

√Ÿª 3 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß chloroxylenol3
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‰À¡â„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï°¥√–∫∫

ª√– “∑ à«π°≈“ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ”≈—° Õ“‡®’¬π·≈–

ªÕ¥∫«¡®“°°“√ ”≈—° (aspiration pneumonia) Õ’°

¥â«¬

Benzalkonium chloride7,8,9

Benzalkonium chloride ¡’™◊ËÕ∑“ß‡§¡’«à“

alkyldimethylbenzyl ammonium chloride ™◊ËÕ

æâÕß∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’§◊Õ zephiran À√◊Õ zephiral ®—¥‡ªìπ

 “√¶à“‡™◊ÈÕ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°«â“ßµàÕ‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ·µà‡Õπ‚¥-

 ªÕ√å¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥ √«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ‰«√— 

·≈–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·°√¡≈∫∫“ß™π‘¥®–¥◊ÈÕµàÕ benzal-

konium chloride ‰¥â

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß benzalkonium chloride ‡°‘¥

®“° §ÿ≥ ¡∫—µ‘°“√‡ªìπ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«ª√–®ÿ∫«° ÷́Ëß°àÕ

§«“¡√–§“¬‡§◊Õß ·≈–°—¥°√àÕπµ“¡§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ —¡º—  ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ “√≈–≈“¬¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ¡“°°«à“ 7.5% ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

Õ“°“√æ‘…∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡’‰¥âµ—Èß·µà Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß Õ“°“√·¥ß‰À¡â∑’Ë≈”§Õ §ÕÀÕ¬

À≈Õ¥Õ“À“√ Õ“°“√ ”≈—° ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

µ“¡ª√‘¡“≥·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë√—∫ —¡º— 

°√≥’»÷°…“∑’Ë 1

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 18 ªï ∑–‡≈“–°—∫·øπ

®÷ß‰ª´◊ÈÕπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß 1.4% w/w

chloroxylenol ¡“¥◊Ë¡ª√–¡“≥ 40 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·∫∫‰¡à

‡®◊Õ®“ß ™à«ß‡«≈“ª√–¡“≥Àâ“‚¡ß‡¬Áπ À≈—ß¥◊Ë¡ ºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬πÕ¬à“ß¡“°ª√–¡“≥ 8-9 §√—Èß

¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß ®ÿ°·πàπ∑’Ë≈‘Èπªïò ‰¡à¡’Õ“°“√™—°‡°√Áß

‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ

°“√µ√«®√à“ß°“¬∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π‡«≈“ 19.05 π.

æ∫«à“¡’ epigastrium pain, soft abdomen, normal

active bowel sound  —≠≠“≥™’æ·≈– —≠≠“≥

√–∫∫ª√– “∑Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ¡’Õ“°“√¢“¥πÈ”‡≈Á°πâÕ¬

(mild dehydration) „πª“°¡’√Õ¬·¥ß‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë

§ÕÀÕ¬ ‰¡à¡’√Õ¬‰À¡â„π™àÕßª“° ‰¡à¡’Õ“°“√°≈◊π‡®Á∫

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥ (com-

plete blood count; CBC) ‡°≈◊Õ·√à (electrolytes)

°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫·≈–‰µ (liver and renal func-

tion) Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

·æ∑¬å —Ëßß¥„ÀâπÈ”·≈–Õ“À“√∑“ßª“° (NPO)

‡ªìπ‡«≈“ 6 ™—Ë«‚¡ß ·≈– —Ëß„Àâ “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à‡ √‘¡

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (IV fluid supplementation) ©’¥

¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π·≈–Õ“°“√ª«¥∑âÕß ·≈–„Àâ

πÕπ —ß‡°µÕ“°“√ ‡¡◊ËÕß¥πÈ”·≈–Õ“À“√∑“ßª“°§√∫

‡«≈“·≈â«·æ∑¬å‰¥â≈Õß„ÀâºŸâªÉ«¬°≈◊ππÈ”æ∫«à“‰¡à¡’

Õ“°“√°≈◊πµ‘¥ À√◊Õ ”≈—° À√◊Õ°≈◊π‡®Á∫ ºŸâªÉ«¬‰¥â≈Õß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ æ∫«à“‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê º‘¥ª°µ‘

·æ∑¬å®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“πæ√âÕ¡¬“·°âª«¥∑âÕß

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π·∫∫√—∫ª√–∑“π„πµÕπ‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2

µÕπª√–¡“≥ “¡∑ÿà¡ ºŸâªÉ«¬™“¬Õ“¬ÿ 72 ªï

‡º≈Õ¥◊Ë¡πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë‡®◊Õ®“ß‰«â„π¢«¥πÈ”¥◊Ë¡ª√–¡“≥

1 Õ÷° ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡“‚√ßæ¬“∫“≈µÕπ ’Ë∑ÿà¡æ√âÕ¡

¿“™π–∫√√®ÿ‡¥‘¡ Õà“π‰¥â‡ªìπ ethoxylated nonyl-

phenol 3.0% w/w ·≈– benzalkonium chloride

1.4% w/w

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ‰¡à¡’°“√Õ“‡®’¬π ‰¡à¡’

Õ“°“√ª«¥∑âÕß „π™àÕßª“°·≈–≈”§Õµ√«®‰¡àæ∫§«“¡

º‘¥ª°µ‘„¥ Ê °“√µ√«® —≠≠“≥™’æ·≈– —≠≠“≥

√–∫∫ª√– “∑Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

µ√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥ (complete blood count;

CBC) ‡°≈◊Õ·√à (electrolytes) °“√∑”ß“π¢Õßµ—∫

·≈–‰µ (liver and renal function) Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

ºŸâªÉ«¬ªí  “«–ÕÕ°¥’

·æ∑¬å‰¡à‰¥âß¥°“√„ÀâπÈ”·≈–Õ“À“√∑“ßª“°
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§≈Õ‚√‰´≈’πÕ≈·≈–‡∫π´“≈‚§‡π’¬¡§≈Õ‰√¥å

(NPO) ‡æ’¬ß·µà„Àâ®‘∫πÈ”µ“¡‡«≈“∑’Ë°√–À“¬πÈ”‡∑à“π—Èπ

·µàºŸâªÉ«¬°Á‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√°≈◊πµ‘¥ °≈◊π‡®Á∫ À√◊Õ ”≈—°

‡«≈“°≈◊π·µàÕ¬à“ß„¥ ·æ∑¬å„ÀâπÕπ —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π®π‡™â“ ®÷ß„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â

Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“ 1 ·≈– 2

°“√ª√–∑ÿ…√â“πµπ‡Õß¥â«¬º≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà„π

∫â“π‡√◊Õπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¬“√—°…“

‚√§∑—Ë«‰ª §«“¡¬“°¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬ Õ¬Ÿà

∑’Ë°“√æ‘ Ÿ®πå‡Õ°≈—°…≥å¢Õß “√∑’Ë‰¥â√—∫ (substance

identification) ‡æ√“–∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√

√—°…“‰¡à∑√“∫À√◊Õ ◊∫‰¡à∂÷ß¿“™π–µâπµÕ∑’Ë∫√√®ÿ “√

π—ÈπÊ ‰¥â  ∫“ß°√≥’‡°‘¥®“°§«“¡æ≈—Èß‡º≈ÕÀ√◊Õ√Ÿâ‡∑à“

‰¡à∂÷ß°“√≥å π” “√‡§¡’‰ª∫√√®ÿ„π¿“™π–∫√‘‚¿§ ‡™àπ

¢«¥πÈ”¥◊Ë¡ ¢«¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß œ≈œ ´÷Ëß “√‡§¡’∫“ß

™π‘¥¡’§«“¡„  À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡®◊Õ®“ß·≈â«°≈‘Ëπ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß

 “√‡§¡’≈¥≈ß®π∑”„Àâ¬“°∑’Ë®– —ß‡°µ ®÷ßæ∫«à“ ∫àÕ¬

§√—Èß∑’Ë∫ÿ§§≈„π∫â“π‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë√Ÿâ‡∑à“‰¡à

∂÷ß°“√≥åπ—Èπ‡Õß

°√≥’»÷°…“∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√√—∫ —¡º— ·∫∫µ—Èß„® (in-

tentional exposure) ¢Õß “√∑”§«“¡ –Õ“¥°≈ÿà¡

chloroxylenol „π¢≥–∑’Ë°√≥’»÷°…“∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√√—∫

 —¡º— ·∫∫‰¡àµ—Èß„® (un-intentional exposure) ¢Õß

 “√∑”§«“¡ –Õ“¥°≈ÿà¡ quaternary ammonium

compound §◊Õ benzalkonium chloride

§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë·æ∑¬å®–µâÕß∑√“∫√–À«à“ß

intentional °—∫ un-intentional §◊Õ ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫

 —¡º—  ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« intentional exposure ®–¡’

ª√‘¡“≥°“√√—∫ —¡º—  Ÿß°«à“ un-intentional ∑”„Àâ

·æ∑¬å “¡“√∂ª√–¡“≥°“√°“√√—∫ —¡º— ‰¥âÕ¬à“ß

§√à“« Ê Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

‡°‘¥æ‘…¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

„π¥â“π¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬π—Èπ ∑—Èß Õß

°√≥’¡’§«“¡‡À¡◊Õπ°—πµ√ß∑’Ë ‡ªìπ°“√ —¡º—  “√∑’Ë¡’

ƒ∑∏‘Ï°—¥°√àÕπÀ√◊Õ√–§“¬‡§◊Õß Ÿß (highly irritant or

corrosive) ®÷ßÀâ“¡∑” GI deconatamination ¥â«¬

°“√≈â“ß∑âÕß (gastric lavage) ·≈–°“√„Àâºß∂à“π

°—¡¡—πµå (activated charcoal) ÷́Ëß®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥°“√∑–≈ÿ¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–¡’°“√∑”≈“¬

´È”¢Õß “√‡§¡’„π∫√‘‡«≥À≈Õ¥Õ“À“√‰¥â ¢âÕ·π–π”

 ”À√—∫°√≥’‡À≈à“π’È §◊Õ

1. ß¥„ÀâÕ“À“√·≈–πÈ”∑“ßª“°‡ªìπ‡«≈“π“π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”À—µ∂°“√∑’Ë®”‡ªìπ¡’

§«“¡ –¥«°¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√ àÕß°≈âÕß‡¢â“‰ª„π∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ (esophago-gastroduodenoendoscopy;

EGD) ‡æ◊ËÕ¥Ÿæ¬“∏‘ ¿“æ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫„π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ (°“√„Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå®–‰ª∫¥∫—ß°“√¡Õß

‡ÀÁπ¢Õß¿“¬„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â) ‡ªìπµâπ

2. „Àâ “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à‡ √‘¡∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥” (IV fluid supplementation) ‚¥¬‡©æ“–„π

°√≥’∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°¡“° Ê À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√Õ“‡®’¬π

¡“°

3. ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (airway manage-

ment) ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π´÷Ëß‡ªìπ

Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ‡π◊ËÕß®“°‚¥¬ª°µ‘·≈â«°“√°≈◊πÀ√◊Õ

°“√ Ÿ¥¥¡ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊ÕßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√

∫«¡·≈–/À√◊Õ°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π‰¥â

πÕ°®“°π’È „π∫“ß Ÿµ√µ”√—∫¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¶à“‡™◊ÈÕ

®ÿ≈™’æ®–¡’πÈ”¡—π π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¥â«¬ ®÷ßµâÕß‡ΩÑ“

√–«—ß°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√ ”≈—° “√‡§¡’ (aspi-

ration pneumonia) ¥â«¬ ‚¥¬°“√µ√«®µ‘¥µ“¡°“√

À“¬„® øíß‡ ’¬ßªÕ¥ ´÷Ëßª°µ‘µâÕß‰¡à¡’ crepitation

À√◊Õ wheezing À√◊Õ rhonchi sound πÕ°®“°π—Èπ

°“√µ‘¥µ“¡§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥ (oxy-

gen saturation) ·≈–°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ° (chest

X-ray) µÕπ·√°√—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß

 —¡º—  “√ ®–™à«¬„Àâ·æ∑¬å “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥¿“«–ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√ ”≈—°‰¥â
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‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß chloroxylenol

·≈– benzalkonium chloride „πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡

 –Õ“¥∑’Ë„™â°—πµ“¡∫â“π‡√◊Õπ∑—Ë«‰ª ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë —¡º—  “√‡ªìπ

ª√‘¡“≥¡“° ºŸâªÉ«¬¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ¬Ÿà

‡¥‘¡ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ëº‘¥À≈—°«‘™“°“√¡“°àÕπ

 √ÿª

Chloroxylenol ·≈– Benzalkonium chloride

‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥

∑’Ëπ‘¬¡„™â‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡

 –Õ“¥„π∫â“π‡√◊Õπ ·≈–„π§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë„™â°—πµ“¡

ª°µ‘„π∫â“π‡√◊Õππ—Èπ ¡’§«“¡‡ªìπæ‘…§àÕπ¢â“ßµË” ·µà

§«“¡‡ªìπæ‘…®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âÀ“°√—∫ —¡º— „πª√‘¡“≥¡“°

‡π◊ËÕß®“° “√‡§¡’°≈ÿà¡π’È¡’ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊Õß ·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—πµ√“¬À√◊Õæ¬“∏‘ ¿“æ„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â ®÷ß

Àâ“¡∑”°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬°“√≈â“ß∑âÕß

·≈–„Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡Õ“°“√ √–«—ß°“√ ”≈—° ·≈–Õ“°“√

·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥µ“¡¡“¿“¬À≈—ß‡ªìπÀ≈—°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Benzalkonium chloride. Available at: http://
www.thwater.net/04-1227.htm. Accessed on Jan
9, 2013.

2. Sodium laureth sulfate. Available at: http://
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