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ป�ที่ 10 ฉบับที่ 23 (ตุลาคม 2565 – มีนาคม 2566)

ฉบุบัุน่ �	จะกลา่วถ้ง่ความเส่�ยงเก่�ยวกบัุการมองเหน็ของผ่่ป้ัฏิิบุตััิ
งานท่ี่�ตัอ้งอย่่หนา้จอคอมพิวเตัอร	์ การที่ำางานท่ี่�ม่ลกัษณะงานตัอ้งใช่้
สายตัาเพง่มองจอภาพอย่ต่ัลอดเวลา	 เช่่น	สอ่งกลอ้งดว่ตััถ้ขุนาดเลก็	
หรอืการที่ำางานในท่ี่�ท่ี่�ม่แสงสวา่งนอ้ย	เช่น่	หอ้งตัรวจอลัตัรา้ซ์าวด	์ที่ำาให้
ผ่่ป้ัฏิิบุตััิงานตัอ้งเผ่ชิ่ญกบัุสิ�งคกุคามและยอ่มสง่ผ่ลกระที่บุตัอ่สขุภาพ
อย่างหล่กเล่�ยงไม่ได	้ อาจเกิดกลุ่มอาการท่ี่�ส ำาคญั	 คือ	กลุ่มอาการ
จอภาพค่อมพวิเต์อร ์(Computer vision syndrome : CVS)	เป็ันโรค
ท่ี่�เก่�ยวเนื�องจากงาน	(Work	related	disease)	ซ์่�งผ่่ป้ัฏิิบุตัังิานตัอ้งได้
รบัุการตัรวจสขุภาพตัามความเส่�ยงที่างอาช่่วอนามยั	ดว้ยเครื�องตัรวจ
ที่างอาช่่วเวช่ศาสตัร	์นั�นคือ	การตัรวจสมรรถ้ภาพการมองเหน็

OCCUPATIONALOCCUPATIONAL

DeseaseDesease
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ประเมินความพึงพอใจ อาชีวอนามัยวารสาร



1. ปััจจัยัท่ี่�ตัวับุคุคล เช่น่ เพศ อายุ ุภาวะสายตา/โรคตา ความเครีียด และพฤติิกรรมสุขุภาพ (การพักั
สายตา และการนอนหลับั)

2. ปััจจัยัด้า้นสภาพการทำำ�งาน ได้แ้ก่่ ระยะเวลาใช้ง้านคอมพิิวเตอร์ ์และลักัษณะงานท่ี่�ต้อ้งเพ่ง่มอง
3. ปััจจัยัด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มในท่ี่�ทำ ำ�งาน ได้แ้ก่่ ลั กัษณะจอภาพ (การใช้แ้ผ่น่กรองแสง ความเข้ม้แสงท่ี่�จุดุ

กึ่่�งกลาง จอภาพ การเต้น้ของตัวัอักัษร ชนิดของจอภาพ) ระยะระหว่า่งตากับัจอภาพ และแสงสว่า่งท่ี่�ทำ ำ�งาน/
แสงสะท้อ้น

1. ปรับัความเข้ม้ของแสงท่ี่� 300-500 ลักัซ์ ์คัดัเลือืกหน้า้จอชนิดท่ี่�ลดแสงสะท้อ้น
เช่น่ จอ LCD

2. ปรับั Work station ให้เ้หมาะสม
3. จัดัแสงสว่า่ง/จัดัวางในตำำ�แหน่ง่ท่ี่�ดีี คือ มีีอักัษรท่ี่�อ่า่นง่า่ย ชัดัเจน ไม่เ่ต้น้หรือืสั่่�น
4. จัดัระยะระหว่า่งตากับัจอภาพประมาณ 2 ฟุตุ
5. ตรวจวัดัแสงสว่า่งท่ี่�ทำ ำ�งาน
6. ปรับัพฤติิกรรม (นอนพักัผ่่อนให้เ้พีียงพอ รั บัประทานอาหารบำำ�รุงสายตา

ออกกำำ�ลังักาย ผ่อ่นคลายความเครีียด บำำ�รุงดวงตา หยุดุพักัสายตาเป็็นระยะ)
7. ตรวจสุขุภาพ/แก้ไ้ขปััญหา (ตรวจสายตาประจำำ�ปีี /ใช้น้้ำ ำ��ตาเทีียม/ใช้แ้ว่น่ตา

ท่ี่�เหมาะสม/สายตาผิิดปกติคิวรแก้ไ้ข

	 เห็น็ได้ว้่า่ ในศตวรรษท่ี่� 21 กลุ่่�มอาการจอภาพคอมพิวิเตอร์ ์(Computer vision syndrome : CVS) 
เป็็นปััญหาท่ี่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้ �น มีีผ ลกระทบต่่อสุุขภาพสายตากัับทุุกเพศ ทุ ุกวััย ดั ังนั้้�น  
ควรใส่่ใจสุขุภาพดวงตา เพราะดวงตาคู่่�นี้้ �สำ ำ�คัญั ถ้า้ไม่่ดููแลใส่่ใจ จะส่่งผลกระทบต่่อสุขุภาพ 
การมองเห็น็มากมาย เช่น่ โรคเยื่่�อบุตุาอักัเสบ โรคแพ้แ้สง ก่อให้เ้กิิดภาวะไม่สุ่ขุสบาย ขาดสมาธิิ 
ในการทำำ�งาน สูู ญเสีียค่่าใช้จ้่่ายในการรัักษา อีี กทั้้�งส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิต ผ ลผลิิต  
และคุณุภาพงานลดลงด้ว้ย

เอกสารอ้้างอิงิ
ปาจรา โพธิิหััง. ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับการเกิิดกลุ่่�ม
อาการจอภาพคอมพิิวเตอร์ใ์นกลุ่่�มวััยทำำ�งานไทย: 
การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ. วารสารคณะ
พยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลัยับููรพา 2559;(4):1-14

คุุณวิิยฉััตร มนกลาง : พยาบาล
หน่่วยบริิการสุุขภาพเจ้้าหน้้าที่่�และอาชีีวอนามััย 3



ฤดููร้้อนในประเทศไทยจะเริ่่�มต้น้ประมาณกลางเดืือนกุมุภาพันัธ์ถ์ึึงกลางเดืือนพฤษภาคม(ข้อ้มููลจากกรม
อุตุุนิุิยมวิิทยา) โดยในปีีนี้้ �กรมอุตุุนิุิยมวิิทยา ร่ ว่มกับักรมอนามัยัได้ต้ิิดตาม เฝ้า้ระวังั พยากรณ์อ์ุณุหภููมิและดัชันีีความร้อ้น 
ท่ี่�มีีผลกระทบต่อ่สุขุภาพจากสภาพอากาศร้อ้นจัดั คาดว่า่ในเดืือนเมษายนปีีนี้้ �มีีแนวโน้ม้อุณุหภููมิสููงถึึง 43 °C และดัชันีีความ
ร้อ้นหรือือุณุหภููมิท่ี่�คนเรารู้้�สึึ กได้จ้ะสููงอยู่่�ในเกณฑ์อ์ันัตราย แนะกลุ่่�มเสี่่�ยงป้อ้งกันัผลกระทบจากฮีีทสโตรก ไม่ค่วรอยู่่�กลางแจ้ง้ 
ต่อ่เนื่่�อง เป็็นเวลานานโดยเฉพาะในช่ว่งเวลา 10.00-16.00 น.

	 คืือ อุณุหภููมิท่ี่�คนเรารู้้�สึึ กได้ใ้นขณะนั้้�น
ว่า่ อากาศร้อ้นเป็็นอย่า่งไร หรือือุณุหภููมิท่ี่�
ปรากฎในขณะนั้้�นเป็็นอย่า่งไร โดยค่า่ดัชันีี
ความร้อ้นสามารถนำำ�มาประยุุกต์ใ์ช้เ้พื่่�อ
ระบุุความเส่ี่�ยงท่ี่�ร่่างกายจะได้ร้ับัผลกระ
ทบจากความร้อ้น โดยพื้้ �นท่ี่�ท่ี่�มีีอากาศร้อ้น
หากเกิิดร่่วมกัับความชื้้ �นสููงแล้ว้จะทำำ�ให้้
คนเรารู้้�สึึ กเหมืือนอุณุหภููมิสููงกว่า่อุณุหภููมิ
ของอากาศ ณ ขณะนั้้�น 

เราสามารถดูคู่่าพยากรณ์ค่์่าดัชันีี
ความร้้อนทั่่�วประเทศได้ท้ี่่�เว็บ็ไซต์ ์

www.rnd.tmd.go.th/heatindexanalysis

อ้า้งอิิงข้อ้มููลจาก : กรมอุติุินิิยมวิิทยา4



กลุ�มเส�่ยงกลุ�มเส�่ยง เช�น เช�น

สําหรับผู�ที่ต�องปฏิบัติงานในสภาวะที่อากาศร�อนสําหรับผู�ที่ต�องปฏิบัติงานในสภาวะที่อากาศร�อน
หร�อพ�้นที่ปฏิบัติงานมีแหล�งกําเนิดความร�อน ควรปฏิบัติดังนี้หร�อพ�้นที่ปฏิบัติงานมีแหล�งกําเนิดความร�อน ควรปฏิบัติดังนี้

ผลกระทบของความร�อนต�อสุขภาพผลกระทบของความร�อนต�อสุขภาพ
ข�้นกับป�จจัย ดังนี้ข�้นกับป�จจัย ดังนี้

อันตรายและผลกระทบอันตรายและผลกระทบต�อสุขภาพจากความร�อนต�อสุขภาพจากความร�อน

เด็กเล็ก

ด้ื่มนํ้า 1-2 แก้ว
ก่อันเร��มงาน

ด้ื่มนํ้า
ทุก 2-3 ชั่วโมง
ในระหว่างการ

ทํางาน

สุวมใสุ่เสุ�้อัผ้า
ที่ระบาย

ความร้อันได้้ด้ี

หยุด้พัก
เพ�่อัลด้

อั�ณหภูมิ

สุังเกตุอัาการ
ตนเอังและเพ�่อัน
ร่วมงานเปี�นระยะ

แจ้งเพ�่อันร่วมงาน/
หัวหน้าเมื่อัรู้สุ�ก

ผิด้ปีกติ

ผู�ที่ทํางานกลางแจ�ง
หร�อทํางานในที่ร�อน

ผู�สูงอายุ

ผู�ที่ออกกําลังกาย
กลางแจ�ง หักโหม

ผู�ที่เป�นความดัน
โลหิตสูง ป�จจัยส�วนบุคคล เช�น 

การปรับตัวของแต�ละบุคคล
โรคประจําตัว เพศ อายุ

ชนิดของเส�้อผ�าที่สวมใส� กิจกรรมที่ทํา

สภาพแวดล�อม (Environment)
เช�น อ�ณหภูมิ ความชื้น 

ความเร็วลม

	 เมื�อรา่งกายไดร้บัุความรอ้น	หรอืสรา้งความรอ้นข่ �น	 จะตัอ้งถ่้ายเที่ความรอ้นออกไปั	 เพื�อรกัษาสมดลุยข์องอณุหภมิ่
รา่งกาย	ซ์่�งปักตัอิย่ท่่ี่�	98.6	องศาฟุาเรนไฮีตั	์หรอื	37	องศาเซ์ลเซ่์ยส	ถ้า้รา่งกายไมส่ามารถ้รกัษาสมดลุยข์องระบุบุควบุคมุ
ความรอ้นไดจ้ะเกิดความผิ่ดปักตัแิละเจ็บุป่ัวย	ลกัษณะอาการและความเจ็บุป่ัวยท่ี่�เกิดข่ �น	เช่น่

1) การเป�นตะคร�วเนื่องจากความร�อน (Heat Cramp)	รา่งกายท่ี่�ไดร้บัุความรอ้นมากเกินไปั	จะสญ่เส่ยนำ�า	เกลือแร่
ไปักบัุเหงื�อ	ที่ำาใหก้ลา้มเนื �อเส่ยการควบุคมุ	เกิดอาการเป็ันตัะครวิ	กลา้มเนื �อเกรง็

2) เป�นลมเนื่องจากความร�อนในร�างกายสูง (Heat Stroke)	ที่ำาใหอ้ณุหภมิ่ของรา่งกายสง่ข่ �นอยา่งรวดเรว็	และการ
ควบุคมุอณุหภมิ่ของรา่งกายไมส่ามารถ้ที่ำางานปักตั	ินำาไปัส่อ่าการ	คลื�นไส	้ตัาพรา่	หมดสตั	ิปัระสาที่หลอน	โคมา่	และอาจ
เส่ยช่่วิตัได้

3) การอ�อนเพล�ยเนื่องจากความร�อน (Heat Exhaustion)	 เนื�องจากระบุบุหมนุเว่ยนของเลือดไปัเล่ �ยงสมองไดไ้ม่
เตัม็ท่ี่�	ที่ ำาใหเ้กิดอาการออ่นเพล่ย	ปัวดศ่รษะ	เป็ันลม	หนา้มืด	ช่่พจรเตัน้ออ่นลง	คลื�นไส	้อาเจ่ยน	ตัวัซ่์ด

4) อาการผดผื่นข�้นตามบร�เวณผิวหนัง (Heat Rash) เกิดจากความผิ่ดปักตัขิองระบุบุตัอ่มเหงื�อที่ำาใหผื้่�นข่ �น	เมื�อม่
อาการคนัอาจม่อาการคนัอยา่งรุนแรงเพราะที่อ่ขบัุเหงื�ออดุตันั

5) การขาดนํ้า (Dehydration) เกิดอาการกระหายนำ�า	ผิ่วหนงัแหง้	นำ�าหนกัลด	อณุหภมิ่สง่	ที่ำาใหช่้่พจรเตัน้เรว็	ร่ส้ก่ไมส่บุาย

คุุณเรณ่่ จี๋�ุลศรี : นักอาช่ีวิอนามัย
งาน่อาชี่วอน่ามััย 5



คุุณกัญญาณัฐธั์ ช่้างป้��น : นักอาช่ีวิอนามัย
งาน่อาชี่วอน่ามััย

เอักสุารข้อัมูลความปีลอัด้ภัยขอังสุารเคมีฉลากบนขวด้สุารเคมี

พบ CAS Number ได�ที่ไหน

ตัวอย�าง CAS Number 

1. Xylene
unspecified isomer 1330-20-7
m-Xylene 108-38-3
o-Xylene 95-47-6
p-Xylene 106-42-3

2. Epinephrine
d-Epinephrine 150-05-0
l-Epinephrine 51-43-4
dl-Epinephrine 329-65-7
l-Epinephrine hydrochloride 55-31-2
l-Epinephrine bitartrate 51-42-3

ชื่อสาร CAS Number

ประโยชน�ของ CAS Number

ส�วนประกอบของ CAS Number

	 ใช่เ้ป็ันเครื�องมือท่ี่�ช่่วยระบุุสารเคม่ไดอ้ย่างถ้่กตัอ้ง	 ที่ำาให้
ไม่เกิดความสบัุสน	 เนื�องจากสารเคม่แตั่ละตัวัอาจม่ชื่�อเร่ยก	
(Chemical	Name)	หลากหลายชื่�อ	 หรือสารเคม่ท่ี่�เป็ันสารตัวั
เด่ยวกนัแตัโ่ครงสรา้งการเรย่งตัวัขององคป์ัระกอบุตัา่งกนั	ก็จะม่	
CAS	Number	 ท่ี่�ตั่างกนั	 อ่กที่ั�งยงัสามารถ้ใช่เ้ป็ันแหล่งอา้งอิง
สากลท่ี่�ที่ั�วโลกสามารถ้เขา้ใจตัรงกนั

ปัระกอบุไปัดว้ยช่ดุตัวัเลขไมเ่กิน	9	หลกั	แบุง่ออกเป็ัน	3	สว่น
1. สว่นแรก	ปัระกอบุดว้ยตัวัเลข	2-6	หลกั
2. สว่นท่ี่�สอง	ปัระกอบุดว้ยตัวัเลข	2	หลกั
3. สว่นสดุที่า้ย	เป็ันตัวัเลข	1	หลกั	ใช่ส้ ำาหรบัุตัรวจสอบุความถ้ก่
ตัอ้งของตัวัเลขที่ั�งช่ดุดว้ยคอมพิวเตัอร์

	 CAS	Number	เป็ันรหสัสารเคม่	ท่ี่�ใช่เ้ป็ันดชั่น่บุง่ช่่ �ส ำาหรบัุสาร
เคม่เพ่ยงช่นิดเด่ยวอย่างจำาเพาะเจาะจง	 กำาหนดโดย	Chemi-
cal	Abstracts	Service	ซ์่�งเป็ันหนว่ยงานของ	สมาคมเคม่แหง่
สหรฐัอเมรกิา	(The	American	Chemical	Society)	กำาหนดข่ �น
เพื�อใช่เ้ชื่�อมสต่ัรโครงสรา้งกบัุชื่�อดชั่น่ของ	Chemical	Abstracts	
Service	รวมถ้ง่เชื่�อมกบัุขอ้มล่อื�น	โดยแตัล่ะรหสั	บุง่บุอกถ้ง่สาร
ท่ี่�สามารถ้แสดงสต่ัรไดใ้นเชิ่งอะตัอม	การจบัุของอะตัอม	 และ
โครงสรา้ง	3	มิตั	ิ

สว่นแรก สว่นท่ี่�สอง สว่นสดุที่า้ย

จป.ตัวน�อยจป.ตัวน�อย
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สาเหตุหลักของการเกิดอ�บัติเหตุจากล�ฟต�
แนวทางปฏิบัติเพ�่อความปลอดภัย

สําหรับผู�ดูแลล�ฟต�

	 อาคารในปััจจุบุันมักจะม่การตัิดตัั�งลิฟุตั์เ พื� ออำานวย
ความสะดวกใหแ้ก่ผ่่ใ้ช่ง้านอาคาร	 โดยเฉพาะอาคารส่ง	 ลิฟุตั์
ยิ�งเป็ันอปุักรณท่์ี่�ขาดไม่ได	้ ในแตั่ละวนัลิฟุตัต์ัอ้งที่ำาหนา้ท่ี่�ในการ
ขนสง่ผ่่ใ้ช่ง้านกวา่หลายรอ้ยคน	ถ้ง่แมว้า่ลฟิุตัจ์ะไดร้บัุการออกแบุบุ
ดา้นความปัลอดภยัมาเป็ันอยา่งด่	แตัห่ากขาดการบุำารุงรกัษาท่ี่�ด่
หรอืม่การใช่ง้านท่ี่�ไมถ่้ก่วิธ่ิ	ก็อาจก่อใหเ้กิดอบุุตััเิหตัแุก่ผ่่ด้แ่ลและ
ผ่่ใ้ช่ง้านลฟิุตัใ์หไ้ดร้บัุบุาดเจ็บุหรอือาจรา้ยแรงจนถ้ง่ข่ �นเสย่ช่่วิตัได	้

1. การขาด้การบํารงุรกัษาล�ฟต�	เนื�องจากระบุบุลฟิุตั	์ม่ชิ่ �นสว่นท่ี่�
ที่ ำางานรว่มกนัอย่เ่ป็ันจำานวนมาก	ที่ั�งดา้นระบุบุเครื�องกล	ระบุบุไฟุฟุา้	
และระบุบุควบุคมุ	เมื�อใช่ง้านไปัก็จะเกิดการเสื�อมสภาพ	และตัอ้งม่การ
เปัล่�ยนอะไหลท่ี่ดแที่น	แตัเ่นื�องจากชิ่ �นสว่นตัา่งๆของระบุบุลิฟุตัน์ั�นม่
ราคาสง่	 อาคารบุางแห่งอาจม่ขอ้จำากดัในดา้นงบุปัระมาณ	จง่ที่ำาให้
ลฟิุตัข์องอาคารนั�นไมไ่ดร้บัุการซ์อ่มบุำารุงตัามระยะเวลาท่ี่�เหมาะสม

2. การใช้ล�ฟต� ไม่ถูกว�ธี เช่่น	 ใช่ล้ิฟุตัใ์นขณะเกิดฝ้นฟุ้าคะนอง
แผ่น่ดนิไหว	ไฟุไหม	้หากไฟุฟุา้ดบัุจะที่ำาใหล้ฟิุตัค์า้ง	ขาดอากาศหายใจ
ได	้ การกระโดดเลน่ภายในลิฟุตั	์ อาจที่ำาใหล้ิฟุตัข์ดัขอ้งและรว่งลงมา
กระแที่กพื�นได	้การใช่มื้อ/เที่า้	หรอือปุักรณอื์�นๆ	เพื�อหยดุการปิัดปัระตั่
ลฟิุตั	์อาจที่ำาใหไ้ดร้บัุบุาดเจ็บุและสรา้งความเสย่หายใหแ้ก่ชิ่ �นสว่นของ
ลฟิุตัไ์ด	้เป็ันตัน้

1. หา้มใช่ง้านลิฟุตัใ์นระหว่างท่ี่�ม่การปัรบัุปัรุง	 ซ์อ่มแซ์ม	หรอืตัรวจ
สอบุระบุบุ

2. ถ้า้พบุวา่ภายในลฟิุตัม่์ผ่่โ้ดยสารหนาแนน่	อยา่พยายามแที่รกตัวั
เขา้ไปั	ใหก้ดเรย่กลฟิุตัต์ัวัใหม	่เพราะหากลฟิุตัร์บัุนำ�าหนกัไมไ่หว	จะที่ำาให้
ลฟิุตัค์า้งหรอือาจรว่งลงมากระแที่กพื�นได้

3. เมื�อก้าวเข้ามาในลิฟุตั์แล้ว	 ยืนให้พ้นจากปัระตั่	 ระวัดระวัง
เครื�องแตัง่กายและสมัภาระใหห้า่งจากปัระตั	่

4. สงัเกตัระดบัุช่ั�นก่อนเขา้หรือออกจากหอ้งโดยสาร	 เพราะอาจ
เกิดการที่ำางานท่ี่�ผิ่ดพลาดของระบุบุลิฟุตั	์ จนเป็ันเหตัใุหล้ิฟุตัจ์อดไม่ตัรง
กบัุระดบัุพื �นของอาคารได	้ดงันั�น	 ใหร้ะมดัระวงัเป็ันพิเศษในการกา้วเที่า้
เขา้หรอืออก	 เพราะอาจเกิดการสะดดุลม้ได	้ หากสงัเกตัเห็นระดบัุช่ั�นใน
การจอดของลิฟุตัไ์ม่ตัรงกบัุระดบัุพื �นของอาคาร	ควรรบุ่แจง้ใหผ้่่ม่้หนา้ท่ี่�
เก่�ยวขอ้งเขา้มาที่ำาการแกไ้ขตัอ่ไปั

5. หา้มเล่น	 หา้มกระโดดภายในลิฟุตั	์ และหา้มไม่ใหเ้ด็กใช่ล้ิฟุตั์
โดยลำาพงั

1. กำาหนดระยะเวลาการใช่ง้านและซ์อ่มบุำารุงชิ่ �นสว่นตัา่งๆ
ของระบุบุลิฟุตั์	 เนื�องจากชิ่ �นส่วนในระบุบุลิฟุตั์ม่จำานวนมาก	
บุางสว่นเสื�อมสภาพตัามการใช่ง้าน	บุางสว่นเสื�อมสภาพตัามระยะ
เวลา	บุางสว่นเสื�อมสภาพโดยท่ี่�คาดการณไ์มไ่ด	้ดงันั�นการซ์อ่มบุำารุง
ลิฟุตัท่์ี่�ด่ตัอ้งเป็ันการซ์อ่มบุำารุงเชิ่งปัอ้งกนั	 คือ	 การเปัล่�ยนชิ่ �นสว่น
ตัา่งๆของระบุบุลฟิุตัก่์อนท่ี่�ลฟิุตัจ์ะเส่ย

2.	ใสใ่จมากเป็ันพิเศษในดา้นความปัลอดภยัขณะซ์อ่มบุำารุง
ลิฟุตั	์ เนื�องจากอบุุตััิเหตัเุก่�ยวกบัุลิฟุตัจ์ ำานวนมากเกิดข่ �นระหว่าง
การซ์่อมบุำารุงลิฟุตั	์ ดงันั�นจ่งตัอ้งที่ำาการอบุรมความปัลอดภยัช่่าง
ที่กุคนท่ี่�เขา้มาที่ำางานในพื�นท่ี่�	 แจง้ถ้ง่กฎระเบุ่ยบุตัา่งๆ	ของอาคาร	
ตัรวจสอบุการสวมใส่อุปักรณค์ุม้ครองความปัลอดภัยส่วนบุุคคล	
ตัรวจสอบุการใช่ป้ัา้ยเตืัอนและอปุักรณก์ั�นบุรเิวณท่ี่�ที่ ำาการซ์อ่มบุำารุง

3.	อบุรมและซ์อ้มการช่ว่ยเหลอืคนออกจากลฟิุตั	์และฝ่้กซ์อ้ม
อย่างสมำ�าเสมอ	 เพื�อใหก้ารช่่วยเหลือตัอ้งถ้ก่ตัอ้งตัามท่ี่�กำาหนดไว	้
หา้มลดัขั�นตัอนเพราะจะที่ำาใหเ้กิดอนัตัรายได	้

4. ใหค้ ำาแนะนำาวิธ่ิปัฏิิบุตััิส ำาหรบัุผ่่ใ้ช่ล้ิฟุตัเ์มื�อลิฟุตัข์ดัขอ้ง
โดยภายในลิฟุตัค์วรม่ปั้ายแนะนำาว่าถ้า้ลิฟุตัข์ัดขอ้งตัอ้งปัฏิิบุัตัิ
อยา่งไร	และแจง้ขอความช่ว่ยเหลืออยา่งไร

5. จดัที่ำาปัระวตััิลิฟุตั	์ โดยอาศยัขอ้มล่จากบุรษัิที่ซ์อ่มบุำารุง
ลิฟุตั	์ เพื�อความสะดวกในการตัรวจสอบุยอ้นหลงัไดว้่าม่การซ์่อม
บุำารุงชิ่ �นสว่นใดของลฟิุตัต์ัวัใด	อาคารใดไปับุา้งแลว้	เป็ันระยะเวลา
นานเที่่าไหร่	 นอกจากน่�ควรจัดที่ำาปัระวัตัิการแจง้ซ์่อมของลิฟุตั์
แตัล่ะตัวั	เพื�อท่ี่�จะสามารถ้สรุปัไดว้า่ลฟิุตัม่์การขดัขอ้งมาจากสาเหตัุ
ใดบุ้าง	 ซ์่�งข้อม่ลเหล่าน่ �สามารถ้นำามาช่่วยลดการขัดข้องและ
ลดอบุุตััเิหตัทุ่ี่�เกิดจากลฟิุตัไ์ด้

Walk ThroughSurvey

คุุณวิิรัญญา นิ�มน้อย : นักอาช่ีวิอนามัย 
งาน่อาชี่วอน่ามััย
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คือ สารพิษที<ใช้กันในอุตสาหกรรม

ผลิตเคมีภัณฑ์ พลาสติก และยาฆ่าเชื=อรา มักจะ

ได้ยินเรียกกันในชื<อนํ=ายาฉีดศพ นํ=ายาอาบศพ

แต่ผู้ประกอบการบางรายเอาไปใช้กับอาหาร

เพื<อให้เก็บรักษาได้นานๆและทําให้ผู้ที<บริโภค

เข้าไปเดือดร้อนได้

หากสัมผัส/สูดดมไอ/บริโภคไปปริมาณเล็กน้อย

หากสัมผัส/บริโภคไปปริมาณมาก

ระคายเคืองผิวหนังและทางเดินหายใจ

มีผลกับการทํางานของตับและไต

ปวดท้องรุนแรง

เสียชีวิต

ภาวะหมดสติ

คลื<นไส้อาเจียน

ระคายเคืองและเกิดอาการแสบร้อนผิวหนัง

มักพบผสมในอาหารจําพวก

ผักสด อาหารทะเล

สารฟอร์มาลิน

ในอาหาร

ความเป�นอันตราย

ฟอร์มาลิน

ที<มา : กองสุขาภิบาลอาหาร สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

จัดทําโดย : นายธนวินท์ นาทีเพราะ นักศึกษาสาขาอนามัยสิ<งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล

งานอาชีวอนามัย โรงพยาบาลศิริราช

อาหารสมอง
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มักพบผสมในอาหารจําพวก อาหารที<ต้องการสีขาวสะอาด

เช่น ถั<วงอก เห็ดหูหนูขาว ขิงซอย ปลาหมึก ตีนไก่

ความเป�นอันตราย

หากบริโภคไปปริมาณเล็กน้อย

คลื<นไส้ อาเจียน

วิงเวียนศีรษะ

เหนื<อย

ความดันโลหิตตํ<า

หากบริโภคไปปริมาณมาก

ถ่ายเป�นเลือด

มีอาการชัก ช็อก

ไตวายเฉียบพลัน

เสียชีวิต

สารฟอกขาวในอาหาร

สารฟอกขาว หรือ สารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต์ หรือ ผงซักมุ้งหรือยาขัด

นิยมใช้ในอุตสาหกรรมฟอกเส้นใยไหม ผู้ค้าบางรายมักนําสารฟอกขาวมา

ใช้ในการฟอกอาหารให้มีสีสันสวยงามแต่อันตรายกับผู้บริโภคอย่างมาก

ที<มา : กองสุขาภิบาลอาหาร สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

จัดทําโดย : นายธนวินท์ นาทีเพราะ นักศึกษาสาขาอนามัยสิ<งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล

งานอาชีวอนามัย โรงพยาบาลศิริราช
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RREPORTEPORT
EALTHEALTH

คุุณอริิสรา ช่ว่ยเพ็็ง : พยาบาล
คุุณสุุนทรีี จี๋๋�ใจหล้้า : พยาบาล
หน่วยบริการสุขภาพเจ้าหน้าที่และอาชีวอนามัย

	 โครงการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีีบุคุลากรโรงพยาบาลศิิริริาช  เป็็นโครงการหนึ่่�งท่ี่�บรรจุใุนแผนบริหิารทรัพัยากรบุคุคล เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้ง
กับัระบบประกันัคุณุภาพ ซึ่่�งได้ด้ำ ำ�เนิินการจัดัโครงการตรวจสุขุภาพเป็็นประจำำ�ทุกุปีี   เพื่่�อเป็็นสวัสัดิิการแก่่บุคุลากรทุกุคน เนื่่�องจากพบว่่า
ปััจจุบุันัมีีกลุ่่�มโรคท่ี่�เป็็นอันัตรายต่อ่ชีีวิตของบุคุลากร และมีีผลกระทบต่อ่การดำำ�เนิินงานของหน่่วยงาน ตามท่ี่�หน่่วยบริกิารสุขุภาพเจ้า้หน้า้
ท่ี่�ฯ ภ.เวชศาสตร์ป์้้องกันัและสังัคมเป็็นผู้้�รับัผิดชอบหลักัในการเก็็บข้อ้มููลผลตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีี   และได้ท้ำ ำ�การรายงานผลเสร็จ็สิ้้ �นของ
ปีีงบประมาณ 2565 แล้ว้ จึึงขอรายงานผลตามข้อ้มููล ดังันี้้ � 

	 การตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีีนอกจากการการตรวจเลืือด แล้ว้นั้้�น อีี กหนึ่่�งผลท่ี่�สำ ำ�คัญั คือ ผลการเอกซเรย์ป์อด สถิิติิท่ี่�สำ ำ�คัญัท่ี่�ได้จ้ากการ
เอกซเรย์ป์อด เป็็นสถิิติท่ิี่�มีีคุณุค่า่และความหมายมาก โดยเฉพาะในกลุ่่�มบุคุลากรทางการแพทย์อ์ย่า่งพวกเรา นั่่�นคืือ สถิิติวิัณัโรคปอด เพราะ
บุคุลากรทางการแพทย์เ์ป็็นผู้้�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่การป่่วยเป็็นวัณัโรคปอดสููงกว่า่ประชาชนทั่่�วไป เรามาดููย้อ้นหลังัสถิิติกิารป่่วยวัณัโรคปอดของ
เรากันัค่ะ่ ว่า่ 3 ปีี ย้ อ้นหลังัท่ี่�ผ่า่นมาเป็็นอย่า่งไรกันับ้า้งค่ะ่ 

ข้อ้มููล ภาควิิชาเวชศาสตร์ป์้อ้งกันัและสังัคม

	 จากสถิิติิการป่่วยเป็็นวัณัโรคปอดนี้้ �ได้จ้ากการตรวจสุขุภาพ
ประจำำ�ปีีทั้้�งสิ้้ �น ส่ ่วนมากของผู้้�ท่ี่�ป่่วยเป็็นวัณัโรคปอดนี้้ �จะไม่่มีี
อาการและอาการแสดง หากเราไม่่ไปรับัการตรวจเอกซเรย์ป์อด
ประจำำ�ปีีก็อาจทำำ�ให้เ้ราพลาดจากการคัดักรองวัณัโรคปอดไปได้้
เช่น่กันั จะเห็น็ว่า่ทุกุ ๆ ปีี  เรายังัคงพบบุคุลากรท่ี่�ป่่วยเป็็นวัณัโรค
ปอดกันัอยู่่� ถึึงแม้ส้ถิิติิจะดููแนวโน้ม้ลดลงอยู่่�บ้า้งก็็ตาม แต่ใ่จความ
สำำ�คัญัของการเอกซเรย์ป์อดประจำำ�ปีียังัคงมีีดีีอยู่่�อีีกมากนะคะ มา
เอกซเรย์ป์อดประจำำ�ปีีกันัเถอะค่ะ่ 

อย่่าทำำ�แต่่งานจนลืืมดููแลตััวเองล่่ะ ดููแลสุุขภาพ
ด้้วยนะ ด้้วยความปรารถนาดีีจากหน่่วยบริิการ

สุุขภาพเจ้้าหน้้าที่่�ฯ

	 จากข้อ้มููลดังักล่า่ว จะเห็น็ได้ว้่า่บุคุลากร
ให้ค้วามสำำ�คัญัในการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีี 
ซึ่่�งมารับับริกิารตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีีมากกว่า่
ร้อ้ยละ 70 จากการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีีพบว่า่  
มีีบุุคลากรท่ี่�น้ำำ��หนัักเกิินมาตราฐาน (BMI 
≥23-24.99) ร้ อ้ยละ 15.43 มีี ภาวะอ้ว้น 
(BMI≥25) ร้ อ้ยละ 35.89 เสี่่�ยงเบาหวาน
ร้อ้ยละ 7.87 เป็็นเบาหวานร้อ้ยละ 2.35 และ
มีีไขมันัในเลืือดสููงร้อ้ยละ 8.67 สรุุปข้อ้มููล
ดัังกล่่าวจะเห็็นได้ว้่่าดััชนีีบ่่งชี้้ �สุุขภาพของ
บุุคลากรมีีแนวโน้้มท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโรค 
ติิดต่่ดไม่่เรื้้ �อรังั (NCDs) เพิ่่�มขึ้้ �น บุุคลากร 
ควรตระหนัักและความระมััดระวัังในการ
ดำำ�เนิินชีีวิต  และรู้้�จั ักรัักษาสุุขภาพท่ี่�ถููกวิิธีี 
ตลอดจนรู้้�จั ักปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมต่่างๆ  
อันัเป็็นสาเหตุหุรือืบ่อ่เกิิดของการเป็็นโรคนั้้�นๆ 
และใส่ใ่จดููแลสุขุภาพมากขึ้้ �น 

ปีี 
พ.ศ.
2563
2564
2565

วัณโรค
รายใหม่

16
10
8

อััตราการป่่วย

(ร้้อยละ)
0.145
0.08
0.06

ได้้รัับการ
ตรวจสุุขภาพ CXR*

64.4% (10,983 /17,046)
68.3% (11,463/16,759)
71.7% (12,337/17,214)
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สำำ�หรัับป้้ายเตืือนทางรัังสีีที่่�ติิดอยู่่�กัับวััสดุุกััมมัันตรัังสีี

ภาพตััวอย่่าง
แสดงป้้ายเตืือนทางรัังสีีที่่�ติิดอยู่่�กัับ
วััสดุุกััมมัันตรัังสีี 

(ภาพประกอบจาก https://www.bangkokpost.com)

นานาสาระเพื่อ
สุขภาพ

	 สัญัลักัษณ์เ์ตืือนภัยัจากรังัสีีแบบมาตรฐานสากลท่ี่�กำำ�หนดขึ้้ �นเพื่่�อ
ใช้เ้ตืือนให้ท้ราบว่่ามีีรังัสีี  หรืือให้ร้ะวังัรังัสีี  จะมีีลักัษณะเป็็น รููป ใบพัดั 
(Cross-hatched) 3 แฉก มีีสีีม่ว่งอ่อ่น (magenta) หรือื สีีม่ว่งเข้ม้ (purple) 
หรือื สีีดำ ำ� (black) มีีวงกลมตรงกลาง และมีีสีีพื้้ �นเป็็นสีีเหลืือง 
	 นอกจากการใช้ส้ีีและสัญัลักัษณ์ม์าตรฐานแล้ว้ อาจมีีการประทับัตรา
สัญัลักัษณ์ใ์นรููปแบบอื่่�นได้ ้เช่น่ การประทับัด้ว้ยความร้อ้นเป็็นรููปใบพัดั 
3 แฉก การประทับัตราด้ว้ยแรงกด การกัดัรอยลงในเนื้้ �อวัสัดุ ุเป็็นต้น้

	 จะเป็็นป้า้ยเตืือนท่ี่�มีีคำ ำ�ว่า่ “โปรดระวังัวัสัดุกุัมัมันัตรังัสีี” ซึ่่�งอาจเป็็นภาษาอังักฤษหรือือาจเป็็น
ภาษาท้อ้งถิ่่�นตามประเทศท่ี่�ผลิติวัสัดุดุังักล่า่ว โดยจะมีีการระบุขุ้อ้มููลของวัสัดุกุัมัมันัตรังัสีีไว้บ้ริเิวณ
พื้้ �นผิิวของเครื่่�องกำำ�บังัรังัสีีท่ี่�มีีสารกัมัมันัตรังัสีีบรรจุอุยู่่� ได้แ้ก่่ ชนิดของวัสัดุกุัมัมันัตรังัสีี ความแรง/
ปริมิาณของวัสัดุกุัมัมันัตรังัสีี ปีีท่ี่�ทำ ำ�การผลิติ/ทำำ�การปรับัเทีียบความแรงของวัสัดุกุัมัมันัตรังัสีี

	 ในปีี 2007 ทบวงการพลังังานปรมาณููระหว่า่งประเทศ (IAEA) ร่ว่มกับั 
องค์ก์รมาตรฐานสากลระหว่า่งประเทศ (ISO) จึึงร่ว่มกันัจัดัทำำ�สัญัลักัษณ์์
เตืือนอันัตรายจากรังัสีีท่ี่�มีีลักัษณ์ ์การแผ่ร่ังัสีี หัวักะโหลกไขว้ ้และคนวิ่่�งหนีี 
โดยมีีวัตัถุปุระสงค์ ์ให้ผู้้้�พบเห็น็มีีความเข้า้ใจมากขึ้้ �น ช่ว่ยลดอัตัราการตาย
และการบาดเจ็็บจากอุบุัตัิเิหตุทุางรังัสีีจากวัสัดุกุัมัมันัตรังัสีีในกลุ่่�มท่ี่� 1, 2 
และ 3 อันัได้แ้ก่่ เครื่่�องฉายรังัสีี เครื่่�องรังัสีีรักัษา และเครื่่�องถ่่ายภาพด้ว้ย
รังัสีี  โดยจะติิดแสดงไว้ก้ับัตัวัภาชนะบรรจุวุัสัดุกุัมัมันัตรังัสีี  หรือืบริเิวณ
ใกล้เ้คีียง เพื่่�อเตืือนไม่ใ่ห้เ้ข้า้ใกล้ ้หรือื ไม่ใ่ห้ถ้อดส่ว่นท่ี่�ห่อ่หุ้้�มออก 

	 หมายเหต ุ : สญัลกัษณน์ี้ จะไม่ติดแสดงไวท้ี่ประตูทางเขา้ของอาคาร/บนหีบห่อ/ตูบ้รรจุ
สนิคา้ (container) สำ�ำ หรบัขนสง่ ดงันัน้สญัลกัษณน์ี้ จะไมเ่หน็เม่ือใชง้านตามปกติ ยกเวน้เม่ือ
มีผูพ้ยายามแยกชิน้สว่นของภาชนะบรรจวุสัดกุมัมนัตรงัสีออก คุณปทุมพร แกว้ประชุม : นักอาชีวอนามัย 
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เรื่่�องน้ี้�ต้้อง

ขยาย

นางสาวธัันย์์ฉนก ภัักดีีกุุล : นัักอาชีีวอนามััย
งานอาชีีวอนามััย

	  เจ้า้หน้า้ท่ี่�ได้ด้ำ ำ�เนิินการซ่อ่มแซมชั้้�นสแตนเลส ได้ท้ำ ำ�การงัดัขอบชั้้�น
สแตนเลส เนื่่�องจากชั้้�นสแตนเลสมีีการติดิเทปหนาจึึงต้อ้งใช้ ้2 คนช่ว่ย
กันังัดัโดยใช้ไ้ขควงกระแทกจากทั้้�งสองด้า้น แล้ว้เกิิดพลาดไปถููกมืือ  
ได้ร้ับับาดเจ็็บแผลฉีีกขาดท่ี่�นิ้้ �วก้อ้ยข้า้งขวา จึึ งนำำ�ส่่งโรงพยาบาล 
แพทย์ว์ิินิิจฉัยั แผลฉีีกขาด ทำำ�ให้ห้ลอดเลืือดฉีีกขาด ทำำ�การรักัษาโดย 
ผููกหลอดเลืือดและเย็็บแผล และฉีีดวััคซีีนบาดทะยััก จากเคสนี้้ � 
วิิเคราะห์ส์าเหตุเุกิิดจากการกระทำำ�ท่ี่�ไม่่ปลอดภัยั โดยใช้เ้ครื่่�องมืือ 
ไม่ถูู่กวิิธีี มีีวิธีีการทำำ�งานท่ี่�ไม่ป่ลอดภัยั และ ไม่ส่วมอุปุกรณ์ค์ุ้้�มครอง
ความปลอดภัยัส่ว่นบุคุคลขณะทำำ�งาน จึึงทำำ�ให้เ้กิิดเหตุกุารณ์น์ี้้ �ขึ้้ �น

ไขควง เป็็นอุปุกรณ์ช์่า่งท่ี่�สำ ำ�คัญัชนิดหนึ่่�ง ไว้ส้ำ ำ�หรับัขันัหรือืคลายวัตัถุเุล็ก็ ๆ ท่ี่�มีีหัวัเป็็นร่อ่ง เช่น่ น็อต สกรููหรือืสลักัเกลีียว 
ในปััจจุบุันัไขควงมีีหลายขนาดและหลายรููปแบบตามการใช้ง้าน แม้ไ้ขควงจะเป็็นอุปุกรณ์ท่์ี่�ใช้ง้านง่า่ย ไม่เ่ป็็นอันัตราย แต่เ่ราก็็ไม่่
ควรละเลยท่ี่�ใช้ไ้ขควงให้ถูู้กต้อ้งตามการใช้ง้าน เพื่่�อป้อ้งกันัอันัตรายจากการใช้ไ้ขควง วันันี้้ �เรามีีข้อ้แนะนำำ� สำ ำ�หรับัการใช้ไ้ขควง
ด้ว้ยความปลอดภัยั มาบอกกันัค่ะ่

1. ตรวจสอบไขควงก่่อนนำำ�ไปใช้ง้านทุกุครั้้�ง หากชำำ�รุด เช่น่ ด้า้มแตกหรือืร้า้ว บิดิ งอ ไม่ค่วรใช้ง้าน
2. เลืือกใช้ไ้ขควงให้ต้รงกับัการใช้ง้าน ห้า้มใช้ไ้ขควงแทนสกัดั เหล็ก็นำำ�ศููนย์ ์หรือืเหล็ก็งัดั
3. เลืือกใช้ป้ากของไขควงให้เ้หมาะสมกับัร่อ่งของหัวัสกรูู หรือืสลักัเกลีียว เช่น่ ปากสี่่�แฉก ร่อ่งของ หัวัสกรูู ต้อ้งเป็็นส่ี่�แฉก

โดยความหนาของปากไขควงต้อ้งพอดีีกับัร่อ่งของหัวัสกรูู
4. การจับัไขควง ให้ใ้ช้มื้ือถนัดัจับัด้า้ม ส่ว่นอีีกข้า้งจับัท่ี่�แกน แล้ว้ออกแรงบิดิด้ว้ยมืือท่ี่�ถนัดั ส่ว่นมืืออีีกข้า้งเพีียงแต่ป่ระคอง

ชิ้้ �นงาน ถ้า้กำำ�ลังัไม่่พอให้ใ้ช้ป้ระแจปากตายในการช่่วยจับั  โดยไม่่ควรถืือชิ้้ �นงานไว้ใ้นมืือขณะใช้ไ้ขควง เพราะอาจ
พลาดถููกมืือได้้

5. ขณะท่ี่�ใช้ง้านไขควงต้อ้งตั้้�งตรง หรือืตั้้�งฉากกับัหัวัสกรูู  เมื่่�อต้อ้งการคลายสกรููให้บ้ิดิไขควงทวนเข็็มนาฬิิกา และบิดิตาม
เข็็มนาฬิิกาเมื่่�อต้อ้งการขันัแน่น่

6. ห้า้มใช้ค้้อ้นตอกท่ี่�ด้า้มไขควง ยกเว้น้ไขควงท่ี่�ออกแบบมาให้ใ้ช้ค้้อ้นตอกได้้
7. ต้อ้งแต่ง่กายให้เ้หมาะสม และรัดักุมุในขณะปฏิิบัตัิงิาน
8. พื้้ �นท่ี่�ปฏิิบัตัิงิานต้อ้งมีีแสงสว่า่งเพีียงพอ
9. หลังัใช้ง้านควรทำำ�ความสะอาด เก็็บไว้ใ้นท่ี่�แห้ง้ ไม่ม่ีีคราบน้ำำ��มันั

หรือืจาระบีีหลงเหลืือ
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