
 

 

การดูแลเบื้องต้น ส าหรับ 
ผู้ป่วยที่มีภาวะกลืนล าบาก 

 

 ในผู้ป่วยที่มีภาวะกลืนล าบากที่ยังไม่พร้อมฝึก
กลืนด้วยน  าหรืออาหาร ผู้ดูแลควรให้การดูแลเบื องต้น
เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้ป่วย ก่อนเข้ารับการฝึก
กลืน สามารถท าได้ 3 ประการหลัก ได้แก่ การนวด 
การกระตุ้นกลืน และการดูแลสุขภาพช่องปาก ดังนี้ 
 

 การนวดและออกก าลังกล้ามเนื้อ 
 

1. นวดกล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากและแก้ม ท าท่าละ 30 ครั ง 

- กล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากบน นวดบริเวณเหนือริม
ฝีปากบน จากจุดกึ่งกลางออกไปยังมุมปาก จากนั นใช้
นิ วปัดขึ นเร็ว ๆ บริเวณเหนือริมฝีปาก  

 

     
 

     

- กล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากล่าง นวดบริเวณใต้ริม
ฝีปากล่าง จากจุดกึ่งกลางออกไปยังมุมปาก จากนั นใช้นิ ว
ปัดลงเร็ว ๆ บริเวณใตร้ิมฝีปาก 

   
 

 
 

- กล้ามเนื้อบริเวณแก้ม นวดแก้มวนเป็นวงกลม 

 
 

 
 

 

2. นวดกล้ามเนื้อบริเวณคอหอย ใช้นิ วชี และนิ วกลาง รูด
กล้ามเนื อตั งแต่บริเวณฐานล าคอขึ นไปจนถึงใต้คาง ท าซ  า 
30 ครั ง 

 

3. ออกก าลังเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงกล้ามเนื้อลิ้น ใช้ด้ามช้อน
สแตนเลสดันลิ น แล้วให้ผู้ป่วยออกแรงต้านไปในทิศทางตรงข้าม 
ท าทุกทิศทางทั งด้านซ้าย ด้านขวา และด้านบน ทิศทางละ 10 
ครั ง 

 

 
 การกระตุ้นกลืนด้วยความเย็น  

 

ควรท าก่อนรับประทานอาหาร เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยกลืนได้ดีขึ น 
โดยมีวิธีการดังนี  
  - แช่ช้อนสแตนเลสชนิดด้ามยาวปลายมนในน  าแข็ง 

ประมาณ 10 วินาที 
- ใช้ปลายด้ามช้อนแตะบริเวณผนังกั นต่อมทอนซิล

ด้านหน้า (anterior facial arch) แล้วกวาดช้อนขึ นลง
ประมาณ 5 ครั ง 

- แช่ช้อนในน  าแข็ง แล้วท าเช่นเดียวกันบริเวณผนังกั น
ต่อมทอลซิลด้านตรงข้าม ท าทั ง 2 ด้านสลับกันไปรวม 5 
รอบ (ดังภาพประกอบหน้าถัดไป) 

 

 



 

 

 

  
 

 
 การดูแลสุขภาพช่องปาก 

การดูแลสุขภาพช่องปากเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก แม้ใน
ผู้ป่วยที่ได้รับสารอาหารทางสายยาง เนื่องจากสุขภาพช่อง
ปากที่ดีจะช่วยลดการสะสมของแบคทีเรียในช่องปาก และ
ลดอัตราการเกิดโรคปอดอักเสบได้ สามารถท าได้ดังนี  

- หากผู้ป่วยสามารถแปรงฟันเองได้ ควรให้แปรงฟัน
และลิ นให้สะอาด อย่างน้อยวันละ 2 ครั ง  

- หากผู้ป่วยไม่สามารถแปรงฟันเองได้ ให้ใช้ผ้าก๊อซ
ชุบน  าเกลือเช็ดท าความสะอาดช่องปาก  ฟัน เหงือก 
และลิ นให้ทั่วจนสะอาด จากนั นทาริมฝีปากด้วยวา
สลีนเพื่อเพิ่มความชุ่มชื นและป้องกันริมฝีปากแห้ง 
อย่างน้อยวันละ 2 ครั ง 

  

 การดูแลเบื้องต้นส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะกลืน
ล าบากเป็นสิ่งส าคัญในการเตรียมความพร้อมของ
ผู้ป่วยก่อนเข้ารับการฝึกกลืน ซึ่งต้องอาศัยความ
ร่วมมือของผู้ดูแล เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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   การดูแลเบื้องต้นส าหรับ 
   ผู้ป่วยที่มีภาวะกลืนล าบาก 
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