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สิ่งท่ีต้องงด ได้แก่ 

- เนื้อสัตว์ชนิดอื่นที่ไม่ใช่เนื้อไก่ส่วนอก  
- เครื่องในสัตว์  
- ไข่แดง อาหารที่มีผลิตภัณฑ์ของไข่แดง เช่น เต้าหู้ไข่ บะหมี่ ขนมปุยฝ้าย  
- นมชนิดอื่นที่ไม่ใช่นมขาดมันเนย 
- ผักจ้าพวกที่มีเมล็ด เช่น ถั่วฝักยาว ถั่วแขก ถั่วลันเตา 
- อาหารที่เป็นผลิตภัณฑ์ของถั่วและธัญพืช เช่น วุ้นเส้น เต้าหู้ถั่วเหลือง ขนม

ต่าง ๆ (ขนมลูกเต๋า ขนมถ่ัวกวน ลูกชุบ)  
- น้้ามันทุกชนิดที่ไม่ใช่น้้ามันทางการแพทย์ (น้้ามันเอ็มซีที) 

 
 
 
 
 
 

ค านิยาม 

 

โรคหลอดน้้าเหลืองรั่วในช่องเยื่อหุ้มปอด ช่องเยื่อหุ้มหัวใจ หรือช่องท้อง คือ 
ภาวะที่มีการฉีกขาดของหลอดน้้าเหลือง ท้าให้น้้ าเหลืองรั่วออกมาจากหลอด
น้้าเหลือง เข้ามาอยู่ ในช่องเยื่อหุ้มปอด ช่องเยื่อหุ้มหัวใจหรือช่องท้อง ท้าให้มี
ผลกระทบต่อปอดในด้านการหายใจ การบีบตัวของหัวใจ และการท้างานของระบบ
ของระบบทางเดินอาหาร นอกจากนั้นยังส่งผลให้ร่างกายสูญเสียโปรตีน ไขมัน แร่ธาตุ 
และเม็ดเลือดขาวออกมากับน้้าเหลืองนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
  

เทคนิค 
น  ามันเอ็มซีทีต้องใช้ความร้อนต่ า ดังนั นควรต้ม/ลวก เนื อสัตว์ ผัก ให้สุกก่อน
น ามาปรุงอาหาร 
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หลักการรักษา 
1. การระบายน้้าเหลืองที่รั่วออกจากช่องเยื่อหุ้มปอดช่องเยื่อหุ้มหัวใจ หรือช่อง

ท้อง โดยแพทย์จะใช้เข็มดูดออกหรือใส่ท่อระบาย 
2. อาหารเฉพาะโรค เนื่องจากน้้ าเหลืองที่ รั่วออกนอกหลอดน้้ าเหลือง

ประกอบด้วยกรดไขมันสายยาว ดังนั้นอาหารที่ผู้ป่วยรับประทานจึงต้องเป็นอาหาร
เฉพาะโรคที่มีกรดไขมันสายยาวในปริมาณน้อยลงหรือไม่มี โดยปรับให้เหมาะกับอายุ
และพัฒนาการในการเคี้ยวกลืนของผู้ป่วย ดังนี้ 

2.1 นม ต้องเลือกใช้นมขาดมันเนย (หรือเรียกว่านมไขมัน 0%) ซึ่งจะไม่มี
กรดไขมันสายยาว ขณะนี้มีจ้าหน่ายเป็นรูปแบบนมวัวชนิดเหลว 4 ยี่ห้อ คือ นม
พาสเจอร์ไรส์ ได้แก่ ซีพีเมจิ ดัชมิลล์ และจิตรลดา นมสเตอริไรส์ ได้แก่ ตราหมี 
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นมพาสเจอร์ไรส์ นมสเตอริไรส์ 

ตัวอย่างนมขาดมันเนย 

ตัวอย่างเมนูอาหาร 

เมนู : ข้าวคลุกผัดกะเพราไก่ ไข่ขาวดาว เฉาก๊วยน  าเชื่อม 
เทคนิค : พริกขี หนูเอาเมล็ดออกและปรุงรสได้ด้วยเกลือ น  าตาลทราย   
           ใช้น  ามันเอ็มซีทีในการผัดกะเพราและท าไข่ดาว 
           ใช้เฉพาะไข่ขาวท าไข่ดาว 
           ใช้เนื อไก่ส่วนอกที่ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง 
  
  
  
  

      แพทย์จะแนะน้าให้มีการเติมน้้ามันทางการแพทย์ (ชื่อ น้้ามันเอ็มซีที , MCT oil) 
ลงในนมขาดมันเนย เพ่ือชดเชยพลังงานที่ขาดหายไปในนมขาดมันเนย ในสัดส่วน นม
ขาดมันเนย 100 มิลลิลิตร + น้้ามันเอ็มซีที 4 มิลลิลิตร 
หมายเหต:ุ การดัดแปลงสัดส่วนปริมาณของนมขาดมันเนยและน้้ามนัเอ็มซีที และการเจือจางนม 

ขึ้นกับภาวะของผู้ป่วยแตล่ะราย 
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 2.2 อาหารตามวัยส้าหรับทารกและเด็ก มีส่วนประกอบ ดังนี้ : ข้าว เนื้อไก่
ส่วนหน้าอก (ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง) ไข่ขาว น้้ามันทางการแพทย์ (หมายถึง 
น้้ามันเอ็มซีที) ผักใบเขียว และผลไม้ 
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ตัวอย่างอาหารที่กินได้ 

เนื ออกไก่ ไข่ขาว ข้าว เส้นหมี่ 

ผักใบเขียว และผักที่ไม่มีเมล็ดหรือไม่กินเมล็ด นมจืดขาดมันเนย 

ผลไม้ไม่กินเมล็ด 

ตัวอย่างเมนูอาหาร 

 

เมนู : ข้าว ผัดเปรี ยวหวานไก่ มะม่วงสุก 
เทคนิค : แตงกวาและมะเขือเทศเอาเมล็ดออกและปรุงรสได้ด้วยเกลือ   
           น  าตาลทราย ซอสมะเขือเทศ 
           ใช้น  ามันเอ็มซีทีในผัดผัก 
           ใช้เนื อไก่ส่วนอกที่ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง 

  
  
  

น  ามัน MCT 
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ตัวอย่างเมนูอาหาร 

 

เมนู : ข้าวสวย ไข่ลูกเขย แกงจืดผักต าลึงเนื อไก่สับ 
เทคนิค : กินเฉพาะไข่ขาวเท่านั น 
           ใช้น  ามันเอ็มซีทีในการทอดไข่ลูกเขย 
           ใช้เนื อไก่ส่วนอกที่ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง 

ตัวอย่างเมนูอาหาร 

 

เมนู : ก๋วยเตี๋ยวผัดไท  สับปะรด 
เทคนิค : ปรุงรสด้วยเกลือ น  าตาลปีบ น  ามะขามเปียก ไม่ใส่ถั่วลิสง 

           ใช้น  ามันเอ็มซีทีในการผัดเส้นก๋วยเตี๋ยว 
           ใช้เนื อไก่ส่วนอกที่ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง 
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ตัวอย่างเมนูอาหาร 

 

เมนู : เส้นหม่ีขาวน  าใสใส่ไก่ฉีกและผักใบเขียว บัวลอยไข่ขาว 
เทคนิค : ใช้น  ามันเอ็มซีทีในการท ากระเทียมเจียว 
           ใช้เนื อไก่ส่วนอกที่ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง 

           ในบัวลอยใช้นมสดขาดมันเนยแทนกะทิ และใช้เฉพาะไข่ขาว 

  
 

ตัวอย่างเมนูอาหาร 

 

เมนู : ข้าวสวย ลาบไก่ ผัดฟักทองใส่ไข่ขาว 
เทคนิค : ปรุงรสด้วยเกลือ น  าตาลทราย มะนาว  
           ใช้น  ามันเอ็มซีทีในการรวนไก่และผัด 
           ใช้เนื อไก่ส่วนอกที่ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง 

           ใช้เฉพาะไข่ขาวในการผัดฟักทอง 
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ตัวอย่างเมนูอาหาร 

 

เมนู : ข้าวผัดไก่ใส่ไข่ขาว แกงจืดผักรวมใส่ไก่สับ ชมพู่ 
เทคนิค : ใช้น  ามันเอ็มซีทีในผัดข้าวผัด 
           ใช้ไข่ขาวเท่านั น 
  
  
 

ตัวอย่างเมนูอาหาร 

 

เมนู : ข้าวสวย ผัดผักรวม เนื อไก่บดทอด มะละกอ 
เทคนิค : ใช้น  ามันเอ็มซีทีในการผัดผักและทอดไก่ 
           ใช้เนื อไก่ส่วนอกที่ไม่ติดไขมันและไม่มีหนัง 

  
 


