
 

 

การดูแลความสะอาดช่องปาก 
ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะอัมพาตครึ่งซีก อาจมี
ปัญหาในการท าความสะอาดช่องปากและฟันด้วยตนเอง ผู้ดูแลจึง
ควรให้ความช่วยเหลือเพื่อป้องกันการติดเชื้อในช่องปาก และลด
ความเสี่ยงของการเกิดโรคปอดอักเสบ โดยจ าแนกวิธีการให้ความ
ช่วยเหลือตามระดับความสามารถของผู้ป่วย ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ผู้ป่วยสามารถท าความสะอาดช่องปากได้ด้วยตนเอง 
ผู้ดูแลจัดเตรียมของใช้ในการแปรงฟันให้พร้อม และให้

ผู้ป่วยแปรงฟันด้วยตนเอง ดังนี้  
 

วางแปรงเอียง 45 องศา ระหว่าง
เหงือกและฟัน 

 
ฟันบน: ขยับไปมาสั้น ๆ เบา ๆ แล้ว
ปัดลง 
 
ฟันล่าง: ขยับไปมาสั้น ๆ เบา ๆ แล้ว
ปัดขึ้น 
 
ฟันหน้าด้านใน: วางแปรงในแนวตั้ง    

  แล้วดันออกมาเบา ๆ 
 
  ฟันด้านบดเค้ียว:ขยับแปรงสีฟันไปมา 

ลิ้น : แปรงลิ้นให้ทั่ ว จากด้านหลังมา
ทางด้านหน้า จนสะอาด 

 
ทั้งนี้ อาจดัดแปลงแปรงสีฟัน ให้เหมาะสมกับสภาวะของ

ผู้ป่วย เช่น ปรับด้ามจับให้ถนัดมือ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
แปรงฟัน 
      

 

                       

กลุ่มที่ 2 ผู้ป่วยที่ไม่สามารถท าความสะอาดช่องปากได้ด้วย
ตนเอง แต่ไม่มีภาวะกลืนล าบากและยังสามารถบ้วนปากได้
อย่างปลอดภัย 

ผู้ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยในการแปรงฟัน  ดังนี้ 
1. ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่านั่ง หรือนอนศีรษะสูง ถ้าศีรษะไม่อยู่

นิ่ง ให้ผู้ป่วยนั่งศีรษะพิงผู้ดูแลที่ยืนอยู่ด้านหลัง 
 

 
 
 
 
 

2. ผู้ดูแลช่วยแปรงฟันและเหงือกเบา ๆ สลับกับหยุดพัก
ให้ผู้ป่วยบ้วนน้ าลาย 2-3 ครั้ง แปรงจนสะอาดทั่วช่องปาก โดย
แปรงด้านในของฟันกรามล่างเป็นต าแหน่งสุดท้าย  

กลุ่มที่ 3 ผู้ป่วยที่ไม่สามารถท าความสะอาดช่องปากได้ด้วย
ตนเอง และมีภาวะกลืนล าบาก  

ผู้ดูแลช่วยท าความสะอาดช่องปากให้ผู้ป่วยดังนี้ 
1. จัดให้ผู้ป่วยนอนตะแคง หันหน้ามาทางผู้ดูแล 
2. หากผู้ป่วยมีอาการเกร็ง อ้าปากล าบาก อาจใช้ไม้กด

ลิ้น ด้ามแปรงสีฟัน หรือด้ามช้อน พันด้วยผ้าก๊อซ ช่วยเปิดช่อง
ปากของผู้ป่วย 

3. ใช้ผ้าก๊อซพันด้ามช้อนหรือด้ามแปรงสีฟันอีกด้ามหนึ่ง 
ชุบน้ าเกลือ แล้วท าความสะอาดช่องปาก  ฟัน เหงือก ลิ้นให้ทั่ว 
จนสะอาด  

4. ทาริมฝีปากด้วยวาสลีนหรือลิปมันเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้น
และป้องกันริมฝีปากแห้ง 
 

 
 

 
 
  ทั้งนี้อาจปรับวิธีการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยในการแปรง
ฟัน ตามความร่วมมือและความสามารถของผู้ป่วย  

ข้อควรปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปาก 
1. แปรงฟันหรือท าความสะอาดช่องปากอย่างน้อยวันละ 

2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน หรือหลังรับประทานอาหารทุกมื้อ 
2. ส าหรับผู้ป่วยที่ได้รับอาหารทางสายยาง ควรท าความ

สะอาดช่องปาก ฟัน และลิ้น ก่อนการให้อาหารทุกมื้อ 



 

 

                แผ่นพับ            
           สุขภาพ 

                ออนไลน ์

3. เลือกใช้แปรงสีฟันที่มีขนแปรงนิ่ม ปลายขนแปรงโค้ง
มนเล็กน้อย 

4. กรณีที่มีฟันปลอมชนิดถอดได้ ต้องถอดออกเพื่อท า
ความสะอาดทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร และก่อนนอน 

5. ควรพ บ ทั น ตแพ ท ย์ ต ามนั ดทุ กค รั้ ง  แล ะห าก
รับประทานยาป้องกันการแข็งตัวของเลือดหรือยาต้านการเกาะตัว
ของเกร็ดเลือดอยู่ ต้องแจ้งให้ทันตแพทย์ทราบก่อนเข้ารับการ
รักษาเสมอ 
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การดูแลความสะอาดช่องปาก 
ในผู้ป่วย โรคหลอดเลือดสมอง 

 

 
 
 

หอผู้ป่วยเฉลิมพระเกียรติ 11 
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