
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

    
 

 
ปัจจัยเสี่ยง ความเสี่ยงที่เพิ่มขึน้ 

โรคความดันโลหติสูง 2-5 
หัวใจเต้นผิดจังหวะ ชนิด AF 1.8-2.9 

โรคเบาหวาน 1.8-6 
สูบบุหร่ี 1.8 

โรคไขมันในเลอืดสงู 1.8-2.6 
หลอดเลอืดแดงใหญ่ที่คอตีบ 2 

 
แตส่ ำหรับโรคหลอดเลอืดสมองตบีท่ีเกิดขึน้ภำยใน

โรงพยำบำล ยงัสมัพนัธ์กบัปัจจยัเสีย่ง ดงันี*้ 

 
 ควำมดนัโลหิตสงู หรือต ่ำ 

  ภำวะขำดน ำ้ 

 ประวตัิโรคหลอดเลอืดหวัใจและหลอดเลอืดสมองตีบ 

 ภำวะที่ท ำให้มีควำมแขง็ตวัของเลอืดมำกขึน้  เช่น 
มะเร็ง หรือกำรอกัเสบจำกกำรตดิเชือ้ ฯลฯ 

 

 โดยแม้วำ่ผู้ ป่วยได้รับยำต้ำนเกลด็เลอืดและผู้ ป่วยที่

ได้รับยำต้ำนกำรแข็งตวัของเลอืดมำก่อน ก็ยงัสำมำรถเกิด โรค

หลอดเลอืดสมองตีบในโรงพยำบำล ได้ถึง 49 % และ 14% 

ตำมล ำดบั* 

*Cumbler, Ethan. "In-hospital ischemic stroke." The 

Neurohospitalist 5.3 (2015): 173-181.. 

 

 

 

 ภำวะเลอืดแข็งตวัผิดปกติ ภำวะน ำ้ตำลในเลอืดสงู ภำวะกำร
อกัเสบหรือติดเชือ้ ล้วนเป็นปัจจยัเสี่ยงตอ่กำรเกิดโรคหลอดเลอืด
สมองในหอผู้ ป่วยวกิฤต 
 ผู้ ป่วยบำงสว่นอำจไมม่ีอำกำรใด หรือ เรียกวำ่ ''Silent 
stroke'' และ 1/3 ของผู้ ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองตีบที่เกิดขึน้ใน
ภำวะวกิฤต จะมีควำมผิดปกติของสมองอยำ่งเรือ้รัง 
** Stroke in critically ill patients Minerva Anestesiol. 2009 May;75(5):245-50. Epub 

2008 Jul 18  

 
 
ผู้ ป่วยจะมีอำกำรทำงระบบประสำทอยำ่งเฉียบพลัน 
โดยมีอำกำร อ่อนแรงและ/หรือชาคร่ึงซีก ปากเบีย้ว
พูดไม่ชดั เห็นภาพซ้อน บำงรำยถ้ำเป็นมำกอำจซึม
หมดสติ หรือชักได้ 

 

จะทราบได้อย่างไรว่าเป็นโรคนี ้? 

 

โรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลันที่เกดิขึน้

ภายในโรงพยาบาล คืออะไร ?   

 

จะทราบได้อย่างไรว่าเป็นโรคนี ้? 

 

ส าหรับผู้ป่วยภาวะวิกฤต** 

 

โรคหลอดเลอืดสมองเฉียบพลนั  คือ ภำวะที่

สมองหยดุท ำงำนอยำ่งเฉียบพลนั โดยมีสำเหตจุำกหลอด

เลอืดสมอง แบง่ได้เป็น 2 ชนิดคอื  

 หลอดเลอืดสมองตีบหรืออดุตนั(พบประมำณ

ร้อยละ  80) 

 หลอดเลอืดสมองแตก(พบประมำณร้อยละ20)  

ท ำให้เกิดควำมพิกำรหรือที่เรียกวำ่อมัพฤกษ์หรือ

อมัพำต  โดยในรำยที่รุนแรงท ำให้เสยีชีวติได้ 

ในท่ีนีจ้ะกลำ่วถงึรำยละเอียดของโรคหลอด

เลอืดสมองตีบหรืออดุตนัเป็นหลกั 

ส าหรับโรคหลอดเลือดสมองที่เกดิขึน้

ภายในโรงพยาบาล มักเกดิจากหลอดเลือดสมองตีบ 

พบว่ามีอตัราตายถงึ 1 ใน 6 ซ่ึงสูงกว่าโรคหลอด

เลือดสมองที่เกดิขึน้ภายนอกโรงพยาบาล ซึ่งมีอัตรา

ตาย 1 ใน 20  

ผู้ ป่วยมกัมีภำวะอื่นๆ ท่ีบดบงัอำกำร เช่น ได้ยำ

ดมสลบหลงัผำ่ตดั ภำวะซมึจำกสำเหตอุื่นๆ ท ำให้วินจิฉยั

จะยำกกวำ่โรคหลอดเลอืดสมองเฉียบพลนัท่ีเกิดนอก

โรงพยำบำล 

ปัจจัยเส่ียงต่อโรคหลอดเลือดสมองตีบ 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18636061


ศนูย์โรคหลอดเลือดสมองศิริรำช 

 

 

 

     กำรรักษำหลกัของโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั  
คือกำรเปิดหลอดเลอืดซึง่สำมำรถท ำได้โดย ให้ยำสลำยลิม่เลอืด

ทำงหลอดเลอืดด ำภำยใน 4.5 ชม. หรือกำรใสส่ำยสวนเพื่อลำก

ลิม่เลอืดที่อดุตนัออก 

โดยการรักษาดังกล่าว  มีข้อจ ากัด ดังนี ้

1. การมีโรค หรือ กนิยาบางประเภท ท าให้เป็นข้อห้ามของ

การให้ยาสลายลิ่มเลอืดทางหลอดเลอืดด า อำทิ                                   

ผู้ ป่วยที่เคยมีเลอืดออกในสมอง                                     

กินยำละลำยลิม่เลอืดบำงประเภท                                    

พึง่ได้รับกำรผำ่ตดั หรือได้รับอบุตัิเหตรุุนแรงใน 2 สปัดำห์           

มีภำวะเลอืดออก หรือ เสีย่งตอ่เลอืดออกงำ่ย ฯลฯ                 

2. ระยะเวลาตัง้แต่เกิดอาการจนถงึการเปิดหลอดเลือด  

     ระยะเวลำที่เกิดอำกำรเป็นสิง่ส ำคญัมำก โดยหากเกิด

อาการภายใน 8 ชม. แพทย์อำจพิจำรณำให้กำรรักษำโดยใส่

สำยสวนเพื่อลำกลิม่เลอืดอดุตนัออกได้  

     กำรรักษำเพื่อเปิดหลอดเลอืดทัง้ 2 กรณี ยิ่งรักษำเร็ว ยิ่ง

ได้ผลดี ภำวะแทรกซ้อนต ำ่ 

 

 

 

 
     หำกผู้ ป่วยเองหรือญำติพบวำ่ผู้ ป่วยมีอำกำรผิดปกติดงัตอ่ไปนี ้
 

 

 

 

 

 

 
จัดท ำโดย  
Stroke’s awareness campaign for reduction of time for diagnosis 
and treatment of in-hospital-stroke in Siriraj hospital  
พญ.จุฑากานต์  โชติรัตนะศิริ , พญ.ชิตาภา กาวีต๊ะ,ดร.เสาวลักษณ์  ฮุนนางกูร,
พว.กรุณา ชกูิจ, นางดารณี พิพัฒนกุลชยั, นางอรภรณ์ ด ารงวัฒนกุล             
และรศ.นพ. ยงชัย นิละนนท ์
 
สนับสนุนการพิมพ์โดย คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  
ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุด ปี พ.ศ.2561  
รหัสหน่วยงาน STC 
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ ์2537 

 

   

 

 
  

 

 

 

  SIPI STC1008161 

ส าหรับ ภาควิชาอายุรศาสตร์ 

โรคหลอดเลือดสมองสามารถรักษาได้

หรือไม่ ? 

 

ผู้ป่วยและญาตสิามารถมีส่วนร่วมใน

การรักษาให้ได้ผลดีอย่างไร ? 

 

- อาการอ่อนแรงหรือชาคร่ึงซีก 
- ปากเบีย้ว พูดไม่ชัด หรือไม่พูด 
- ซึมลง ตามองข้างใดข้างหน่ึงตลอดเวลา 

ทอ่งเป็นตวัย่อง่ำยๆ คือ บอก 

โรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลนั 
ท่ีเกิด ภำยในโรงพยำบำล 

(IN-HOSPITAL STROKE) 
 


