
 

 

กลุ่มอาการก่อนมีระดู 
สตรีวัยเจริญพันธุบ์างคน จะมีอาการไม่สบาย

ทางร่างกายหรืออารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงหรือทั้งสอง

อย่าง  เกดิขึ้นในระยะก่อนมีระดูแล้วหายไปหลังจากมี

ระดู เพียงแต่อาการมีความรุนแรงหลายระดับตั้งแต่

เลก็น้อยก่อให้เกดิความร าคาญจนถึงอาการรุนแรงที่

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะด้าน

สขุภาพจิตและภาวะทางสังคม 

อาการที่พบบ่อย 

อาการทางกาย 
  - รู้สกึเหมือนตัวบวมมากขึ้น อดึอดัร่างกาย             

  - ท้องอดื 

  - คัดตึงหรือเจบ็เต้านม 

  - ปวดศีรษะ  

  - ปวดเมื่อยตามตัว 
อาการทางพฤติกรรม 
  - นอนไม่หลับ 

  - ไม่ค่อยมีสมาธิ 

  - เบ่ือ 

  - ไม่ค่อยสนใจสิ่งแวดล้อม 

  - แยกตัวออกจากสังคม 

  - มีการเปล่ียนแปลงในความอยากอาหาร 

อาการทางอารมณ ์
  - ควบคุมตัวเองไม่ได้ 

  - หงดุหงิดขี้ โมโห 

  - อารมณ์แปรปรวน 

  - ซึมเศร้า 

  - วิตกกงัวล 

  - ตึงเครียด 

 

การพจิารณาการรกัษาข้ึนกบัความรุนแรงของ

อาการคือ 
 ความรุนแรงเล็กนอ้ย ไม่ต้องการรักษา

ด้วยยา 
 ความรุนแรงปานกลาง ต้องการเพียง

ค าแนะน าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้าน

สขุภาพร่วมกบัการใช้วิตามินอาหารเสริมและ

ยารักษา  เฉพาะอาการ 

 ความรุนแรงมาก ต้องการความร่วมมือ

ระหว่างสหสาขาวิชาชีพโดยเฉพาะ    
สตูินรีแพทย์ จิตแพทย์ นักจิตบ าบัด และนัก

พฤติกรรมบ าบัด  
 

การรกัษาประกอบดว้ย 
 

 การปรับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น จดบันทึก

อ าก ารป ร ะจ า วั น  เป ล่ี ย น พ ฤ ติ ก ร รม

รั บ ป ร ะ ท าน อ าห า ร โด ย ล ด ห รื อ เ ลิ ก

รับประทานอาหารบางอย่างในระยะไข่ตก

ได้แก่  เก ลือ  ช็อกโกแลต เค ร่ืองด่ืมที่ มี

แอลกอฮอล์หรือคาเฟอนี  

 ออกก าลังกายสม ่าเสมอในระดับความรุนแรง 
       ปานกลางและควรเป็นการออกก าลังกาย 
       แบบแอโรบิก  

 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรคที่เป็นรวมทั้ง 
       สมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกบัโรคให้ 
       ก าลังใจและเข้าใจผู้ป่วยมากขึ้น 

 จัดกลุ่มบ าบัด (Group therapy) เพ่ือ 
       พฤติกรรมบ าบัดในการจัดการกับความ  
       เครียด ฝึกความช านาญในการผ่อนคลาย  

 การรักษาด้วยยาได้แก่ ยาฮอร์โมนต่างๆ 
        จุดประสงค์เพ่ือระงับการตกไข่ ซ่ึงแพทย์จะ 
        พิจารณาชนิดของฮอร์โมนที่เหมาะสมในสตรี 
        แต่ละราย นอกจากน้ีการใช้ยาในกลุ่มคลาย  
        เครียด ลดความวิตกกงัวล ซ่ึงอาจพิจารณา 
        รักษาร่วมกบัจิตแพทย์ในรายที่มีความรุนแรง 

 

การผ่าตดัมดลูกและรงัไข่ทั้งสองขา้ง เป็น

วิธทีี่มีประสิทธภิาพสงูในการรักษากลุ่มอาการก่อนมี

ระดูในผู้ที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยวิธอีื่นๆ แล้ว

พบว่าเมื่อท าการผ่าตัดมดลูกและรังไข่แล้ว ตามด้วย

การให้เอสโตรเจนทดแทนผู้ป่วยทั้งหมดมีอาการดีขึ้น  



 

 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

อย่างชัดเจน อย่างไรกด็ีการผ่าตัดน้ีจะใช้เป็น

ทางเลือกสดุท้ายเทา่นั้น  
 

สรุป 

กลุ่มอาการก่อนมีระดู คือกลุ่มอาการที่มี

อาการไม่สบายทางกายและอาจรวมถึงทางจิตใจร่วม

ด้วย มักเป็นในช่วงก่อนมีระดูและหายไปหลังจากมี

ระดูแล้ว ความรุนแรงแตกต่างกนัไป สาเหตุการเกดิ

โรคยังไม่ทราบแน่ชัด ในรายที่มีความรุนแรงมาก 

สมควรได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ เพ่ือให้การ

รักษาอย่างถูกต้อง ซ่ึงอาจมีการรักษาร่วมกนัทั้งทาง

นรีแพทย์และจิตแพทย์ รวมทั้งได้รับการตรวจติดตาม

ผลการรักษาในระยะยาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จดัท าโดย   

นางหทยัชนก  ชนากลาง  ต าแหน่งผู้ช่วยพยาบาล 

หน่วยต่อมไร้ท่อทางนรีเวช 

ภาควิชาสตูศิาสตร์-นรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 

ทีป่รึกษา  

รศ.ดร.นพ.กติรัิตน์  เตชะไตรศกัดิ์ 

รศ.พญ.ธนัยารัตน ์ วงศ์วนานุรักษ์ 

หน่วยต่อมไร้ท่อทางนรีเวช 

ภาควิชาสตูศิาสตร์-นรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 
 

สนับสนุนการพิมพ์โดย 
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กลุ่มอาการก่อนมีระดู

Premenstrual syndrome 
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