
 

 

  
 

การบริหารริมฝีปากและลิ้น เหมาะ
ส าหรับผู้ป่วยที่มีริมฝีปากและลิ้นอ่อนแรง 
เช่น ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก ที่มีอาการน้ าลาย
ไหล , ริมฝีปากตก, ส าลักอาหารหรือน้ า เป็น
ต้น โดยนักกิจกรรมบ าบัด แนะน าท่าบริหาร
เบื้องต้น ดังน้ี 

 

การนวดริมฝีปากและลิน้ 
1. การนวดเพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อริมฝีปาก 

(ท่าละ 30 ครั้ง) 
 

-   เอานิ้วปัดลงบริเวณใต้ริมฝีปากล่างเร็ว ๆ           
     

                      
 
 
 
 
 
 

   -   เอานิ้วปัดขึ้นบริเวณเหนือริมฝีปากบนเร็วๆ 
 
 
 
 
 
 
- นวดบริเวณแก้มเป็นวงกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การนวดเพื่อช่วยกระตุ้นกล้ามเนื้อในการยก
คอหอยและโคนลิ้น   โดยการใช้นิ้วชี้ และ
นิ้วกลาง รูดขึ้นตั้งแต่บริเวณด้านหน้าล าคอจนถึง
ใต้คาง (ท่าละ 30 ครั้ง) 

 
 
 
 

 

3. การออกก าลังกล้ามเนื้อลิ้น โดยใชไ้ม้กดลิ้นดัน
ออกแรงต้านกับลิ้นในทิศทางต่างๆ ได้แก่ ทาง
ด้านบนและด้านข้าง ท้ัง 2  ข้าง (ท่าละ 10 ครั้ง) 

 
                                    
 
 
 
 
  
 

การบริหารริมฝีปาก และกล้ามเนื้อที่ใช้ในการเค้ียว  
(ท่าละ 10 ครั้ง) 

 

 
 
                                             
 
 
 
 
 อ้าปากกว้างๆ                ยิ้มยิงฟัน 

 



 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

   
 
                                
 
 

    ห่อปาก (ท าปากจู)๋    เม้มปาก 
 
                                     
 
 
 
 
       

      พองแก้มป่อง  ดูดแก้ม 
 

การบริหารลิ้น  (ท่าละ 10 ครั้ง) 
      
                               
 
 
 
 
    

แลบลิ้นยาว          เอาลิ้นดันกระพุ้งแก้ม 

 
                                  
 
 
 
  
 

ลิ้นเลียรอบริมฝีปาก ลิ้นแตะเพดานปากแล้ว 
ลากไปทางด้านหลังเข้า 
        หาล้ินไก่ 

-  เดาะลิ้น 
-  ออกเสียง ลาๆๆ คาๆๆ    

                              
 
 
 
จัดท าโดย   

เสาวลักษณ์  จันทรเกษมจิต    สาขากิจกรรมบ าบัด 
ที่ปรึกษา  

แพทย์หญิงพวงแก้ว  ธิติสกุลชัย ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟ ู
 

สนับสนุนการพิมพ์โดย 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสดุ ป ีพ.ศ. 2561      
รหัสหน่วยงาน 1218H000 
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ์ 2537 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

สาขากิจกรรมบ าบัด 

ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู 
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