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จัดทำโดย  
คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล
รศ.ดร.กภ.วิมลวรรณ เหียงแกว

สนับสนุนการพิมพโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

โดยความรวมมือระหวาง
คณะกายภาพบำบัด
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
 (ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช, 
  งานสรางเสริมสุขภาพ)

การบริหารร�างกายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง การบริหารร�างกายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

แผนพับสุขภาพออนไลน

การบบริหารราางกายผูปปวย
โรคคหลอดเลลืือดสมออง

ู

โครงการพัฒนาชชุดความรูผูปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

การบริหารรางกายผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

Stroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 

1. ผูดูแลจับใตเขาและ
ปลายนิ้วเทา

2. กางขาออกจนสุด 
ทำ 10 ครั้งติดตอกัน

ทากางขา

1. ผูดูแลจับใตเขาและ
ปลายนิ้วเทา

2. งอเขางอสะโพกจน
สุดทำ 10 ครั้งติดตอกัน

ทางอเขางอสะโพก

1. ผูดูแลชวยจับ
ขาออนแรงตั้งขึ้น

2. ผูปวยต้ังขาขางมีแรงตาม จากนั้นลง
น้ำหนักท่ีเทาท้ังสอง แลวยกกนข้ึนคางไวนับ 
1-5 แลวจึงวางกนลงทำ 3-10 คร้ังติดตอกัน

ทายกกน

1. ผูดูแลจับเหนือขอเทา
และปลายน้ิวเทาทั้งหา

2. กระดกขอเทาพรอมเหยียด
นิ้วเทาทั้งหา  ทำ 10 ครั้ง
ติดตอกัน

ทากระดกขอเทาและน้ิวเทาทาบริหารขา



การบริหารร�างกายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมองการบริหารร�างกายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง การบริหารร�างกายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

การบริหารรางกาย 
ภายหลังเปนโรคหลอดเลือดสมอง

ทาบริหารแขน

1. ผูดูแลจับใตขอศอก
และขอมือ

2. ยกแขนขึ้น 1. ผูดูแลจับใตขอศอก
และขอมือ

2. หมุนมือที่จับใตขอศอก
ออก ทำ 10 ครั้งติดตอกัน

3. ยกแขนขึ้นจนสุด ทำ 10 
ครั้งติดตอกัน

3. กางแขนออกจนชิดหู 
ทำ 10 ครั้งติดตอกัน

     ภายหลังเปนโรคหลอดเลือดสมอง ผูปวยเคล่ือนไหว
แขนขาไมได เคล่ือนไหวแขนขาไดลำบาก หรือมีลักษณะ
การเคล่ือนไหวแขนขาผิดปกติ มีสาเหตุจากสมองส่ังการ
ควบคุมกลามเนื้อไมได กลามเนื้อเกร็ง หรือกลามเนื้อ
ออนแรง ปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดโดยฝกสมองสั่ง
การควบคุมกลามเน้ืออยางถูกตอง และเพ่ิมความแข็งแรง
กลามเน้ือ วิธีการหน่ึงคือ การบริหารรางกาย ทาบริหาร
รางกายของผูปวยแตละรายอาจแตกตางกัน ขึ้นอยูกับ
อาการ ความผิดปกติ และความสามารถในการเคล่ือนไหว
ของผูปวย
     ทาที ่แนะนำตอไปนี้เปนทาเบื ้องตนและเหมาะ
สำหรับผูปวยที่เคลื่อนไหวแขนและขาดวยตนเองไมได 
หรือผูปวยที่มีอาการกลามเนื้อเกร็ง  หากประสงคทา
บริหารรางกายท่ีเหมาะสมกับผูปวยตอไป  โปรดปรึกษา
นักกายภาพบำบัด

ทายกแขน

1. ผูดูแลจับใตขอศอก
และขอมือ

2. กางแขนออก

ทากางแขน

ทาหมุนขอไหลออก

ทาเหยียดขอศอก

ทากระดกขอมือ

ทาเหยียดขอนิ้วมือ

1. ผูดูแลจับขอมือ 2. เหยียดศอกออก ทำ 10 
คร้ังติดตอกัน

1. ผูดูแลจับแขนทอนลาง
และน้ิวมือ

2. กระดกขอมือขึ้นพรอมทั้ง
เหยียดนิ้วมือทำ 10 คร้ัง

1. ผูดูแลจับปลายนิ้วโปง
และปลายนิ้วท้ังสี่

2. เหยียดนิ้วท้ังสี่ขึ้น ทำ 10 
คร้ังติดตอกัน


