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จัดทำโดย  
คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล
รศ.ดร.กภ.วิมลวรรณ เหียงแกว

สนับสนุนการพิมพโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

โดยความรวมมือระหวาง
คณะกายภาพบำบัด
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
 (ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช, 
  งานสรางเสริมสุขภาพ)

การเคล่ือนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

แผนพับสุขภาพออนไลน

โรคคหลอดเลือดสมออง  
ู

โครงการพัฒนาชชุดความรูผูปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

การเคลื่อนยายผูปวย  
โรคหลอดเลือดสมอง  

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
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ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 

จากรถยนตไปรถเข็น

3. ผูดูแลนำรถเข็นเขามา 
และชวยผูปวยยืน

4. ผู ป วยยืนจับประตูรถ 
ผู ด ูแลนำรถเข็นเข าใกล
ผูปวยมากที่สุด

5. ผูดูแลชวยผูปวยหมุนตัว
หันหลังใหกับรถเข็น

6. ผูปวยโนมตัวพรอมยอ
เขาลงนั่ง

1. ผูดูแลเตรียมรถเข็นมา
ไวใกล ๆ 

2. ผูดูแลชวยยกขาขางออน
แรงออกจากรถและผูปวยยก
ขาขางมีแรงตามออกมา
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การเคล่ือนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมองการเคล่ือนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง การเคลื่อนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

จากเตียงไปรถเข็น

จากรถเข็นเขารถยนต

8-9. ผูปวยคอย ๆ  โนมตัวมาดานหนา  พรอมกับยอเขาลง 
จนกระท่ังนั่งลงในรถเข็น

5. ผูปวยหมุนตัวหันหลังใหเตียง 6. ผูปวยโนมตัวพรอมกับ
ยอเขาลง

3. ผูดูแลชวยผูปวยหมุนตัว
หันหลังใหรถ

4. ผูปวยโนมตัวพรอมกับ
ยอเขาและกมศีรษะ

5-6. เมื่อนั่งแลว คอย ๆ หมุนตัว โดยยกขาขางมีแรงเขารถ 
จากนั้นผูดูแลชวยยกขาขางออนแรงตาม

จากรถเข็นไปเตียง

1. ผูดูแลนำรถเข็นเขาดานมีแรง
ของผูปวย ทำมุมเฉียง 45 องศา
กับเตียง

2. ผูดูแลอยูดานออนแรงของผูปวย 
ชวยผูปวยขยับตัวไปใกลรถเข็น

3. ผูปวยจับที่วางแขน
ของรถเข็น

6-7. ผูดูแลชวยผูปวยหมุนตัว จนกระท่ังรถเข็นอยูดานหลังผูปวย

4. ผูปวยออกแรงยันพรอม
กับผูดูแลชวยพยุงตัวขึ้น

5. เม่ือยืนไดแลว ผูปวยนำมือมา
จับที่วางแขนอีกดานของรถเข็น

1. ผูดูแลเข็นรถเข็นทำมุมเฉียง
45 องศากับเตียงโดยนำดานมี
แรงของผูปวยเขาทำมุม

2. ผู ปวยขยับตัวไปริมรถ
เข็นดานที่เขาทำมุมกับเตียง

3. ผูปวยนำแขนขางมีแรงมา
วางที่เตียง

4. ผูปวยโนมตัวมาขางหนา
พรอมกับยันตัวขึ้น และผู
ดูแลชวยพยุงตัวขึ้น

1. ผูดูแลเข็นรถเข็น นำดาน
มีแรงของผูปวยเขาหาตัวรถ

2. ผูดูแลชวยผูปวยยืน
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ขอมูลตอเนื่ิองจาก“การเคล่ือนยายผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 1”


