
SIRIRAJ Siriraj Skin Laser Center 

ข้อควรรู้หลังท ำเลเซอร์ 

 สีของปำนด ำอำจจะเข้มขึ้นหรือมีสะเก็ด 

 สีของปำนแดงจะคล้ ำออกม่วงหรือมีตุ่มน้ ำ 

 หำกมีสะเก็ด ตุ่มน้ ำ หรอืจุดเลือดออกเล็กๆ 
เกิดขึ้นให้ใช้ยำที่แพทย์จ่ำยให้ทำบริเวณที่ 
เป็น 

 ไม่ควรแคะ แกะ เกำ บริเวณสะเก็ด 

 สะเก็ดจะหลุดออกเองในเวลำประมำณ    
5-10 วัน 

 

Siriraj Skin Laser Center 

คลินิกปานแตก่ าเนิด                 

(Birthmark clinic) 

 

ศูนย์เลเซอร์ผิวหนังศิริรำช                  
ภำควิชำตจวิทยำ 

คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล        
มหำวิทยำลัยมหดิล 

 

                                SIPI DE1017160 

ผู้ที่ต้องกำรรักษำปำนแต่ก ำเนิด 
ติดต่อนัดหมำยได้ที่ คลินกิปำนแต่ก ำเนิด 

ศูนย์เลเซอร์ผิวหนังศิริรำช 
โทร. 02-4199933 

เลเซอร์ปำนแต่ก ำเนิด 
ทุกวันพุธสัปดำห์ท่ี 1 และ 4 ของเดือน 

เวลำ 9.00-12.00 น. 
ห้องผ่ำตัด ตึกสยำมินทร์ ชั้น 5 ห้อง 506 

โทร. 02-4197922 
http://www.sirirajskinlaser.com/services/#birthmark-clinic 

ผู้จัดท ำ 
คณะกรรมกำรคลินิกปำนแต่ก ำเนิด 
 

สนับสนุนกำรพิมพ์โดย 
คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
มหำวิทยำลัยมหิดล 
ตรวจสอบเนื้อหำครั้งล่ำสุด  พ.ศ.2560 
รหัสหน่วยงำน  DE 
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ. กำรพิมพ์ 2537 

      แผ่นพับ            
      สุขภำพ                     

      ออนไลน ์



SIRIRAJ 
เลเซอร์คืออะไร 

    เลเซอร์ (LASER)  ย่อมำจำก Light Amplifica-
tion by Stimulated Emission of Radiation  
คือเครื่องมือที่สร้ำงคลื่นพลังงำนออกมำเป็นช่วงคลืน่
แสง คลื่นใดคลื่นหนึ่งเท่ำนั้น จุดคลื่นของ 
แสงเลเซอร์แต่ละจุดคลื่นมีควำมเฉพำะเจำะจงกับ 
เซลล์ผิวหนังแต่ละเซลล์แตกต่ำงกัน ทำงกำรแพทย ์
จึงน ำเลเซอร์ชนิดต่ำงๆมำใช้ในกำรรักษำโรคผิวหนัง   
 
 

เลเซอร์รักษำปำนแต่ก ำเนิด 

   เป็นหนึ่งในวิธีที่ใช้รักษำปำนแดง ปำนด ำแต่ก ำเนิด 
โดยมีทมีแพทย์ ได้แก่ ตจกุมำรแพทย์ ตจศัลยแพทย ์
กุมำรศัลยแพทย์ ร่วมกันให้กำรรักษำ ขณะที่รับกำร 
รักษำ แพทย์จะให้ผู้ป่วยใส่แว่นตำเพ่ือป้องกันดวงตำ 
ไว้ 

Siriraj Skin Laser Center 

Si skin laser center 

Siriraj skin laser center 

กำรรักษำปำนด้วยเลเซอร์ 

    กำรรักษำปำนด้วยเลเซอร์     
จะท ำให้ปำนค่อยๆจำงลง                        
อำจต้องท ำ  6-10   ครั้ง                            
ห่ำงกัน 1-3 เดือน แล้ว                       
แต่ชนิดของปำน  
 

 

 

ข้อควรปฏิบัติกำรรักษำปำนด้วยเลเซอร ์ 

 งดน้ ำเปล่ำและน้ ำหวำนที่มีลักษณะใส 
ก่อนเวลำนัด 2 ชั่วโมง 

 งดอำหำรและนม ก่อนเวลำนัด 6 ชั่วโมง 
 ในผู้ป่วยที่เป็นเด็ก แพทย์จ ำเป็นต้องวำง 

ยำสลบเพื่อลดอำกำรเจ็บและ/หรืออำกำร
กลัวซึ่งท ำได้ทั้งกำรให้ยำทำงสำยน้ ำเกลือ 
และดมยำผ่ำนหน้ำกำก 

 หลังกำรรักษำแพทย์จะให้ผู้ป่วยพักผ่อน 
ในหอ้งพกัฟืน้ประมำณ2-3 ชัว่โมงจึงกลบับำ้นได ้

 หำกผู้ป่วยมีอำกำรไข้หวดัหรือมีข้อสงสัย 

 

ปำนแต่ก ำเนิดคืออะไร 

 ปำนแต่ก ำเนิดเป็นปัญหำหนึ่งที่พบบ่อย
ในเด็กแรกเกิด  มักเร่ิมปรำกฏในเด็กแรกเกิด 
หรือ สังเกตเห็นในขวบปีแรก  ปำนแต่ก ำเนิด 
มีทั้ง ปำนด ำ ปำนแดง เนื้องอกของระบบทำง 
เดินน้ ำเหลือง  ซึ่งมีอำกำรแสดงแตกต่ำงกันไป 
ตำมชนิดและต ำแหน่งของปำน 

 ปำนแต่ก ำเนิดบำงชนิดไมใ่ช่เป็นภำวะ 
ผิดปกติเฉพำะที่ผิวหนังเพียงอย่ำงเดียว  แต ่
อำจมีควำมผิดปกติของหลอดเลือด  ระบบ 
น้ ำเหลือง  ระบบประสำท  ระบบกำรมองเห็น 
และ/หรือกล้ำมเนื้อร่วมด้วย 


