
 
 

SIRIRAJ 

    SIPI DE1020160 

อาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ 

การปฏิบัติตัวและการดูแลแผล                     
ส าหรับผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม 

จัดท ำโดย  นำงดำรำณี  ศรเมฆ 

คลินิกปลูกถ่ำยเส้นผม หน่วยตรวจโรคผิวหนัง 

งำนพยำบำลตรวจรักษำผู้ป่วยนอก 
 

ที่ปรึกษำ  ผศ.นพ.รัฐพล  ตวงทอง 

ภำควิชำตจวิทยำ  คณะแพทยศำสตรศ์ิริรำชพยำบำล 
 

สนับสนุนกำรพิมพ์โดย 

คณะแพทยศำสตร์ศิรริำชพยำบำล  มหำวิทยำลัยมหิดล 

ตรวจสอบเนื้อหำครั้งล่ำสดุ พ.ศ.2560 

รหัสหน่วยงำน DE 
 

สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ. กำรพิมพ์ 2537 

ท่านที่ต้องการปรึกษาโรคเส้นผมติดต่อได้ที่  

หน่วยตรวจโรคผิวหนัง  โรงพยาบาลศิริราช 

โทร. 02-4197380-1  

เพื่อขอรับการตรวจในเวลาราชการ  

หรือ 

โทร.  02-4199801 

เพื่อนัดหมายการตรวจ 

 คลินิกพิเศษนอกเวลาราชการ 

โครงการสอนสุขศึกษา 

ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 

 
1. มีไข้สูง    

2. แผลผ่าตัดมีอาการปวด บวม แดงมากผิดปกติ 

3. แผลผ่าตัดมีเลือดไหลซึมตลอดเวลา 
 

 

ถ้าท่านมีอาการดังกล่าวข้างต้น                                    
ให้รีบมาพบแพทย์ก่อนถึงวันนัด                            
โทรศัพท์สอบถามอาการได้ที่                               

โทร.  02-4197380-1                   
ได้ทุกวัน เวลา 8.30-15.00 น.       แผ่นพับ            

      สุขภาพ 
      ออนไลน ์



SIRIRAJ 
     กำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยเส้นผมในผู้ป่วยที่ศีรษะล้ำนจำก
พันธุกรรม ผมบำง หรือเกิดจำกสำเหตุอื่นๆ เช่น มีรอย
แผลเป็นบริเวณศีรษะ เป็นหัตถกำรที่ต้องอำศัยแพทย์
ผู้เชี่ยวชำญเฉพำะทำง  และ  ทีมพยำบำล ที่มี
ควำมสำมำรถเฉพำะด้ำน  กำรท ำผ่ำตัดปลูกถ่ำยเส้น
ผมเป็นวิธีกำรรักษำที่ได้ผลมำกกว่ำ 90% ขึ้นไป  จึงท ำ
ให้ผู้ป่วยมีภำพลักษณ์ท่ีดี สร้ำงควำมมั่นใจและ ใช้
ชีวิตประจ ำวันในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข     

 กำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยเส้นผมมี2วิธี                                         
1. กำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยเส้นผมแบบมำตรฐำน คือ กำรท ำ
ผ่ำตัดแบบมีแผลเป็นที่บริเวณท้ำยทอย แผลผ่ำตัดเป็น
แผลเย็บ และตัดไหมประมำณ 7-10 วัน  วิธีนี้ใช้ใน
ผู้ป่วยที่ต้องกำรปลูกถ่ำยเส้นผมประมำณ 100 - 3,000
เส้น                                                   2. กำร
ผ่ำตัดปลูกถ่ำยเส้นผมแบบไร้แผลเป็น คือ กำร ท ำ
ผ่ำตัดแบบไม่มีแผลเป็นที่บริเวณท้ำยทอยแผลผ่ำตัด ไม่
ต้องเย็บ ไม่ต้องตัดไหม  กำรผ่ำตัดด้วยวิธีนี้ใช้เครื่อง 
มือพิเศษในกำรเจำะเส้นผมที่บริเวณท้ำยทอยออกมำที
ละเส้น  ใช้ในผู้ป่วยที่ต้องกำรปลูกถ่ำยเส้นผม โดย 
ประมำณ 100 - 1000 เส้น                              

     กำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยเส้นผมทั้ง 2 วิธีนี้ แพทย์จะเป็น
ผู้พิจำรณำเลือกวิธีที่เหมำะสมส ำหรับผู้ป่วยในแต่ละคน  
โดยประเมินจำกสภำพเส้นผมและควำมต้องกำรของ
ผู้ป่วย  เพ่ือให้ได้รับกำรรักษำที่เกิดประโยชน์สูงสุด 

การผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม 

1. แพทย์สั่งกำรรักษำเพ่ือให้ผู้ป่วยเตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนกำรท ำผ่ำตัด 1 สัปดำห์ เช่น                                        
-  เตรียมซื้อยำ และ อุปกรณ์ที่จ ำเป็นใน
กำรท ำผ่ำตัด                                 
-  สระผมก่อนวันมำท ำผ่ำตัด                                      
-  นอนหลับพักผ่อนให้เต็มที่ก่อนวันท ำผ่ำตัด                                               
-  รับประทำนอำหำรเช้ำและเตรียมอำหำร
กลำงวันมำในวันผ่ำตัด                                                                                  
-  เตรียมหมวกหลวมๆมำสวม
ใส่หลังท ำกำรผ่ำตัด                                                   

2. ผู้ป่วยต้องเซ็นอนุญำตในหนังสือยินยอม ก่อนท ำกำร
ผ่ำตัด  ถ้ำยังไม่บรรลุนิติภำวะต้องให้ผู้ปกครองมำเซ็น
อนุญำตแทน                                                                            

3. ผู้ที่มีประวัติเป็นโรคหัวใจ ควำมดันสูง เบำหวำน หรือ 
มีประวัติกำรแพ้ยำ  ต้องแจ้งให้แพทย์ หรือ พยำบำล
ทรำบทันทีก่อนท ำกำรผ่ำตัด                      

4. ผู้ป่วยที่รับประทำนยำละลำยลิ่มเลือด เช่น แอสไพริน 
ฯลฯ ต้องแจ้งให้แพทย์หรือพยำบำลทรำบทันทีก่อนท ำ
กำรผ่ำตัด  เพ่ือป้องกันอันตรำยจำกกำรเสียเลือดขณะ
ท ำผ่ำตัด 

5. ผู้ป่วยควรน ำญำติมำ 
ในวันที่ท ำผ่ำตัดด้วยเพื่อ
ช่วยดูแลผู้ป่วยหลังผ่ำตัด  

1.สังเกตบริเวณผ้ำก็อซที่ปิดแผล ถ้ำมีเลือดซึมออกเป็น
บริเวณกว้ำง ให้ใช้ผ้ำกอซหรือผ้ำที่สะอำดปิดกดทับ
แผลนำน 20 นำที เลือดจะหยุดซึม ถ้ำยังไม่หยุดให้รีบ
มำพบแพทย์                                                               

2ถ้ำมีอำกำรปวดแผลบริเวณท่ีท ำกำรผ่ำตัด ให้รับ 
ประทำนยำแก้ปวดพำรำเซตทำมอล 500 มิลลิกรัม 
หรือไทลินอล 1-2 เม็ดทุก 4-6 ชั่วโมง ควรหลีกเลี่ยง 
ยำในกลุ่มแอสไพริน เพรำะจะท ำให้เลือดออกง่ำย                                            

3.หลังจำกผ่ำตัด 2 วัน ให้แกะผ้ำรัดศีรษะออกได้ และ
สำมำรถสระผมด้วยน้ ำสะอำด หรือใช้แชมพูอ่อนๆ ได้ 
และรีบซับเส้นผมให้แห้ง                                                         

4.หลังกำรผ่ำตัดให้นอนหงำยอย่ำงน้อยเป็นเวลำ 3 วัน 
โดยหนุนหมอนให้ศีรษะสูง (หมอน 2 ใบ) ช่วยลด
อำกำรบวมบริเวณค้ิว และหน้ำผำก                                     

5.รับประทำนยำให้ครบตำมที่แพทย์สั่ง                         

6.ควรงดออกก ำลังกำย และหลีกเลี่ยงกำรยกของหนัก 
อย่ำงน้อย 2 สัปดำห์                                           

7.หลังผ่ำตัด แผลจะหำยและตกสะเก็ดภำยในระยะ 
เวลำ 7-14 วันหลังได้รับกำรผ่ำตัด                                       

8.มำตรวจตำมท่ีแพทย์นัด
อย่ำงสม่ ำเสมอ 

 

การเตรียมตัวก่อนท าผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม 
การปฏิบัติตัวและการดูแลแผล                 

 


