
 

 

โรคท่อน ้ำตำอุดตัน(Nasolacrimal Duct 
Obstruction) เป็นการอุดตันของท่อน ้าตาที่อยู่

ระหว่างถุงน ้าตากับโพรงจมูก ซึ่งเป็นต้าแหน่งที่พบการ
อุดตันมากที่สุด 
 
สำเหตุ   

1. ความผิดปกติโดยก้าเนิด 
2. เกิดจากการตีบของท่อน ้าตาเมื่ออายุมากขึ น  

ซึ่งจะพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย หรือเกิดจากการ
อักเสบของท่อน ้ าตา หรือเกิดภายหลังการได้รับ
อุบัติเหตุบริเวณจมูกและท่อทางเดินน ้าตา ท้าให้มีการ
ฉีกขาดและอุดตัน                        
 

อำกำร 
มีน ้าตาไหล เคืองตาและมีขี ตาตลอดเวลาบางครั งมี

การอักเสบเกิดขึ นที่ถุงน ้าตาที่อยู่บริเวณหัวตาท้าให้
บริเวณนั นบวม นูน และเมื่อใช้มือกดจะมีหนองหรือ
เมือกข้นๆ ออกมาทางรูน ้าตา บางรายมีอาการอักเสบ
รุนแรงที่บริเวณถุงน ้าตา ท้าให้บวมแดงและปวดมาก  
 

ภำวะแทรกซ้อน 

ถ้ามีการติดเชื อซ ้าซ้อน (secondary infection) 
ท้าให้เกิดถุงน ้าตาอักเสบและมีหนองออกมาจากรูน ้าตา 
บางรายกลายเป็นฝีและมีหนองแตกทะลุออกมาทาง

ผิวหนัง หรือบางรายการอักเสบลุกลามไปรอบๆ เบ้าตา 
และท้าให้เกิดการอักเสบของเบ้าตา ซึ่งเป็นอันตรายต่อ
ตาได้   
 

กำรรักษำ 

การรักษาโรคท่อน ้าตาอุดตัน ได้แก่ การผ่าตัด โดย
เป็นการท้าทางเปิดใหม่จากถุงน ้าตาเข้าไปในจมูก การ
ผ่าตัดมี 2 วิธีคือ 

 
 การท้าผ่าตัดผ่านทางผิวหนัง (External DCR) 

บริเวณด้านข้างจมูกใต้หัวตา มีแผลผ่าตัดขนาด
เล็กประมาณ 1 เซนติเมตร  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 การท้าผ่าตัดผ่านทางรูจมูก (Endoscopic 

DCR)  โ ด ย ส่ อ ง ก ล้ อ ง เ ข้ า ไ ป ท้ า ผ่ า ตั ด 
(Endoscope) วิ ธีนี ไม่มีแผลผ่ าตัดบริ เวณ
ผิวหนัง 

 

กำรปฏิบัติตัวหลังผ่ำตัดและเมื่อกลับไปอยู่บ้ำน  
 

1. ไม่ควรสั่งน ้ามูก ไอ หรือจามแรงๆ และห้าม
แคะจมูก 

 

2. ไม่ขยี ตาหรือจมูกโดยเฉพาะบริเวณหัวตา ที่ท้า
ผ่าตัด เนื่องจากจะท้าให้ท่อซิลิโคน (silicone) ที่ใส่ไว้
เคลื่อนที่ และไม่ควรดึงปมท่อซิลิโคนบริเวณหัวตาหรือ
ในจมูกออก เพราะอาจท้าให้ท่อน ้าตาฉีกขาด 
 

3. รับประทานยาปฏิชีวนะ ยาลดบวม ใช้ยาหยอด
ตาหรือยาพ่นจมูก ตามแผนการรักษา และงด
รับประทานยาละลายลิ่มเลือด เช่น แอสไพริน ต่ออีก 1 
สัปดาห์หลังผ่าตัด 
 

4. การดูแลแผลผ่าตัด กรณีผ่าตัดทางผิวหนัง
บริเวณข้างจมูกใต้หัวตา ได้แก่ หลีกเลี่ยงการสวม
แว่นตา 1 สัปดาห์ ระวังอย่าให้แผลเปียกน ้า ให้ใช้ผ้าชุบ
น ้าเช็ดหน้าแทนการล้างหน้าจนกว่าจะตัดไหม ไม่เปิด
แผลกรณีติดแผ่นติดยึดแผล (sterile strip) ถ้าแผลเปิด
หรือที่ปิดแผลหลุด ให้เช็ดท้าความสะอาดแผลด้วยส้าลี
สะอาดปราศจากเชื อชุบน ้าเกลือ (normal saline) เช็ด
วันละ1ครั ง แล้วจึงป้ายยาที่แผลตามแผนการรักษา 
กรณีผ่าตัดโดยส่องกล้องผ่านทางรูจมูกและไม่มีแผล
ผ่าตัดให้ล้างหน้าได้ตามปกติ 
 



 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภำพ 

                  ออนไลน ์

5. ถ้ามีเลือดซึมจากแผลหรือออกจากจมูกให้
ประคบเย็นโดยใช้ cold pack หรือ น ้าแข็งใส่
ถุงพลาสติกห่อด้วยผ้าสะอาด วางบริเวณหัวตาและสัน
จมูก ถ้าเลือดไม่หยุด ออกมากขึ น  หรือไหลลงคอ
ตลอดเวลาให้มาพบแพทย์ทันที       
 

 6. ควรมาตรวจตามนัดทุกครั ง หากมีอาการ
ผิดปกติ เช่น ตาอักเสบบวมแดง มีขี ตาสีเหลืองเขียว 
จ้านวนมาก มีไข้ ปวดตามาก หรือมีเลือดออกจากแผล
หรือจมูกหรือไหลลงคอตลอดเวลา ให้มาพบแพทย์ก่อน
วันนัด        
 

วิธีกำรหยอดยำและป้ำยยำ 
1. อ่านฉลากข้างขวด/หลอดยาก่อนหยอดตาหรือ

ป้ายยาทุกครั ง  เพ่ือป้องกันการใช้ยาผิด 
2. ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
3. นอนหงายหรือนั่งเงยหน้าและมองขึ นข้างบน 
4. เขย่าขวดยาเบาๆ ดึงหนังตาล่างลง หยอดยา 1 

หยด หรือบีบยาขี ผึ งยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ลงใน
กระพุ้งตาล่าง 

5. หลับตาเบาๆ และลืมตา 1-2 ครั ง เพ่ือให้ยา
กระจายทั่วตาแล้วหลับตาไว้สักครู่ 

6. ใช้ส้าลีสะอาดซับหรือเช็ดยาที่ล้นออกภายนอกตา  
7. ในกรณีป้ายยาที่แผลผ่าตัด ให้วางเนื อยาที่แผล

ผ่าตัดเลย 
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กำรปฏิบัติตัวส้ำหรับผู้ป่วย 
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