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17. ดึงฝาครอบปากกาออก น าเข็มปักลงบนจุก
เข็มเดิมที่เก็บไว้ แล้วน าเข็มออกจากปากกาเจาะ
เลือด 

18. ทิ้งแผน่ทดสอบและเข็มที่ใช้แล้วลงในขวด
พลาสติกแข็งที่มีฝาปิดมิดชดิ เมื่อเข็มเต็มขวด  
ให้น ามาทิ้งที่โรงพยาบาลในถังขยะติดเชื้อ     
(ถุงสีส้ม) ห้อง209 หรือทิ้งที่บ้านโดยเขียนระบ ุ
“กระป๋องทิ้งเข็ม” แล้วแยกทิ้งให้ชัดเจน 

การแปลผลการตรวจน้้าตาลปลายนิ้วด้วยตนเอง 

การควบคุมเบาหวาน เป้าหมาย 
ควบคุม
เข้มงวด

มาก 

ควบคุม
เข้มงวด 

ควบคุม
ไม่

เข้มงวด 
ระดับน้ าตาลในเลือด
ขณะอดอาหาร 

70 - 110
มก./ดล. 

90 - 
<130 

มก./ดล. 

<150 
มก./ดล. 

ระดับน้ าตาลในเลือด
หลังอาหาร 2 ชั่วโมง 

< 140 
มก./ดล. 

- -  

ระดับน้ าตาลในเลือด
สูงสุดหลังอาหาร 

- < 180  
มก./ดล. 

-  

ที่มา: สมาคมโรคเบาหวานแหง่ประเทศไทยฯ และคณะฯ. แนวทาง
เวชปฏิบัติส าหรบัโรคเบาหวาน 2557. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: 
บริษทัศรเีมืองการพิมพ์ จ ากัด; 2557.  

วิธีแก้ไขภาวะน้้าตาลในเลือดต่้า : ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ าอาจเกิดมาจาก

การที่รับประทานอาหารที่น้อยเกินไป,รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา หรือ
ออกก าลังกายมากเกินไป เป็นต้น จะมีอาการ เช่น หิว มือสั่น ใจสั่น ใจหวิว  
หน้ามืด หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อออก ตัวเย็น หรือผลการเจาะน้ าตาลปลายนิ้ว  
ได้น้อยกว่า 70 มก./ดล. แก้ไขโดยการรับประทานคาร์โบไฮเดรต 15 กรัม 
เช่น ลูกอม 3 เม็ด, ชงน้้าหวาน 2 ช้อนโต๊ะกับน้้า 100 ซีซี, น้้าอัดลมหรอื

น้้าผลไม้180 ซีซ,ี น้้าผึง้ 3 ช้อนชา, ขนมปัง 1 แผ่น, ไอศกรีม 2 สคูป, 

หรือกล้วย 1 ผล แล้วเจาะเลือดซ้ าหลังจากรับประทานคาร์โบไฮเดรตคร้ัง

แรก15-20 นาที หากผลเลือดมากกว่า 80 มก./ดล.ให้รับประทานอาหาร
ตามปกติในมื้อหลัก หากต้องรออาหารมากกว่า 1ชั่วโมง ให้รับประทาน
คาร์โบไฮเดรต 15 กรัมและโปรตีน แต่ถ้าผลเลือดยังไม่ดีขึ้นให้รับประทานซ้ า
แล้วเจาะดูผลเลือดอีกคร้ัง หากยังไม่ดีขึ้นอีกให้รีบพบแพทย์ที่โรงพยาบาล 
ในกรณีที่มีอาการน้ าตาลต่ ารุนแรง เช่น ชักหรือหมดสติ ให้รีบส่งผู้ป่วยไปพบ
แพทย์ที่โรงพยาบาลให้เร็วที่สุด 

      แผ่นพับ            
      สุขภาพ 
      ออนไลน ์



SIRIRAJ 
1. ล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาด เชด็ให้แห้ง 

ขั้นตอนการตรวจน้้าตาลปลายนิ้วด้วยตนเอง 

2. เตรียมส าลีแอลกอฮอล์และส าลีแห้งอย่างละ 1 ก้อน 

3. ดึงฝาครอบปากกาเจาะเลือดออก 

4. ใส่เข็มเจาะเลือด ดันจนสุดจะได้ยนิเสียง “คลิก” 

5. บิดหัวเข็มออก เก็บจุกเข็มไว้ 

6. ใส่ฝาครอบปากกา 

ส าลี ส าลี 

7. ตั้งระดับความลึกโดยหมุนฝาครอบปากกา แล้วทดลองลั่นไก
ปากกา 

8. ตรวจสอบรหัส (Code) และวันหมดอาย ุ
(Expiration date) บนขวดบรรจุแผ่น
ทดสอบ หยิบแผ่นทดสอบหนึ่งแผ่น แลว้ปิด
ฝาขวดให้สนิททันท ี

9. ใส่แผ่นทดสอบเข้ากับเคร่ืองตรวจน้ าตาล 

10.กดปุ่มลูกศรเพื่อตั้งรหัสบนเครื่องตรวจให้
ตรงกับรหัสบนขวดบรรจุแผ่นทดสอบ 
(Code) 

11. รอให้เครื่องกระพริบรูปหยดเลือด 

ปุ่มเจาะเลือด 

12. ห้อยแขนข้างที่จะเจาะเลือดประมาณ10-15 
วินาท ี ต าแหนง่ที่จะเจาะควรเป็นปลายนิว้ชี้, 
นิ้วกลาง หรือนิ้วนางดังรูป เช็ดปลายนิ้วที่จะ
เจาะด้วยส าลีแอลกอฮอล์ รอให้แห้ง 

13. น าปากกาเจาะเลือดมาทาบต าแหน่งที่จะเจาะให้สนทิแลว้
กดปุ่มเจาะเลือด 

14.  บีบปลายนิ้วเบาๆจนได้หยดเลือด ห้ามบีบเค้น น าส าลีแห้ง
เช็ดเลือดหยดแรกทิ้ง 

15. บีบปลายนิ้วเบาๆจนได้หยดเลือดที่สอง น าเครื่องตรวจ
น้ าตาลที่หนา้จอมีรูปหยดเลือดกระพริบอยู่มาจ่อที่หยดเลือดจน
เต็มช่องสีเหลือง ห้ามหยดเลือดลงบนแผ่นทดสอบ 

16. บันทึกผลการตรวจลงในสมดุบันทึกระดบัน้ าตาลในเลือด 

ส าลี 


