
 

 

เอสแอลอี เป็นโรคท่ีพบได้บ่อยและยังไม่ทราบ
สาเหตุของโรคท่ีแน่ชัด  แต่พบว่ามีภูมิคุ้มกันท่ี
ผิดปกติท าให้เกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อของ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย  จึงท าให้เกิดพยาธิ
สภาพท่ีอวัยวะหลายระบบของร่างกาบ  เช่น 
หัวใจ ไต ข้อ ผิวหนัง เป็นต้น โรคไตจากเอสแอล
อี (Lupus nephritis) เกิดจากการอักเสบของ
เนื้อเยื่อที่ไตจนมีพยาธิสภาพเกิดขึ้น 

 

อาการและการแสดง 

ในระยะแรกจะไม่มีอาการของโรคไต แพทย์
ต้องวินิจฉัยจากการตรวจเลือดหรือปัสสาวะ โดย
จะพบเม็ดเลือดแดงและอัลบูมินรั่วออกมาทาง
ปัสสาวะ บางกรณีอาจต้องใช้การเจาะไตเพื่อ
ตรวจเนื้อเยื่อไตร่วมด้วยผู้ป่วยบางรายอาจมี
อาการบวมร่วมกับความดันโลหิตสูงและไตวาย 

 

การรักษา 

ในปัจุบันพบว่า การรักษาการอักเสบเนื้อไตท่ี
รุนแรงด้วยการให้ยาเคมีบ าบัดร่วมกับยาส
เตียรอยด์  มักจะได้ผลดีในการควบคุมความ
รุนแรงของโรค และลดอัตราการเกิดไตวายเรื้อรัง 

วิธีการรักษา 

ให้ยาเคมีบ าบัดทางหลอดเลือดด า จ านวน 6 
ครั้ง หลังจากนั้นรับประทานยาเม็ด ต่อเป็นเวลา
ประมาณ 2 ปี 
 

อาการข้างเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นภายหลังได้รับ
ยาเคมีบ าบัด 

1. คลื่นไส้อาเจียน 

2. ผมร่วง มักเกิดภายหลังให้ยา 2 สัปดาห์ 
ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีผมขึ้นมาปกติหลังจาก
ให้ยาครบ 

3. กดไขกระดูก ซึ่งอาจท าให้เกิดปัญหา คือ  

- เม็ดเลือดขาวต่ า อาจท าให้มีไข้ ติดเชื้อ
ง่าย 

- เม็ดเลือดแดงต่ า อาจท าให้ซีด อ่อนเพลีย 

- เกล็ดเลือดต่ า อาจท าให้เลือดออกได้ง่าย
และหยุดยาก 

 
 
 

การปฏิบัติตัวระหว่างรับการรักษา 

1. ถ้ามีลักษณะท่ีบ่งชี้ว่ามีการติดเชื้อ  เช่น ไข้
สูง หนาวสั่น ฝีตุ่มหนองตามผิวหนัง ไอมี
เสมหะเหลืองหรือเขียว ปัสสาวะแสบขัด 
ให้รีบมาปรึกษาแพทย ์

2. ถ้ามีอาการคลื่นไส้อาเจียน ให้รับประทาน
ยาแก้คลื่นไส้อาเจียนตามท่ีแพทย์สั่ง  เลือก
รั บป ระ ทานอาหา รอ่ อนๆ  ย่ อ ย ง่ า ย  
รับประทานอาหารครั้ งละน้ อยๆ แต่
บ่อยครั้ง 

3. กรณีผมร่วง  แนะน าให้ใช้แชมพูอ่อนๆ 
แปรงผมด้วยแปรงท่ีมีขนนุ่มๆ หลีกเลี่ยง
การไดร์ ดัด ย้อม เพื่อลดการหลุดร่วงของ
ผม 

4. หลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีชุมชนแออัด  อากาศ
ไม่ถ่ายเท หรือใกล้ชิดผู้ ท่ีมีไข้หรือเป็น
โรคติดต่ อ   เพื่ อป้ องกันการติด เชื้ อ 
เนื่องจากผู้ป่วยจะมีภาวะเม็ดเลือดขาวต่ า 

5. หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดด  เพราะอาจท า
ให้เกิดอาการของโรครุนแรงขึ้น 



 

 

6. คุมก าเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัยในระหว่าง
การรักษา  เนื่องจากการตั้งครรภ์จะท าให้
อาการของโรครุนแรงขึ้น และส่งผลเสีย
ท้ังแม่และลูก (ไม่ควรใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด
เพราะอาจท าให้โรคก าเริบได้) 

7. ลดการออกก าลังกายและการท างานท่ี
หนักเกินไป ควรออกก าลังกายในท่ีร่ม 
หรือในช่วงเวลาท่ีไม่มีแสงแดด 

8. รับประทานอาหารท่ีสุก สะอาด ให้ครบ 5 
หมู่ และลดอาหารเค็ม 

9. พักผ่อนให้เพียงพอ 

10. พบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง  เพื่อประเมิน
ภาวะของโรค ถ้ามีอาการผิดปกติให้มา
พบแพทย์ก่อนนัด เช่น มีไข้สูง ปัสสาวะไม่
ออก บวมมากขึ้น 
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การดูแลตนเองระหว่างได้รับยาเคมีบ าบัด

ของผู้ป่วยโรคไตจากเอสแอลอ ี
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