
6.  ยาตามแพทย์

ส่ัง บดให้ละเอียด 

(ถ้าม)ี  
 

 

7.  โกร่งบดยา 

 

 

การให้อาหารทางสายใหอ้าหาร 
ความหมายของการให้อาหารทางสายให้อาหาร 
 วิธีการให้อาหารแก่ผู้ป่วย โดยใส่สายให้อาหารผ่าน

ทางรูจมูกเข้าสู่กระเพาะอาหารซึ่งมีประโยชน์ในผู้ป่วยที่มี

ปัญหาในการกลืนหรือมีโรคในปากและคอแต่ระบบทางเดิน

อาหารยังดีอยู่ คือ การย่อยและการดูดซึมเข้าสู่ร่างกายดี แต่

ผู้ป่วยมีปัญหา เช่น กลืนล าบาก กลืนแล้วส าลัก ร่างกาย

อ่อนเพลียมาก รับประทานอาหารไม่ได้ หรือรับประทาน

อาหารได้ไม่เพียงพอ ขาดอาหาร ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว เช่น โรค

ทางระบบประสาทหรือได้รับการผ่าตัดเกี่ยวกับปาก  
 

อุปกรณ์ส าหรับการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

1.  ถาด 1 ใบ ส าหรับใส่อุปกรณ์การให้อาหาร 

 

 

 

2.  เหยือกหรือแก้ว (ที่มีปริมาตรบอก) ส าหรับใส่อาหาร

เหลวและน  าเปล่า 

 

 

 

 

3.  อาหารทางการแพทย์ ตามค าสั่งแพทย์และน  าสะอาด

(น  าต้มสุกทิ งไว้ให้เย็น) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมก่อนให้อาหารทางสายให้อาหาร 

1.  ล้างมือให้สะอาด 

 

 

2.  ผสมอาหารทางการแพทย์กับน  าต้มสุก  

และเตรียมน  าหลังมื ออาหาร  

ตามจ านวนที่แพทย์ส่ัง 

 

3.  บดยาให้ละเอียด (ถ้ามี) แล้วผสมน  าใส่แก้วยาเล็ก 

-  ยาก่อนอาหาร ควรให้ก่อนอาหาร ½ -1ชั่วโมง 
-  ยาหลังอาหาร ให้ตามหลังให้อาหารเสร็จ 

-  ยาลดกรดควรให้หลังอาหาร 1 ชั่วโมง 

-  ยาเม็ด ต้องบดให้ละเอียด ถ้าเป็นยาแคปซูล 

ให้ดึงแคปซูลออก  

เทยาลงในแก้วยาเล็ก 

- ไม่ควรผสมยาหลายชนิดเข้าด้วยกัน จะท าให้เกิดการ

ตกตะกอนและสายให้อาหารอุดตัน 

4.  จัดท่าผู้ป่วยให้นอนศีรษะสูง กรณีผู้ป่วยช่วยเหลือ

ตัวเองไม่ได้ ให้ดูดเสมหะ และท าความสะอาดในช่องปาก

ก่อนให้อาหาร 

 

 

 

 

ประเภทนม......................จ านวน..................ช้อน 

เติมน  าต้มสุกอุ่นครบ......................มิลลิลิตร 

น  าตามหลังอาหารหมด..................มิลลิลิตร 

น  าระหว่างมื อ...................มลิลิลิตร   

จ านวนมื อ........................ตอ่วัน 

เวลาที่ให้ ..........น. ,..........น. ,..........น. ,..........น. 

ต าแหน่งสายยางให้อาหารอยู่ท่ีขีด ……………….. 

 

ขั้นตอนการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

1. สังเกตต าแหน่งของสายให้อาหารว่าอยู่ในต าแหน่งเดิม

หรือไม ่

2. เช็ดท าความสะอาดบริเวณปลายสายให้อาหารด้วยส าลีชุบ

น  าต้มสุก 

3.  ต่อกระบอกแก้วเข้ากับสายให้อาหาร ดูดน  าย่อยหรือ

อาหารที่ค้างในกระเพาะอาหารด้วยลูกสูบแก้ว (a) เพื่อเป็น

การทดสอบว่าปลายสายให้อาหาร อยู่ในกระเพาะอาหาร และ

ตรวจสอบการดูดซึมโดยให้ปฏิบัติดังนี  

 

 
(a) 

4.  ส าลีชุบน  าต้มสุก 

2 ก้อน 

 

5.  กระบอกแก้ว

ส าหรับให้อาหาร 

 

 



      3.1 กรณีน  าที่ดูดได้มีลักษณะเป็นน  าย่อย และผู้ป่วยไม่

มีอาการแน่นท้อง,ท้องอืด หรืออาเจียนให้ใส่กลับและให้อาหาร

ต่อได้ 

 3.2 กรณีน  าที่ดูดได้มีลักษณะเหมือนอาหารที่ให้ไป ให้

ดูดดูจ านวน ถ้ามีจ านวนน้อยกว่า 50 ซีซี และผู้ป่วยไม่มีอาการ

แน่นท้อง,ท้องอืดหรืออาเจียนหลังให้อาหาร สามารถให้อาหาร

ต่อได้ 

           3.3 กรณีน  าที่ดูดได้มีลักษณะเป็นอาหารที่ให้ไปจ านวน 

มากกว่า 50 ซีซี และผู้ป่วยมีอาการแน่นท้อง,ท้องอืด หรือ

อาเจียน ให้ใส่อาหารกลับ งดอาหารไว้ก่อน 1 ชม. จึงไปดูดใหม่ 

ถ้าปริมาณลดลงหรือมีลักษณะเป็นน  าย่อย สามารถให้อาหารต่อ

ได้แต่ถ้าปริมาณยังมากเหมือนเดิมให้งดอาหารมื อนั นไป 

*หมายเหตุ* ถ้าผู้ป่วยมีอาการแน่นท้อง,ท้องอืด หรืออาเจียน 

ควรงดอาการมื อที่จะให้ไป 1 มื อ แล้วสังเกตดูอาการใหม่ 

4.  พับสายให้อาหารไว้ น ากระบอกแก้วและลูกสูบออก และ

น ากระบอกแก้วต่อกับสายยางอีกครั ง (b) เริ่มให้อาหารโดย

น าอาหารใส่ในกระบอกแก้ว (c) แล้วปล่อยสายยางให้อาหาร

ไหลอย่างช้าๆ (d) โดยยกกระบอกแก้วให้เหนือศีรษะ 1-2 

ฟุต ระยะเวลาให้อาหารในแต่ละมื อ 15 – 20 นาที 

 

 

 

 

5.  สังเกตอาการผิดปกติขณะให้อาหาร ถ้ามีอาเจียนหรือ

ส าลักให้หยุดทันที ดูดอาหารที่ค้างอยู่ออกให้หมด  

6.  หลังอาหารหมดให้พับสาย แล้วให้น  าตามหลังอาหารหมด 

ตามจ านวนที่แพทย์สั่ง และตามด้วยยาหลังอาหาร ถ้ามียา

หลายชนิดควรให้น  าชั นระหว่างยาแต่ละชนิดประมาณ  5 ซีซ ี

 

7.  ยกสายให้สูง ไม่ให้มีน  าตกค้างอยู่ในสาย 

8.  ท าความสะอาดปลายสายด้วยส าลีชุบน  าสะอาดและปิด

สายให้เรียบร้อย 

9.  ให้ผู้ป่วยนอนในท่าศีรษะสูง ต่อไปอีกประมาณ 1 ชั่วโมง 

เพื่อป้องกันการไหลย้อนกลับของอาหาร อาจท าให้อาเจียน

หรือส าลักได้ 
 

ข้อควรสังเกตเพิ่มเติม 

1.  ควรเปล่ียนสายให้อาหารทุกๆ 1 เดือน 

2. กรณีสายเลื่อนมากกว่า 2 นิ ว ควรพบแพทย์โรงพยาบาล

ใกล้บ้านทันทีและให้งดอาหารไว้ก่อน 

3.  ถ้าดูดอาหารที่ค้างอยู่แล้วพบว่ามีสีผิดปกติสีแดงสดหรือ

น  าตาลแดงคล  า หรือเป็นเลือดสด ควรพบแพทย์โรงพยาบาล

ใกล้บ้านทันที 

 

จัดท าโดย     
นางสาวพิมฐ์สุภาชินี ธนะวงศ์ 
นางสาวเนตรชนก  เสือแก้ว 

หน่วยพยาบาลด้านปอ้งกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ 

งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก  
โทร. 02 - 4197419 เวลา 07.00 - 15.00 น. 

ในวัน และเวลาราชการ 
 

ท่ีปรึกษา  
อาจารย์ นายแพทย์พรพจน์ เปรมโยธนิ 
นางสาวส่งศรี  แก้วถนอม 

งานโภชนศาสตร์คลินิก 

สนับสนุนการพิมพ์โดย 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  
พิมพ์ครั งที่ 1  จ านวน  500  ฉบับ  ปี พ.ศ. 2559 
รหัสหน่วยงาน NS 04210055964 
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ ์2537 
 
 

 
 
 
 

 

วิธีปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยให้อาหาร 

ทางสายยางจมูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย 
ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 

 
                                   

                                SIPI NS1035159 

(c) (d) (b) 


