
ค ำ แ น ะ น ำ ห ลั ง ก ำ ร ท ำ ท ด ส อ บ  
P A T C H  T E S T  

กำรดูแลรักษำและป้องกัน 
กำรเกิดผื่นผิวหนังอักเสบจำกกำรสัมผสั 

คลินิกผื่นแพ้สัมผัส  หน่วยตรวจโรคผิวหนัง 
ภำควิชำตจวิทยำ  คณะแพทยศำสตรศ์ิริรำชพยำบำล 

มหำวิทยำลยัมหดิล 
 
 

               SIPI DE1010159 

1. หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสสำรก่อภูมิแพ้ที่เป็นตน้เหตุของผื่นแพ้
สัมผัสของทำ่น  

2. หลีกเลี่ยงสำรก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง เช่น น  ำยำท ำ
ควำมสะอำด ผงซักฟอก หำก
จ ำเป็นต้องสัมผัสสำรก่อระคำย
เคืองควรสวมถุงมือที่เหมำะสมกับ
ลักษณะของงำนเพรำะสำรเคมี 
บำงชนิดสำมำรถซึมผ่ำนถุงมือ
บำงอย่ำงได้ อำจสวมถุงมือผำ้
ชั นหนึ่งก่อนแล้วสวมถุงมืออ่ืนทบัอีกชั นและควรเปลี่ยน
ถุงมือทันทีที่ถุงมือร่ัวหรือมีน  ำและเหงื่อขังในถุงมือ 

3. ผลิตภัณฑท์ ำควำมสะอำดผิวควรเลือกใช้น  ำเปล่ำหรือสบู่
เหลวอย่ำงอ่อนไร้ด่ำงแทนสบู่ก้อนเพื่อลดกำรระคำย
เคืองผิว  ไม่ควรล้ำงมือบ่อยเกิน 2-3 ครั งต่อวัน  และ
เช็ดให้แห้งทุกครั ง 

4. ผลิตภัณฑบ์ ำรุงผิว  ควรใช้ครีม โลชัน่ หรือ ขี ผึ ง เพิ่อเพิ่ม
ควำมชุ่มชื นให้ผิวตำมควำมเหมำะสม  อำจใช้ครีมหรือ
โลชัน่ในช่วงเวลำท ำงำนและควรใช้ขี ผึ ง เช่น petrola-
tum ทำก่อนนอนหำกผิวแห้งมำก 

 

กำรดูแลรักษำและป้องกัน 

5. กำรรักษำผื่นแพส้ัมผัส   นอกจำกกำรหลีกเลี่ยงกำร
สัมผัส”สำรก่อภูมิแพ้”แล้ว  กำรดูแลป้องกันผิวหนงั
ร่วมกับกำรลดกำรอักเสบโดยกำรใช้ยำที่เหมำะสมตำม
แพทย์สั่งจะท ำให้ผื่นดีขึ นได้เร็ว ไม่แคะ แกะ เกำ และใน
ระยะที่มีผืน่อักเสบเป็นน  ำเหลืองใช้ผ้ำก๊อสหรือส ำลี 3-4 
แผ่น ชบุน  ำเกลือส ำหรับลำ้งแผล  ประคบผื่นไว้ประมำณ 
10-20 นำที วันละ 2-3 ครั ง จนผื่นแห้ง และผู้ป่วยควรมำ
พบแพทย์ตำมนัดเพื่อกำรติดตำมกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง 

6. ควรจดจ ำชื่อสำรเคมีที่ท ำให้ท่ำนแพ้ซึ่งทำ่นทรำบผลจำก
กำรท ำทดสอบ และเมื่อท่ำนจะซื อผลิตภัณฑ์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวนั ไม่ควรมีชื่อสำรเคมีที่ก่อให้เกิดกำรแพ้ใน
ผลิตภัณฑ์ เพื่อเป็นกำรหลีกเลี่ยงสำรก่อภูมิแพ้ เพื่อ
ป้องกันกำรเกิดผื่นแพ้สัมผัสต่อไป 
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สา เหตุ ของผื่ นผิ วหนั ง  

ปัจจัยภำยใน สำรสัมผัสภำยนอก 

ผื่นระคำยสัมผัส 
(Irritant contact dermatitis) 

ผื่นลมพิษจำกกำรสัมผัส 
(Contact urticaria) 

ผื่นแพ้สัมผัส 
(Allergic contact dermatitis) 

วินิจฉัยโดยกำรท ำทดสอบ Patch test 

สำรที่เป็นสำเหตุ และควรหลีกเลี่ยง 
 

...............................................................................................  
 

................................................................................................  
 

...............................................................................................  

ปัจจัยกระตุ้นให้ผื่นก ำเริบ 
น  ำ  สบู่  สำรซักล้ำง  เหงื่อ  ควำมร้อน  กำรเสียดสี   
อ่ืนๆ................................................................................  
.......................................................................................  
......................................................................................  

ผื่นผิวหนังอักเสบภูมิแพ้ 
(Atopic dermatitis) 

การวินิจฉัย 
 

............................................................................................................................  
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