
การรักษา 
 

การรักษาโดยการผ่าตัด ได้แก่ 

 1.การผ่าตัดเย็บซ่อมแซมรูหรือจุดอ่อนของผนัง

หน้าท้องส่วนท่ีมีไส้เลื่อน (Herniorrhaphy) 
 

            2. การผ่าตัดแก้ไขภาวะไส้เลื่อนโดยใช้แผ่นสาร

สังเคราะห์เย็บปิดรู     หรือเสริมความแข็งแรงของผนัง

หน้าท้องส่วนนั้นๆ (Hernioplasty)   ซึ่งสามารถผ่าตัด

แ บ บ เ ปิ ด ห รื อ ก า ร ส่ อ ง ก ล้ อ ง  ( Laparoscopic 

hernioplasty) 
                             

        
      การดูแลตนเองและป้องกันโรค  

ไส้เลื่อน  
         1.  ผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นไส้เลื่อนแล้ว      

และอยู่ในระหว่างรอรับการผ่าตัดรักษา      ควรระวังไม่ให้

ไส้เลื่อนเกิดภาวะติดคา เช่น  
 * หลีกเลี่ยงการยกของหนัก 1-2 เดือนแรกหลัง

ผ่าตัด 
         * ไม่เบ่งถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ   

         * การใส่อุปกรณ์หรือกางเกงท่ีช่วยกระชับไม่ให้    

ไส้เลื่อนโป่งตุงออกมา 
 

         2.  ผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัดรักษาไส้เลื่อนแล้ว   

ต้องระวังไม่ให้ไส้เลื่อนกลับมาเป็นอีก เช่น       
         * ลดน้้าหนัก ในผู้ท่ีมีโรคอ้วนและน้้าหนักตัวเกิน 

         * หลีกเลี่ยงการยกของหนัก 

         

 

 

         *  รับประทานอาหารมีกากใยเพื่อหลีกเลี่ยงภาวะท้องผูก   

ไม่เบ่งถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ 

         * หลังผ่าตัดควรสังเกตอาการผิดปกติ เช่น เลือดออก    

บรเิวณแผลผ่าตัด หรือมีรอยบวมแดงร้อนรอบแผลผ่าตัดและปวด  

หากมีอาการผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย์ 
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 ไส้เลื่อนบริเวณขาหนีบ 

 (Inguinal Hernia) 

 

 

              
        

                  
 
 

     โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย 

    ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 
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         โรคไส้เลื่อนบริเวณขาหนีบ 

(Inguinal Hernia) 
 
 ไส้เลื่อน     คือ     ภาวะท่ีอวัยวะหรือส่วนหนึง่

ส่วนใดของอวัยวะในช่องท้องยื่นออกจากช่องท้องผ่านทาง 

ผนังหน้าท้องท่ีมีรูเปิดผิดปกต ิ หรือส่วนผนงัช่องท้อง        

ท่ีอ่อนแอ    ไส้เลื่อนท่ีพบบ่อยมักเกิดบริเวณขาหนีบและ

มักพบว่ามีล้าไส้เล็กยืน่ออกมาได้    ก้อนมักจะนนูออกมา

หรือคล้าได้ในขณะยืน  เดิน  วิง่  ออกก้าลังกาย  ไอ   จาม

หรือยกของหนัก ไสเ้ลื่อนอาจยุบเขา้ช่องท้องได้เองโดย

เวลานอนใช้มือดันบริเวณก้อนเบาๆ    แต่บางรายอาจไม่

สามารถยุบเข้าช่องท้องไดเ้กิดเปน็ภาวะฉุกเฉนิ เรียกว่า ไส้

เลื่อนติดคา (Incarcerated hernia)   ท่ีผู้ป่วยต้องรีบ

มาพบแพทย์เพื่อผ่าตัด 

 

           สาเหต ุ

   เกิดจากความอ่อนแอของผนังหน้าท้อง    หรือ

เกิดจากการท่ีผนังหน้าท้องมีช่องเปิดตามธรรมชาติซึ่งเป็น

ทางออกของเลือดท่ีมาเลี้ยงลูกอัณฑะ 2 ข้าง ซึง่รูนี้จะปิดไป

เองโดยธรรมชาติในระหว่างอยู่ในครรภ์มารดา แต่ผู้ป่วยไส้

เลื่อนรูนีไ้ม่ปิด จงึท้าใหไ้ส้เลื่อนออกมาทางรูเปิดนี้และเปน็

สาเหตุท่ีท้าให้พบโรคไสเ้ลื่อนเปน็ในเพศชายมากกว่าเพศ

หญิง  โดยมีปัจจัยส่งเสริมท้าให้เกิดโรค คือ มีแรงดันใน

ช่องท้องเพิ่มมากข้ึน เชน่    

  * บุคคลท่ีมีน้้าหนักตัวมาก  

             * ยกของหนักเปน็ประจ้า 

               * ต่อมลูกหมากโต เบ่งปัสสาวะเป็นประจ้า  

 
 
            

            * ภาวะท่ีเกิดน้้าในช่องท้องมากๆ           

            * ผู้ท่ีไอเรื้อรัง เช่น โรคถุงลมโป่งพอง 

* ภาวะท้องผูก เบ่งถ่ายอุจจาระ  

 * สตรีตั้งครรภ ์

 

ชนิดของไส้เลื่อน 

    ไส้เลื่อนบริเวณขาหนีบ  (Groin/Inguinal hernia)  

แบ่งได้  2 ชนิด 

 1. ภาวะ ท่ีมีไส้ เลื่อนออกมาตามรู เปิดบริเวณขาหนีบ 

(Indirect inguinal hernia)  ซึ่งอาจต่อเนื่องไปยังถุงอัณฑะได้                

 2. ภาวะไส้เลื่อนบริเวณขาหนีบ  ซึ่งเกิดจากการท่ีผนังหน้า

ท้องส่วนล่างหย่อนยาน    ท้าให้มีล้าไส้ยื่นออกมาบริเวณหัว เหน่า 

(Direct inguinal hernia)    

    
 

 

                                

                         
                              ต าแหน่งไส้เลื่อนบริเวณขาหนีบ 

 

 

 

 

อาการ 

 

  อาการส้าคัญส้าหรับโรคไส้เลื่อนบริเวณขาหนีบ

ได้แก่ คล้าพบก้อนบริเวณขาหนบี  ปวดหน่วงๆ บริเวณ

ก้อน   มีก้อนบริเวณขาหนีบ ก้อนจะโตข้ึนในขณะท่ียกของ

หนัก ไอหรือจามแรงๆ จะท้าใหก้้อนนี้โผล่ออกมา และอาจ

รู้สึกมีเสียงเคล่ือนไหวของล้าไสเ้หมือนเวลาหวิข้าว เม่ือ

นอนลงดนัก้อนเข้าไปในรูบริเวณขาหนีบก้อนจะหายไป 
 

        อาการที่ต้องมาพบแพทย์ทันท ี

  *   ปวดบริเวณไส้เลื่อน 

  *   ไม่สามารถดันก้อนกลับเขา้ไปในช่องท้องได ้

  *   ปวดท้อง ท้องอืด คลืน่ไส้ อาเจียน 

 

        ภาวะแทรกซ้อนของโรคไสเ้ลื่อน

ทีส่ าคัญ 

  * ภาวะท่ีล้าไส้เคล่ือนออกมาและไม่สามารถดัน

กลับไปในช่องท้องได ้(Incarcerated hernia)   

  * ภาวะท่ีล้าไสเ้คล่ือนลงมาในรูเปิด แล้วเกิดการ

บิดตัวท้าให้ล้าไส้ขาดเลือดไปเลี้ยงและเกิดล้าไสเ้น่า 

(Strangulated hernia)    ผู้ป่วยจะมีอาการปวดท้อง

รุนแรง ปวดบิดๆ คล่ืนไส้อาเจียนบางรายอาจมีภาวะความ

ดันโลหิตต้่า 

  * ภาวะล้าไส้อุดตัน (Bowel obstruction) 

เกิดเมื่ออาหารหรืออุจจาระไม่สามารถเคล่ือนผ่านล้าไส้ไป

ได้    ผู้ป่วยจะปวดท้องมวนๆ  คล่ืนไส้อาเจียน  ท้องอืดไม่

ผายลม 

 

            


