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ขั้นตอนการฟอกมืออย่างมีประสิทธิภาพ 

1.ฟอกฝ่ามือและงา่ม 
นิ้วมือด้านหน้า 

2.ฟอกหลังมือและงา่ม 
นิ้วมือด้านหลงั 

3.ฟอกนิ้วมือและข้อ 
นิ้วมือด้านหลงั 

4.ฟอกนิ้วหวัแม่มือ 

5.ฟอกปลายนิว้มือ 6.ฟอกรอบข้อมือ 
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 ผู้ที่จะท าการสวนคาสายสวนปัสสาวะให้ผู้ป่วย ต้องได้รับการสอน 

ความรู้และฝึกทักษะ การใช้เทคนิควิธีการสวนคาสายสวนปัสสาวะที่ถูกต้อง

จากพยาบาลท่ีมีความรู้และความช านาญเฉพาะทาง  
 
 

  1.ต้องใส่สายสวนปัสสาวะให้ลึกสุดปลายสายสวนปัสสาวะ  
(ท่อปัสสาวะในผู้ชายยาวประมาณ 6 - 8  นิ้ว)  ดังรูปที่ 15 

   2.เมื่อดันสายสวนปัสสาวะไม่เข้า  อย่าพยายามดัน แต่ให้ขยับองคชาติ

ไปในทิศทางต่างๆ จนสามารถใส่สายสวนปัสสาวะได้ 
   3.ก่อนใส่น้ าในบอลลูนให้คล าบริเวณโคนองคชาติ   เพื่อดูว่ามีสายสวน

ปัสสาวะขดอยู่หรือไม่  ถ้ามีให้ขยับสายสวนปัสสาวะถอยออกมา 
และใส่ใหม่  โดยไม่ต้องดึงสายสวนออกทั้งหมด 
 

ใส่สายสวน

ปัสสาวะให้

ลึกสุดปลาย

สายสวน

ปัสสาวะ 
   ดังรูปที่ 15 
             
 

     ผู้ป่วยอัมพาตจากการบาดเจ็บไขสันหลัง ไม่สามารถถ่าย

ปัสสาวะได้เอง  จ าเป็นต้องคาสายสวนปัสสาวะไว้ตลอดเวลา   ดังนั้น

ผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วยต้องมีความรู้และความสามารถในการดูแลสาย

สวนคาปัสสาวะ   รวมทั้งวิธีการเปล่ียนสายสวนคาปัสสาวะที่ถูกต้อง  

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ ซึ่งเป็น

ปัญหาที่ส าคัญท าให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิต   ถ้าผู้ป่วยและผู้ดูแล

ผู้ป่วยปฏิบัติไม่ถูกต้อง   
  จากสถิติของหอผู้ป่วยบาดเจ็บกระดูกสันหลัง พบว่า ผู้ป่วยชาย

ที่คาสายสวนปัสสาวะกลับบ้าน ร้อยละ 30 จะเกิดปัญหาท่อปัสสาวะ

ฉีกขาดจากการเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะไม่ถูกต้อง  ท าให้ต้องกลับเข้า

รับการรักษาซ้ าในโรงพยาบาล 

 
  
  
     
     เพื่อให้ความรู้  เทคนิคและวิธีการเปล่ียนสายสวนคาปัสสาวะ

ที่ถูกต้อง 
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รูปที่ 15 
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วิธีป้องกันการบาดเจ็บของท่อปัสสาวะ 

 วัตถุประสงค์ของการท าคู่มือ 
 

ข้อควรระวัง   
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  สายสวนปัสสาวะที่นิยมใช้ คือ สายโฟเลย์ (ดังรูปที่ 1และ 2) ซึ่ง

ปลายข้างหนึ่งมีถุงลม หรือลูกโป่งขนาด 10 – 15 มิลลิลิตร ส่วนปลายอีก
ข้างหนึ่งมี 2 หาง หรือ 2 ท่อ โดยทอ่หนึ่งต่อเข้ากับถุงเก็บปัสสาวะ อีกท่อ

หนึ่งติดต่อกับถุงลม  ผู้ชายควรใช้สายสวนขนาด 16 Fr. 
 

 
 
 
 

  
  
      

(รูปที่1    สายสวนปัสสาวะชนิด สายโฟเลย์ 2 หาง) 

(รูปที2่    สายสวนปัสสาวะสะอาดปราศจากเชื้อบรรจุอยู่ใน ถุง 2 ช้ัน)    

                         
                                     

 
1. การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 
2. ท่อปัสสาวะอักเสบและท่อปัสสาวะฉีกขาด 
3. ลูกอัณฑะอักเสบ 
4. การเกิดนิ่วในกระเพาะปัสสาวะและไต 

 
 
 

    ท่อปัสสาวะบาดเจ็บหรือฉีกขาด เกิดเนื่องจากผู้ปฏิบัติสอดใส่สาย

สวนปัสสาวะเข้าไปไม่ถึงกระเพาะปัสสาวะ โดยที่ปลายสายสวนปัสสาวะยังคง

คาอยู่ในท่อปัสสาวะ แล้วใส่น้ าเข้าไปในบอลลูน  ท าให้ท่อปัสสาวะฉีกขาด มี

เลือดออก 
 
 
 

   หลังใส่สายสวนปัสสาวะแล้ว ไม่มีปัสสาวะไหลออกมา ให้สังเกตการ

ไหลของปัสสาวะ ถ้ายังไม่มีปัสสาวะออกนานเกินครึ่งถึงหนึ่งชั่วโมง  ต้องรีบ

ไปพบแพทย์ 
 
 
 

  ถุงลม  

 ท่อถุงลม 

ภาวะแทรกซ้อนใดบ้างท่ีเกิดภายหลังใส่

สายสวนคาปัสสาวะ ? 
 
 
 
 
 
 

ต่อเข้ากับถุงเก็บปัสสาวะ   

การเลือกใช้สายสวนปัสสาวะ 

อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดท่อปัสสาวะบาดเจ็บ ? 
 

ข้อสังเกต 
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กระบอกฉีดน้ าเข้าถุงลม 8-10 ซีซ ี  
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   1.ไม่สอดใส่สายสวนปัสสาวะในขณะที่อวัยวะเพศชายแข็งตัว 
  ควรรอให้อวัยวะเพศอ่อนตัวก่อน 

    2.ถ้าใส่แล้วมีความรู้สึกว่าติด ดันไม่เข้าติด(มักติดท่ีหูรูด)   

อย่าใช้แรงดันเข้าไป   ให้จับองคชาติเอนลง รอสักพักบอกให้ 
ผู้ป่วยหายใจเข้าออกลึกๆ 2-3 ครั้งหูรูดมักจะคลายตัวลง แล้วจึง 
ค่อยๆดันสายสวนเข้าไป (ดังรูปที่ 14) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       (รูปที่ 14  วิธีการใส่สายสวนปัสสาวะ)              

 

 
 
1.สายสวนปัสสาวะ(สายโฟเลย์) ขนาด 16 Fr. หรือขนาดที่เคยใช้            
2.กรรไกร       3. ส าลีสะอาด    4.  ถุงรองรับปัสสาวะสะอาด 

                         
 
 

                           
 
 
 
 
 
 
                   (รูปที่  3   อุปกรณ์ที่ใช้ในการเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะ) 

5.กระบอกฉีดยา ดูดน้ าต้มสุกที่เย็นแล้ว 10 ซีซี แล้วเก็บรอไว้ในซอง
กระบอกฉีดยาเดิม 
6.สารหล่อลื่นสายสวนปัสสาวะ(ไซโลเคนหรือเค วาย เจลล่ี)                     
7.ภาชนะรองรับน้ า          8. พลาสเตอร์          

         การจดัท่าก่อนการเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะ  
                 จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนหงาย 

- 2 - 

- 10 - 

-  3 - 

2 

8 

3 

5 
4 

6 

7 

 1 

ข้อควรระวัง

ข้อสังเกต 

 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะ 
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1. ล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาด ใส่ถุงมือสะอาด 
2. ใช้กรรไกรตัดหางสายสวนคาปัสสาวะด้านที่ไม่ได้ต่อกับถุงรองรับ 
ปัสสาวะเหนือจุกยาง (ดังรูปที ่4) 
 

 
 
 
 
 

 
 
                           (รูปที่ 4    วิธีการตัดหางสายโฟเลย์)  
 

3. ปล่อยน้ าออกจากบอลลูนลงในภาชนะรองรับให้หมด(ดังรูปที่5)   
  
 
 
 
 

                  
                   (รูปที่ 5   ปล่อยน้ าออกจากบอลลูนให้หมด) 

12. น าสายต่อถุงรองรับปัสสาวะต่อเข้ากับหางที่มีปัสสาวะไหล  
ออกมา 

13. จับสายสวนปัสสาวะไม่ให้เล่ือนหลุด 
14. ใช้มือขวาหรือมือข้างท่ีถนัดหยิบกระบอกฉีดยาที่บรรจุน้ าต้มสุก

ที่เตรียมไว้แล้ว  ดันน้ าใส่เข้าทางปลายท่ออีกท่อหนึ่งประมาณ 8 - 10  

มิลลิลิตร (ดังรูปที่ 13) 
 

(รูปที่13 ใส่น้ าเข้าทางปลายท่อท่ีติดต่อกับท่อต่อลงถุงปัสสาวะ) 
 
15. ค่อยๆ ดึงสายสวนปัสสาวะออกช้าๆ จนรู้ สึกติดผนังกระเพาะ  

ปัสสาวะ                
16. ตรึงสายสวนปัสสาวะไว้ที่ท้องน้อยเหนือหัวเหน่าด้วยพลาสเตอร์ 

เพื่อไม่ให้สายสวนปัสสาวะขยับไปมา 
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 รูเปิดท่อปัสสาวะ 

 องคชาติ 

 กรรไกร 

 ท่อถุงลม 

 น้ า 

จุกยาง 

ท่อต่อลงถุงปัสสาวะ 

 2 

 สายต่อลง
ถุงปัสสาวะ 

 8 

 5  4 
 3 

 7  6 

  วิธีการถอดสายสวนคาปัสสาวะที่ใส่อยู่เพื่อเปลีย่นใส่อันใหม ่
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11. เมื่อปัสสาวะเริ่มไหลออกมา ดันสายสวนเขา้ไป  ให้ลึกสุด

ปลายสายสวนปัสสาวะ  (ดังรูปที่ 11และ12)  แล้วดึงถุงพลาสติกที่หุ้ม
สายสวนปัสสาวะออก 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   4. ค่อยๆ ดึงสายสวนปัสสาวะออก  (ดังรูปที่ 6) 
 
 
 

                    
                
                         
 
       
                            รูปที่  6  วิธีดึงสายสวนปัสสาวะออก 

 
 

1. ล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาด ใส่ถุงมือสะอาด 

           2. ท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก องคชาติและ

บริเวณขาหนีบ 2 ข้างด้วยสบู่และน้ าสะอาด โดยเฉพาะองคชาติให้ร่นหนัง

หุ้มปลายองคชาติให้เปิดออก ให้เห็นส่วนปลายและรูเปิด ท่อปัสสาวะ  
           3. ล้างมือฟอกสบู่ให้ถูกเทคนิคตามขั้นตอน  6 ขั้นตอนให้สะอาดอีก 
      ครั้ง (แสดงวิธีล้างมือท้ายเล่ม) ใส่ถุงมือสะอาดปราศจากเชื้อ 

  4. ใช้มือซ้ายหรือมือข้างที่ไม่ถนัด จับองคชาติที่ร่นหนังหุ้มปลาย

องคชาติให้เปิดออกให้เห็นส่วนปลายและรูเปิดท่อปัสสาวะ ใช้มือขวาหรือ

มือที่ถนัดหยิบส าลีสะอาดชุบน้ าต้มสุกที่ เย็นแล้ว  เช็ดบริเวณรูเปิดท่อ

ปัสสาวะให้สะอาดอีกครั้ง 
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สายสวนปัสสาวะ 

วิธีใสส่าย 
สวนปัสสาวะ

เข้าไปให้ลึก 
สุดปลายสาย

สวนปัสสาวะ 

 รูปที่ 11   

 รูปที่ 12   

  วิธีการใส่สายสวนคาปสัสาวะอันใหม่ 



 

5. ฉีกถุงพลาสติกของสายสวนปัสสาวะชั้นนอกออก (ดังรูปที่ 7) 
     6. และดึงถุงพลาสติกด้านในออกมา (ดังรูปที่ 7) 

 
        

 
 
 
 
 
 

(รูปที่ 7 สายปัสสาวะอยู่ในถุงพลาสติก 2 ชั้น ชั้นนอกและชั้นในที่สะอาด) 
                  

7.ฉีกถุงตามแนวปรุ ให้เฉพาะส่วนปลายท่ีใช้สวนโผล่ออกมา   
ระวังอย่าให้ปลายสายสวนปัสสาวะสัมผัสกับสิ่งใด (ดังรูปที่ 8) 

 
 
 

 
 

 

    8. บีบสารหล่อล่ืนไซโลเคนหรือ เควาย เจลล่ี ลงที่ปลายสายสวน
ปัสสาวะ  
    9. ใช้มือซ้ายหรือมือข้างท่ีไม่ถนัดจับองคชาติให้ตั้งขึ้น 
    10. ค่อยๆ สอดใส่สายสวนปัสสาวะเข้าไปในรูเปิดท่อปัสสาวะอย่าง

ช้าๆโดยค่อยๆ รูดถุงพลาสติกออก (ดังรูปที่ 9,10) 
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 รูปที่ 8 ฉีกถุงตามแนวปรุ 

 รูปที่ 9 ค่อยๆ รูดถุงพลาสติกออก 

ถุงพลาสติกชั้นนอก ถุงพลาสติกชั้นใน 

สายสวนปัสสาวะ 

สายสวนปัสสาวะ 
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 รูปที่10 วิธีใส่สายสวนปัสสาวะ 


