
ค ำแนะน ำเพื่อกำรท ำทดสอบ 
ภูมิแพ้ผิวหนัง 

โดยวิธี Patch test 

ผู้ป่วยต้องปฏิบัติตนอย่างไรขณะท าทดสอบ 

 ตลอดชว่งกำรทดสอบ  ควรระมัดระวังแผ่นหลัง
หรือต้นแขน  บรเิวณที่ท ำทดสอบไม่ให้เปียกน  ำ

และ เหงื่อจนกว่ำจะเสร็จสิ นกำรอ่ำนผล  เพื่อไม่ให้
แผ่นทดสอบเลื่อนหลุด  และเกดิควำมผดิพลำดใน
กำรอ่ำนผล 

 หลังจำกปดิชดุสำรทดสอบประมำณ 48 ชัว่โมง  
แพทย์จะนดัมำพบเพื่อลอกแผ่นทดสอบออก

พร้อมอ่ำนผลครั งที่ 1  และท ำเครื่องหมำยดว้ยหมึก
ซึ่งจะจำงหำยใน 7 วัน 

 ไม่ควรเกำหรือถูถ้ำคันมำกๆหรอืรู้สึกแสบร้อน 
ให้ตัดเฉพำะหลมุทดสอบที่มอีำกำรคันมำกๆออก

พร้อมจดวันเวลำที่ลอกออกไว้ (อำกำรรนุแรงเชน่นี 
พบไม่บ่อย) 

 ควรสังเกตปฏิกิริยำที่อำจเกิดขึ นบริเวณทีท่ ำกำร
ทดสอบ  หำกมปีฏิกิริยำเกิดขึ นใหม่  กรุณำ

รำยงำนให้แพทย์ทรำบ Contact Dermatitis Clinic 

สนับสนุนการพิมพ์โดย  

SIPI DE1009158 

คลินิกผื่นแพ้สัมผัส  หน่วยตรวจโรคผิวหนัง         
ภำควิชำตจวิทยำ  คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 

มหำวิทยำลัยมหิดล 

หน่วยพิมพ์โรงพยำบำลศิริรำช 

คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลยัมหิดล  

พิมพ์ครั งที่ 5 

จ ำนวน  3,000  ฉบบั 
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ถ้ำท่ำนมีข้อสงสัยหรือต้องกำรเลื่อนนัดหมำย              

โปรดติดต่อ  

นักวิทยำศำสตร์ประจ ำคลินิกผื่นแพ้สัมผัส           
หน่วยตรวจโรคผิวหนัง โรงพยำบำลศิริรำช  

โทร 02-4197380 ต่อ 407 (13.00-15.00น.) 

คลินิกผื่นแพ้สัมผัส 



การทดสอบภมูิแพ้ผิวหนังท าอย่างไร?  

 แพทย์จะปิดสำรทดสอบที่
สงสัยว่ำอำจเปน็สำเหตขุองผ่ืน
แพ้ไว้ทีแ่ผ่นหลังหรือตน้แขน 

 ผู้ป่วยต้องมำอ่ำนผลกำร
ทดสอบ  โดยมำพบแพทย์ดว้ย
ตนเองทุกครั งตำมนัด อย่ำงน้อย 3 ครั ง (วนัจันทร์ พุธ 
ศุกร์ ในสัปดำห์ที่ท ำกำรทดสอบ) 

 ส ำหรับผู้ปว่ยบำงรำยแพทย์อำจนัดมำท ำทดสอบ
เพิ่มหรือนัดอ่ำนผลกำรทดสอบซ  ำอกีในวนัที่ 7  หลัง
ท ำกำรทดสอบ 

  

 

 

 

 

 

ผู้มาท าทดสอบตอ้งเตรยีมตัวอย่างไร? 

 ผู้ป่วยต้องน ำสำรหรอืสิ่งที่สงสัยว่ำ อำจเปน็
สำเหตุของกำรแพ้มำในวนัทีน่ัดมำท ำทดสอบซึ่งอำจ
เป็นสำรที่สัมผัสในที่ท ำงำน หรือ ในชีวติประจ ำวัน 
เช่น น  ำหอม เครือ่งส ำอำง ยำสีฟัน สบู ่ครมีทำผวิ 
ยำทำ รองเท้ำ ถุงมือ เสื อผ้ำ เครือ่งประดับ เป็นตน้ 
ควรน ำสำรมำในบรรจุภัณฑ์ดั งเดิม พร้อมทั งกล่อง
และเอกสำรก ำกบัที่แนบมำพร้อมกับผลติภัณฑ์  
เพื่อให้แพทย์ทรำบชื่อทำงเคมี สว่นประกอบ และ 
ควำมเข้มข้นของสำร 

  

 

 

 

 

 

  ควรงดใช้ยำกลุ่มคอร์ตโิคสเตียรอยด ์ ชนดิรบั- 
ประทำนอย่ำงน้อย 2 สัปดำห ์  ชนิดทำผิวหนงั

บริเวณที่จะท ำทดสอบไดแ้กแ่ผ่นหลังหรือต้นแขน
อย่ำงน้อย  1 สปัดำห์ ก่อนวันนัดท ำทดสอบ 

 ห้ำมอำบแดดหรือไม่ใหแ้ผน่หลังโดนแสงแดด
ก่อนกำรท ำทดสอบประมำณ 1 สัปดำห ์

การทดสอบภมูิแพ้ผิวหนังชนิดผื่นแพ้สัมผัส
โดยวิธีปิดสารทดสอบบนผิวหนังคืออะไร?  

คือ วธิีกำรทำงวิทยำศำสตรท์ี่ดีที่สุดในปัจจุบนัในกำร
ทดสอบภูมแิพ้บนผวิหนังโดยตรง เพ่ือพิสูจน์วำ่ผื่น
ผิวหนังอักเสบของผู้ปว่ย  เกิดจำกกำรแพ้สำรเคมหีรือ
เครื่องส ำอำงชนดิใด 

การทดสอบนี้ ไม่ใช่การทดสอบส าหรับโรคลมพิษ 

การทดสอบมีประโยชน์อย่างไร?   

หำกพบสำเหตุและถ้ำสำมำรถหลกีเลี่ยงสำเหตุนั นได้ 
โรคอำจหำยขำด   แพทย์จะแจ้งให้ท่ำนทรำบผลกำร
ทดสอบ    รวมทั งวธิีกำรหลกีเลี่ยงและป้องกันสำรที่
ท่ำนแพ้  เมื่อมำอำ่นผลกำรทดสอบครั งสดุท้ำย 

แพ้ใบเตย 


