
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในระยะท้าย การรักษาด้วยยา 

และควบคุมอาหารมักไม่เพียงพอ เนื่องด้วยน้้าและของ

เสียคั่งค้างในร่างกายมาก อาจได้รับการบ าบัดทดแทน

ไตช่วย เพื่อขจัดของเสีย เกลือแร่ และน้้าส่วนเกินออก  
 

1. การล้างไตทางช่องท้อง (PD) 
เป็นการก้าจัดน้้าส่วนเกิน และของ

เสีย ออกจากร่างกาย โดยผ่าตัดฝัง

สายท่อล้างไตไว้ในช่องท้องเพื่อใส่

น้้ายาล้างไตลงไป และอาศัยผนัง

ช่องท้องในการแลก เปล่ียนของ

เสีย  
 

ข้อด ี
 ค่าของเสียในเลือดค่อนข้างคงที่เพราะมีการขจัด

ของเสียออกตลอดเวลา 
 สามารถรับประทานอาหารและน้้าได้มากเพราะมี

การขจัดของเสียได้อย่างต่อเนื่อง 
 สามารถปรับเวลาและจ้านวนครั้งในการท้าให้

เหมาะสมได้ อาจท้าทุกวัน วันละ 4 ครั้ง ห่างกัน

ครั้งละ 4-6 ชั่วโมง โดยเปลี่ยนถุงน้้ายาเอง สามารถ

ด้ารงชีวิตได้ตามปกติ ไม่ต้องมาโรงพยาบาลบ่อยๆ 
 ปลอดภัยมากกว่าในผู้ที่มีภาวะแทรกซ้อนเช่น 

โรคหัวใจหรือโรคหลอดเลือดสมอง 
ข้อควรระวัง 
 ก้าหนดปริมาณในการดึงน้้าออกจากร่างกายได้ไม่

แน่นอน 
 อาจมีระดับน้้าตาลในเลือดสูง เนื่องจากร่างกายดูด

ซึมน้้าตาลจากน้้ายาล้างไตได้ 

 มีโอกาสติดเชื้อของเย่ือบุช่องท้องและแผลหน้า

ท้องได้ ถ้าไม่ได้ดูแลเรื่องการปราศจากเชื้ออย่าง

เหมาะสม 
 

2. การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (Hemo) 

เป็นการน้าเลือดออกทางหลอดเลือด   
แดงท่ีแขนหรือที่อื่นๆ มาผ่านตัว       
กรอง เลือดท่ีเครื่องไตเทียม เพื่อ    
ฟอกเอาของเสียและน้้าส่วนเกินออก   
จากร่างกายแล้วจึงส่งเลือดที่ผ่านการ

ฟอกกลับสู่ร่างกายทางหลอดเลือดด้า การรักษาด้วยวิธี

ฟอกเลือดนี้ จะท้าสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ครั้งละประมาณ 

4 ชั่วโมง  
 

ข้อด ี
 ก้าหนดปริมาณน้้ าที่จะดึงออกจากร่างกายได้

แน่นอน ผ่านการควบคุมด้วยเครื่องไตเทียม 
 ปฏิบัติโดยพยาบาลไตเทียมผู้ช้านาญการ 

ข้อควรระวัง 
 ระดับของเสียไม่คงที่ จะลดลงหลังฟอกเลือด แล้ว

ค่อยๆ เพิ่มข้ึน จนกว่าจะได้รับการฟอกเลือดอีก

ครั้งใน 2-3 วันต่อมา 
 ผู้ป่วยต้องจ้ากัดชนิดอาหาร ผลไม ้และน้้าเพราะ

ร่างกายจะสะสมของเสียและน้้าไว้ จนกว่าจะถึงวัน

ฟอกเลือด 
 อาจมีข้อจ้ากัดในผู้ป่วยโรคหัวใจ อาจเกิดความดัน

โลหิตต่้า หัวใจขาดเลือดหรือเต้นผิดจังหวะได้ 

ขณะดึงเลือดออกจากร่างกาย 

 มีโอกาสติดเชื้อขณะฟอกเลือด หรือติดเชื้อที่สาย

ฟอกเลือด และน้าไปสู่การติดเชื้อในกระแสเลือด

ได้ 
 

3. การผ่าตัดปลูกถ่ายไต (KT) 

 
 
 
 
 
 
 
 
เป็นการผ่าตัดน้าไตของญาติที่มีความสัมพันธ์ทาง

สายเลือดกับผู้ป่วยหรือคู่สมรสหรือผู้บริจาคอวัยวะที่

เพิ่งเสียชีวิตหรือสมองตายแต่ไตยังท้างานปกติมาใส่

ให้ผู้ป่วย ผู้ป่วยจะมีไตเพิ่มขึ้นจากเดิมอีก1อันและ

ต้องกินยากดภูมิคุ้มกันต่อเนื่อง 
 ข้อดี 

 ไตที่ปลูกถ่ายสามารถท้าหน้าที่ได้เหมือนหรือใกล้ 

เคียงปกติ 

 สามารถด้ารงชีวิตได้ใกล้เคียงคนปกติ  

ข้อควรระวัง 

 อาจมีการสลัดไตเกิดขึ้น ท้าให้สูญเสียไตที่ปลูก

ถ่าย 

 มีความเส่ียงต่อการผ่าตัดและผลข้างเคียงของ

ยากดภูมิคุ้มกันที่ได้รับหลังปลูกถ่ายไต รวมท้ังการ

ติดเช้ือ 

ไต

เดิม ท่อไตเดมิ 

เส้นเลือด
ด ำ 
เส้นเลือด
แดง 

เส้นเลือด
แดง 
เส้นเลือด
แดง 

ไตที่ปลกูถ่ำย 

ท่อไตที่ปลูก
ถ่ำย กระเพำะปสัสำวะ 



 

ค่าใช้จ่ายในการบ าบัดทดแทนไต  
 

หลักประกันสุขภาพ

ถ้วนหน้า 

ประกันสังคม กรมบัญชีกลาง 

(ข้าราชการ) 

 การล้างไตทางช่องท้อง 
ทุกราย เ บิกได้ ไ ม่

เกิน 15,000 บาท

ต่อเดือน 

ทุกราย เบิกได้ไม่

เกิน 20,000 บาท

ต่อเดือน 

เบิกราชการได้

ต า ม จ ริ ง  ใ น 

รพ. ของรัฐ 

 การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
เฉพาะการล้างไตทาง

ช่ อ ง ท้ อ ง เ ท่ า นั้ น

(ยกเว้น มีข้อห้าม) 

เบิกได้ 1,500 บาท

ต่ อ ค รั้ ง ไ ม่ จ้ า กั ด

จ้านวนคร้ัง
 * 

เบิกได้ 1,500 บาท

ต่อครั้ง  ไม่เกิน 3 

ค รั้ ง ต่ อ สั ป ด า ห์

(ร่วมจ่ายส่วนเกิน-

ถ้าม)ี  

เ บิ ก ไ ด้ เ ต็ ม ใ น 

รพ.ของรัฐ2,000 

บ า ทต่ อค รั้ ง ไ ม่

จ้ากัดจ้านวนครั้ง

( ร่ ว ม จ่ า ย

ส่วนเกิน-ถ้ามี) 

 การผ่าตัดปลูกถ่ายไต 
ก่อน /  ช่ ว งผ่ าตัด 

เหมาจ่ า ย กับ  รพ .  

ท่ีเข้าร่วมโครงการ 

 

ก่อนผ่าตัด เ บิก

ไ ด้ ไ ม่ เ กิ น 

3 0 , 0 0 0  บ า ท 

ช่วงผ่าตัด 

เบิกราชการได้ตาม

จริง ใน รพ. ของรัฐ 

 

 เ บิ ก ไ ด้ ไ ม่ เ กิ น 

230,000 บาท 

หลังผ่าตัดเบิกได้ในสัดส่วนตามระยะเวลา

หลังการปลูกถ่ายไต 

 
(ข้อมูล ณ วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2556                                  

สิทธ์ิการเบิกจ่ายอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้) 

 
 

* ผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี และมีโรคเรื้อรังกับอวัยวะ

อื่นๆ ร่วมด้วย เช่น โรคหัวใจ ปอด ตับ และฟอก

เลือดด้วยเครื่องไตเทียมในสถานบริการขนาดใหญ่ ที่

มีการให้บริการหอผู้ป่วยไอซียู เบิกได้ 1,700 บาทต่อ

ครั้ง 

หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับสิทธิการบ้าบัดทดแทนไต 

สามารถสอบถามได้ที่ 

-  สายด่วนประกันสุขภาพถ้วนหน้าโทร.1330 
- สายด่วนประกันสังคม โทร.1506 

 
 

 
 
 
จัดท าโดย  

ทีมสหสาขาดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 

โรงพยาบาลศิริราช (12 พฤษภาคม 2556) 
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รหัสหน่วยงาน NS 09210485863 
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การบ าบัดทดแทนไต  

และสิทธิการเบิกจ่าย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย 

ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 
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