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จัดทําโดย 
 

                           พยาบาลวิชาชีพ   โสมพันธ  เจือแกว 

                           พยาบาลวิชาชีพ   ศริาณี    เครือสวัสดิ์ 

 หนวยตรวจรักษาดวยเครื่องมือพิเศษและติดตามผล สยามินทรชั้น 1 

งานการพยาบาลผาตดั 

 
ที่ปรึกษา 

 
ศาสตราจารย นายแพทยประมุข     มุทิรางกูร 

หัวหนาสาขาวชิาศัลยศาสตรหลอดเลือด  ภาควิชาศัลยศาสตร 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

พิมพครั้งที่  1                                    
จํานวน  500  เลม 
พ.ศ. 2558 
 
รหัสหนวยงาน NS 03110365863 
 
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ.การพิมพ 2537 

  

แบบบันทึกการเตรียมตัวกอนผาตัด 

1. วันเขานอนโรงพยาบาล……………………………………………………… 

2. วันผาตัด  …………………………………………………………………………… 

3. รายชื่อยาที่ตองงดกอนผาตัด 
• …………………………………… งดตั้งแตวันที่ ………………………… 

• …………………………………… งดตั้งแตวันที่ ………………………… 

• …………………………………… งดตั้งแตวันที่ ………………………… 
4. ฟอกเลือดกอนผาตัด 1 วัน 

  

สําหรับผูปวยที่นัดผาตัดแบบผูปวยนอก 

• งด น้ําและอาหารตั้งแตเวลา……น.วันที่………………………… 
• รับประทานยาโรคประจําตัว(ยกเวน ยาโรคเบาหวาน)       
เชาวันผาตัด โดยรับประทานรวมกับน้ําไมเกิน 30 มล 
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การใสสายสวนเพื่อฟอกเลือด 
คือการใสสายสวนเขาไปในหลอดเลือดดาํใหญเพื่อใชเปนชองทางในการ

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทยีม 
การใสสายสวนเพื่อฟอกเลือดสามารถแบงไดเปน 2 ชนิด คือ 

1. การใสสายสวนชนิดชั่วคราว (non-cuffed venous catheter) 
ใชในกรณีฉุกเฉิน หรือในผูปวยไตวายเฉียบพลัน ควรใชไมเกิน      

3 สัปดาหเนื่องจากมีโอกาสติดเชื้อผานสายสวนเขาสูกระแสเลือดสูง 

 

 
 
 
 
 
 

2. การใสสายสวนชนิดระยะยาว (tunneled cuffed venous catheter) 
ใชในผูปวยไตวายซึ่งจําเปนตองไดรับการฟอกเลือดในระยะยาว         

สายชนิดนี้สวนที่อยูในรางกายผูปวย มีปลอกหุมสายสวน (dacron cuff)  
ใชยึดสายสวนกับเนื้อเยื่อชั้นใตผิวหนังรอบๆสายสวนเพื่อลดการติดเชื้อ 
 
 
      
 
 
 

8. ในผูปวยทีใ่สสายสวนเพื่อฟอกเลือดบริเวณขาหนีบ                                       

• ในชวงที่มีการขับถายปสสาวะ และ อุจจาระ  ควรระมัดระวังเรื่อง  
ความสะอาดเปนพิเศษ เพื่อปองกันการติดเชื้อจากการสัมผัสสิ่งสกปรก 

• ควรสวมกางเกงขาหลวม  ใสสบาย   หลีกเลี่ยงการนั่งงอขาหรือพับขา 
เพื่อลดความเสี่ยงจากภาวะสายสวนเพื่อฟอกเลือดอุดตัน และภาวะ
หลอดเลือดดําในชั้นลึกของขาอุดตัน 

• แนะนําผูปวยกระดกขอเทาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการไหลเวียนเลือด
จากสวนปลาย เนื่องจากมีโอกาสเกิดลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดํา
สูง ควรเฝาระวังและสังเกตอาการของขาดานที่ใสสายสวนเพื่อ      
ฟอกเลือด ถาพบอาการขาบวม ปวด คลําดูรอน หรือคลําไดหลอด
เลือดเปนลําแข็ง เนื่องจากมีการแข็งตัวของเลือดในหลอดเลือดดํา  
ควรรีบมาพบแพทยทันที 

9. หากพบการหลุดของสายสวนเพื่อฟอกเลือดในตาํแหนงเย็บตรึง ใหใช   
พลาสเตอรยึดสายและรีบไปพบแพทยทันทีเพื่อเย็บตรึงสายใหม 

10. มาตรวจตดิตามผลตามแพทยนัดทุกครั้ง โดยแพทยจะนดัตดัไหมประมาณ 
2 สัปดาห ภายหลังผาตดั  

 
 

 

 dacron cuff
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    ภาพสายสวนชนิดชั่วคราว 

      ภาพสายสวนชนิดระยะยาว 



         

 

อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย 

1. มีน้ําเหลือง หนอง เลือดหรอืสิ่งผิดปกติ ไหลซึมออกจากแผลผาตดั หรือ 
จุดที่เปนทางออกของสายสวนเพื่อฟอกเลือด 

2. สายสวนเพื่อฟอกเลือด แตก หัก หรือ มีเลือดไหลออกมาจากบริเวณสาย 
3. เห็นปลอกหุมสายสวน (dacron cuff) เลื่อนออกมาจากจุดที่เปนทางออก

ของสายสวนเพื่อฟอกเลือด 
4. มีไข หนาวสัน่ โดยไมทราบสาเหต ุ
5. แขน หรือ ใบหนาขางเดียวกับคอ ที่มีการผาตดัใสสายสวนเพื่อฟอกเลือด  

เกิดการบวม 
6. มีอาการบวม แดง ที่ผิวหนังบริเวณตั้งแตทางออกของสายสวนถึงบริเวณคอ 
7. ขาขางเดียวกับที่มีการผาตดัใสสายสวนเพื่อฟอกเลือดเกิดอาการ ขาบวม 

ปวด คลาํดูรอน หรือคลําไดหลอดเลือดเปนลําแข็ง 
8. สายสวนเพื่อฟอกเลือดดานใดดานหนึ่ง หรือทั้งสองดานใชฟอกเลือดไมได  

ดูดเลือดไมออก หรือออกยาก 
9. ไหมที่เย็บตรึงบริเวณสายหลุด 

 

ถาทานมีขอสงสัย หรือตองการคําแนะนาํเพิ่มเติม สามารถติดตอสอบถาม        
ไดที่  หองตรวจวินิจฉัยศัลยกรรมหลอดเลือด  ตึกสยามินทรชั้น 1  
โทร 02 - 4198984  ในวัน - เวลาราชการ  7.00  –   15.00 น 
 

ภาวะไตวาย (renal failure) 

   เปนภาวะที่ผูปวยมีการสูญเสียหนาที่ของไต ในการขับน้ําและของเสียออกจาก
เลือด ไมสามารถรักษาความสมดุลของน้ํา กรด ดาง และเกลือแรในรางกาย      
ทําใหเกิดการคั่งของของเสียในกระแสเลือด สงผลกระทบตอการทํางานของอวัยวะ
สําคัญตางๆ นํามาซึ่งภาวะแทรกซอนและการเสียชีวิตได  เมื่อผูปวยมีภาวะไตวาย
ผูปวยจะมีความผิดปกติเกือบทุกระบบของรางกาย จึงจําเปนตองไดรับการรักษา
ดวยการบําบัดทดแทนไต 

การบําบัดทดแทนไต (renal replacement therapy) 

    ปจจุบนัการบําบดัทดแทนไตสามารถแบงไดเปน 3 ประเภทดังนี ้
1. การปลูกถายไต (kidney  transplantation) 

คือการนาํไตใหมมาปลูกถายไวที่ผนังหนาทองของผูปวย เพื่อทําหนาที่
แทนไตเกาที่เสื่อมสภาพ 

2. การลางไตทางชองทอง (peritoneal  dialysis) 
คือการใสน้าํยาเขาไปในชองทอง กรองของเสียออกจากเลือดผาน       
เยื่อบุชองทอง โดยตองมีการผาตดัเพื่อใสสายทางหนาทอง       
(Tenckhoff catheter)เพื่อเปนชองทางสําหรับการลางไต 

3. การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (hemodialysis) 
คือการนาํเลือดของผูปวยเขาเครื่องไตเทียม สูกระบวนการขจัดของเสีย 
และน้ําสวนเกนิออกจากรางกาย โดยตองมีการผาตัดหลอดเลือด       
เพื่อเตรียมชองทางสําหรับการฟอกเลือด (vascular  access)  
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การปฏิบัติตนภายหลังการผาตัดใสสายสวนเพื่อฟอกเลือดระยะยาว 
    ภายหลังการผาตัด การดูแลสายสวนเพื่อฟอกเลือดระยะยาวถือเปนสิ่งสําคัญ   
ที่จะปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัด อัตราการติดเชื้อ และ ปองกันการสูญเสีย
สายสวนถาวรกอนเวลาอันควร มีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 
1. ดูแลความสะอาดบริเวณที่ไดรับการใสสายสวน ใหแหง และสะอาดอยูเสมอ 

เปลี่ยนผาปดแผลเมื่อเปยกชื้นหรือสกปรกที่คลินิกหรือโรงพยาบาลใกลบาน 
2. ดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย ลางมือดวยสบูทุกครั้งที่จําเปนจะตองมี

การสัมผัสกับสายสวนเพื่อฟอกเลือด เพื่อลดอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
3. ระมัดระวังบริเวณที่ใสสายสวนเพื่อฟอกเลือด ไมใหเปยกชื้นในขณะอาบน้ํา 

งดลงแชน้ําหรือ เขาเซาวนา เพราะความเปยกซื้นบริเวณที่ใสสายสวนเพื่อ
ฟอกเลือดเปนสาเหตุของการติดเชื้อ 

4. ดูแลสายสวนฯไมให ดึงรั้ง หัก พับ งอเพราะอาจทําใหประสิทธิภาพของ 
การทํางานเสียไป 

5. งด แกะ เกา บริเวณรอบนอกแผลผาตัด เพราะอาจเปนสาเหตุของ       
การติดเชื้อได 

6. หลีกเลี่ยงการนอนตะแคงทบัดานทีใ่สสายสวนถาวร เพื่อลดความเสี่ยง   
จากภาวะสายสวนถูกกดเบยีด หรือหักงอ 

7. ผูปวยที่ใสสายสวนบริเวณคอ 

• หลีกเลี่ยงการใสเสื้อชนิดสวมศีรษะ แนะนําสวมเสื้อผาดานหนา และ
ติดกระดุมหนา เพื่อปองกันการเกี่ยวและดึงรั้งสาย 

 

  ตําแหนงการใสสายสวนเพื่อฟอกเลือดระยะยาว 
1. หลอดเลือดดาํบริเวณคอดานขวา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. หลอดเลือดดาํบริเวณคอดานซาย 
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3. หลอดเลือดดําบริเวณขาหนีบ 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมคาใชจายในการผาตัด 
• ผูปวยที่ใช สิทธิขาราชการ และ รัฐวิสาหกิจ 

ผูปวยสามารถเบิกคาสายสวนฟอกเลือดระยะยาว คาผาตัด และ      
คาหองพัก ไดตามขอกําหนดของกรมบัญชีกลาง  สวนตางจากสิทธิ
ผูปวยชําระตามจริง   

• ผูปวยที่ใช สิทธิประกันสังคม  
ผูปวยชําระคาสายสวนถาวร คาผาตัด  และคาหองพักตามจริง      
โดยสามารถนาํเอกสารไปเบกิกับสํานักงานประกันสังคมได         
ตามวงเงินที่สํานักงานประกนัสังคมกําหนด  

• ผูปวยที่ใช สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) 
ชําระคาสายสวนถาวร คาผาตัด และ  คาหองพักตามจริง 

การเตรียมตัวกอนผาตัด 
1. เจาะเลือด เอกซเรยปอด และตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ เพื่อประเมิน     

ความพรอมของผูปวยกอนผาตัด 
2. ถาผูปวยมีประวัติการใชเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา(pacemaker)   

ตองสงปรึกษาแพทยโรคหัวใจหรือเจาหนาที่เทคนิค เพื่อทําการปรับ   
การทํางานของเครื่องใหเหมาะสมกอนเขารับการผาตัด 

3. วางแผนการฟอกเลือดกอนเขาพักในโรงพยาบาล โดยรับการฟอกเลือด
กอนผาตัด 1 วัน เพื่อลดภาวะแทรกซอนตางๆ จากภาวะขาดสมดุลของ
กรดดางในรางกาย รวมถึงภาวะน้ําเกิน 

4. งดรับประทานยาตานการแข็งตัวของเลือด และยาตานเกร็ดเลือด ตาม
คําสั่งการรักษาของแพทย เพื่อปองกันการเกิดภาวะเลือดออกมากผิดปกติ
ทั้งในขณะผาตัดและภายหลังผาตัด 

5. งดรับประทานอาหารเสริมอยางนอย 1 สัปดาห เนื่องจากอาหารเสริมบาง
ประเภทมีฤทธิ์ตานการแข็งตัวของเลือด อาจมีผลทําใหเกิดภาวะเลือดออก
มากผิดปกติภายหลังผาตัดไดเชน น้ํามันตับปลา โสม กระเทียม ใบ
แปะกวย และ วิตามินอี เปนตน 

6. ในระหวางรอจนถึงวันผาตัด แนะนําใหผูปวย ควบคุมโรคประจําตัว เชน 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โดยการรับประทานยาใหสม่ําเสมอ         
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคประจําตัว ซึ่งอาจสงผลใหเกิดการ   
งด เลื่อนผาตัด 

7. ผูปวยที่นัดผาตัดแบบผูปวยนอก แนะนาํให งดรับประทานน้าํและอาหาร
อยางนอย6-8 ชั่วโมงกอนผาตดั  เพื่อปองกันการสําลักอาหารหรือน้าํยอย
จากกระเพาะอาหารเขาสูปอดขณะผาตดั  
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