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5.  ผู้เป็นเบาหวานระหว่างตั้งครรภ์ ควรตรวจระดับน้้าตาล 
ก่อนอาหารและหลังอาหาร 1-2 ชั่วโมง ทั้ง 3 มื้อ และก่อนนอน 

และสามารถลดจ้านวนครั้งการเจาะลงเมื่อควบคุมระดับน้้าตาล
ในเลือดได้ดีขึ้น 
6.    ในภาวะเจบ็ปว่ย ควรตรวจเลอืดหาระดบัน้า้ตาลทีป่ลายนิว้  
อยา่งน้อยวนัละ     4 ครัง้ ทกุ 4-6 ชัว่โมง หรอืกอ่นมือ้อาหาร 
เพ่ือค้นหาแนวโน้มที่จะเกิดภาวะระดับน้้าตาลต่้าในเลือดหรือ
ระดับน้้าตาลในเลือดสูงเกินควร 
7. ควรตรวจเลือดที่ปลายนิ้วก่อนและหลังการออกก้าลังกาย 
หรือท้ากิจกรรมที่มีความเสี่ยง เช่น การขับรถ โดยเฉพาะผู้เป็น
เบาหวานที่ได้รับยาซึ่งมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะน้้าตาลต่้า   
ในเลือด 
8.   ควรตรวจเลือดที่ปลายนิ้ว เมื่อสงสัยว่ามีภาวะน้้าตาลต่้า   
ในเลือด และหลังจากการให้การรักษาจนกว่าระดับน้้าตาลใน
เลือดจะกลับมาปกติ หรือใกล้เคียงปกติ 
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การตรวจระดับน้ าตาลในเลือดด้วยตนเอง 
(Self-Monitoring of Blood Glucose, SMBG) 
      จัดเป็นเครื่องมือส้าคัญในการเพ่ิมศักยภาพและเสริม
พลัง   ให้ผู้เป็นเบาหวานมีความสามารถในการดูแลตนเอง
ร่วมกับการให้ความรู้ด้านอ่ืนๆ  การตรวจระดับน้้าตาลใน
เลือดด้วยตนเอง ท้าได้ทุกเวลา โดยการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 
ซึ่งเป็นหลอดเลือดแดงฝอย หยดเลือดลงบนแถบทดสอบ 
และอ่านค่าด้วยเครื่องวัดระดับน้้าตาล (glucose meter) ซึ่ง
สามารถสะท้อนระดับน้้าตาลในเลือดที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่
ละช่วงเวลา ในแต่ละวัน ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ของอาหารที่รับประทาน การออกก้าลังกาย และยาที่ผู้เป็น
เบาหวานได้รับ 

          มีข้อมูลชัดเจนที่แสดงถึงประโยชน์ของการตรวจ
ระดับน้้าตาลในเลือดด้วยตนเองเพ่ือช่วยควบคุมเบาหวานให้
ดีขึ้นในผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 1 และชนิดที่ 2 ที่รักษาด้วย
ยาฉีดอินซูลิน ส้าหรับผู้เป็นเบาหวานที่ไม่ได้ฉีดอินซูลิน     
มีข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่า มีประโยชน์ท้าให้การควบคุม
เบาหวานดีขึ้นเช่นกัน  
         ก า รตรวจระดั บน้้ า ต าล ใน เลื อดด้ ว ยตน เอง            
มีประโยชน์ ดังต่อไปนี้คือ 
1. ช่วยเสริมข้อมูลของค่าน้้าตาลสะสมเฉลี่ย หรือฮีโมโกลบิน
เอวันซี (HbA1c) ในการประเมินการควบคุมโรคเบาหวาน 

ตรวจเลือดที่ปลายนิ้วด้วยตนเอง   

2. ระดับน้้าตาลในเลือดที่ได้จากการตรวจระดับน้้าตาลในเลือด
ด้วยตนเอง ในช่วงเวลาขณะนั้น  จะช่วยสะท้อนผลของ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกก้าลังกาย และยาที่ใช้
รักษา ต่อการเปลี่ยนแปลงระดับน้้าตาลในเลือด 
3. สามารถตรวจค้นหา หรือประเมินแนวโน้มที่จะเกิดภาวะระดับ
น้้าตาลต่้าในเลือด และภาวะน้้าตาลในเลือดสูงเกินเกณฑ์
เป้าหมาย ท้าให้เพ่ิมความปลอดภัยและความมั่นใจของผู้ป่วย 
และเป็นแรงจูงใจในการดูแลตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
4. ผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งไม่ได้รักษาด้วยยาฉีดอินซูลิน จะ
ได้รับประโยชน์ในกรณี ดังต่อไปนี้  
    4.1 อยู่ระหว่างช่วงที่มีการปรับขนาดยาที่ได้รับ หรือในช่วงที่
มีการปรับโภชนบ้าบัด หรือเพ่ิมการออกก้าลังกาย                                   
     4.2 เมื่อสงสัยหรือมีอาการของภาวะน้้าตาลต่้าในเลือด 
     4.3 ช่วงที่มีภาวะน้้าตาลในเลือดสูง เช่น  มีการติดเชื้อ      
การเจ็บป่วย และภาวะเครียด เป็นต้น 
    4.4 มีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมหรือภารกิจ เช่น  ไปโรงเรียน 
เริ่มงานใหม่ หรือเปลี่ยนช่วงเวลาการท้างาน เป็นต้น 
    4.5 ผู้เป็นเบาหวานที่อาศัยอยู่ตามล้าพัง 
 
 

   

 

 

 

 

       ความถี่ของการตรวจระดับน้ าตาลในเลือดด้วยตนเอง 

                                               ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและชนิดของโรคเบาหวาน 
รวมถึงความจ้าเป็นของผู้เป็นเบาหวานแต่ละราย มีข้อแนะน้า
ในการตรวจ ดังต่อไปนี้      
  1. ผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 1 ที่ได้รับการรักษาด้วยอินซูลินป๊มป์ 
(insulin pump) ควรตรวจระดับน้้าตาล วันละ 4-6 ครั้ง           
  2. ผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ฉีดอินซูลินก่อนนอน ควรตรวจ
ระดับน้้าตาลก่อนอาหารเช้าทุกวันหรืออย่างน้อย 3 วันต่อ
สัปดาห์ในช่วงที่มีการปรับขนาดอินซูลิน หลังจากนั้นควรตรวจ
เลือดก่อนและหลังอาหาร ในมื้อ
อ่ืนๆสลับกัน เพ่ือดูแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงของระดับน้้าตาล
ในเลือด ถ้ายังไม่ได้ค่า
ฮีโมโกลบินเอวันซี (HbA1c)  
ตามเป้าหมาย 
   3. ผู้เป็นเบาหวานที่ฉีดอินซูลินวันละ 2 ครั้ง ควรตรวจระดับ
น้้าตาล อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง โดยตรวจก่อนอาหารเช้า     
และเย็น อาจมีการตรวจก่อนอาหารและหลังอาหารมื้ออ่ืนๆ 
เพ่ือดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของระดับน้้าตาลในเลือด  และ
ใช้เป็นข้อมูลในการปรับยา                                                                                                                  
   4. ผู้เป็นเบาหวานที่ฉีดอินซูลินตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป ควรตรวจ
ระดับน้้าตาล ก่อนอาหาร 3 มื้อทุกวัน ตรวจก่อนนอน และหลัง
อาหาร 2 ชั่วโมง เป็นครั้งคราว หากสงสัยว่ามีภาวะน้้าตาลต่้า
ในเลือดกลางดึกหรือมีความเสี่ยงที่จะเกิด ควรตรวจระดับ
น้้าตาลช่วงเวลา   02.00 - 04.00 น.                                  

ประโยชน์ของการตรวจระดับน้ าตาลในเลือดด้วยตนเอง 


