
คลินิกการกลืน (Swallowing Clinic) 
        การกลืน  เปนขั้นตอนเบื้องตนของการ
สงผานอาหารจากทางเดินอาหารสวนตนเพื่อลงสู 
“กระเพาะอาหาร” และ “ลําไส” ซึ่งเปนทางเดิน
อาหารสวนลาง  เ พื่อให เ กิดการยอยและดูดซึม
สารอาหารใหเกิดเปนพลังงานตอไป  
วัตถุประสงค 
        ๑. ใหการตรวจวินิจฉัยและรักษาผูปวยที่มี
ปญหาเกี่ยวกับการกลืน ซึ่งหมายถึงผูปวยที่มีอาการ
ดังตอไปนี้ เชน กลืนติดกลืนลําบาก กลืนเจ็บ จุกแนน
ในลําคอ ไอและสําลักขณะรับประทานอาหาร  อาหาร
ขยอนขึ้นโพรงหลังจมูก  
              ผูปวยที่มักมีปญหาการกลืนไดแก  
                ๑.๑ ผูปวยที่ความผิดปกติของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ ไดแก โรคไมแอสทิเนีย โรค
พารคินสัน  โรคเสนเลือดในสมอง  โรคกลามเนื้อ-
ออนแรง เปนตน 
                ๑.๒ ผูปวยที่ไดรับการผาตัดและ/หรือ
รับการฉายรังสีบริเวณศีรษะและคอ (Post head and 
neck surgery and / or irradiation) 
                    ๑.๓  ผูปวยที่มีอาการอักเสบติดเชื้อใน
บริเวณชองปาก  คอหอย กลองเสียง และ/หรือ 
หลอดอาหาร 

                ๑.๔  ผูปวยที่มีสิ่งแปลกปลอมติดคางอยู
ที่บริเวณชองปาก  คอหอย กลองเสียง และ/หรือ 
หลอดอาหาร 
                ๑.๕ ผูปวยที่สงสัยวามีอาการกรดใน
กระเพาะอาหารไหลยอนขึ้นสูกลองเสียงและคอหอย 
        ๒. ใหการบําบัด ฟนฟูสมรรถภาพการกลืน 
โดยการกระตุน การเลือกอาหาร ตลอดจนการจัดทา
ของศีรษะที่เหมาะสมเพื่อใหผูปวยกลืนอาหารไดอยาง
เพียงพอและปลอดภัย 
        ๓. ใหการตรวจโพรงจมูก ชองปาก คอหอย 
กลองเสียง และหลอดอาหารดวยกลองระบบดิจิตอล
สองผานทางโพรงจมูก ทําใหแพทยสามารถตรวจหา
พยาธสิภาพในบริเวณดังกลาวไดถูกตองแมนยํา  
 

 Functional Endoscopic Evaluation of 
Swallowing (FEES) 

        คือ การตรวจสมรรถภาพของการกลืน ใน
ระดับชองปาก และคอหอยผานทางจมูก ดวยกลอง
ระบบดิจิตอล โดยใชยาชาเฉพาะที่ 

การปฏิบัติตัวกอนรับการตรวจ 
- รับประทานอาหารไดตามปกต ิในวันตรวจ 
- นําญาติมาดวยหนึ่งคนในวนันัดตรวจ 
- ลงชื่ออนุญาตใหแพทยทําการรักษา 

- ใสยาชาเฉพาะที่ ในจมูก ๒ ขาง ประมาณ 
๒๐ นาท ี

ขั้นตอนการตรวจ 
        ผูปวยนั่งเกาอี้ตรวจ ศีรษะตรง พิงพนักเกาอี้ 
แพทยใสกลองสองตรวจเขาไปในโพรงจมูก เตรียม
อาหารออนเชน ตะโก มะมวงสุก และน้ําหวาน ให
ผูปวยรับประทาน เพื่อประเมินการกลืนวามีเศษ-
อาหารหลงเหลือติดคางอยูบริเวณฝาปดกลองเสียง
หรือไม 

การปฏิบัติตัวภายหลังการตรวจ 
        ผูปวยปฏิบัตติัวไดตามปกติ  
 
Transnasal Esophagoscopy (TNE) 

        คือ การสองกลองตรวจหาความผิดปกติของ
หลอดอาหาร และกระเพาะอาหารสวนตน ผานทาง
จมูก ดวยกลองระบบดจิิตอล โดยใชยาชาเฉพาะที ่

การปฏิบัติตัวกอนรับการตรวจ 
- งดน้ําและอาหาร หลัง ๒๔.๐๐ น. คืน
กอนวันนดัตรวจ 

- นําญาติมาดวยหนึ่งคนในวนันัดตรวจ 
- ลงชื่ออนุญาตใหแพทยทําการรักษา 
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- ใสยาชาเฉพาะที่ ในจมูก ๒ ขาง ประมาณ 
๒๐ นาท ีและอมยาชา ๕ นาที กอนตรวจ  

ขั้นตอนการตรวจ 
        ผูปวยนั่งเกาอี้ตรวจ ศีรษะตรง พิงพนักเกาอี้ 
แพทยใสกลองสองตรวจเขาไปในโพรงจมูก เพื่อ
ตรวจหาสิ่งผิดปกติของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร
สวนตน หากพบสิ่งผิดปกติแพทยจะทําการตัดชิ้นเนื้อ 
เปนตัวอยางสงตรวจ ประกอบการวินิจฉัย 

การปฏิบัติตัวภายหลังการตรวจ 
        ผูปวยงดรับประทานอาหาร ภายหลังการตรวจ 
๓๐ นาท ีเพื่อปองกันการสําลัก  
 
Flexible Bronchoscopy  
        คือ การตรวจพยาธิสภาพของหลอดลม และ 
ทอลม ผานทางจมูก ดวยกลองระบบดจิิตอล โดยใช
ยาชาเฉพาะที ่

การปฏิบัติตัวกอนรับการตรวจ 
- งดน้ําและอาหาร หลัง ๒๔.๐๐ น. คืน
กอนวันนดัตรวจ 

- นําญาติมาดวยหนึ่งคนในวนันัดตรวจ 
- ลงชื่ออนุญาตใหแพทยทําการรักษา 

- ใสยาชาเฉพาะที่ ในจมูก ๒ ขาง ประมาณ 
๒๐ นาท ี

ขั้นตอนการตรวจ 
        ผูปวยนั่งเกาอี้ตรวจ ศีรษะตรง พิงพนักเกาอี้ 
แพทยใสกลองสองตรวจเขาไปในโพรงจมูก และ
แพทยจะใสยาชาในชองตรวจปลายของกลองลงไปถึง
ทอลม เพื่อปองกันไมใหผูปวยรูสึกระคายเคือง 

การปฏิบัติตัวภายหลังการตรวจ 
        ผูปวยปฏิบัติตัวไดตามปกติ 
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       วันนีคุ้ณกลืนไดปกติหรอืยัง ? 

          

 

โครงการสอนสุขศกึษาในหอผูปวย 

ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
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