
คลินิกการกลืน (Swallowing Clinic) 
        การกลืน  เปนขั้นตอนเบื้องตนของการ
สงผานอาหารจากทางเดินอาหารสวนตนเพื่อลงสู 
“กระเพาะอาหาร” และ “ลําไส” ซึ่งเปนทางเดิน
อาหารสวนลาง  เ พื่อให เ กิดการยอยและดูดซึม
สารอาหารใหเกิดเปนพลังงานตอไป  
วัตถุประสงค 
        ๑. ใหการตรวจวินิจฉัยและรักษาผูปวยที่มี
ปญหาเกี่ยวกับการกลืน ซึ่งหมายถึงผูปวยที่มีอาการ
ดังตอไปนี้ เชน กลืนติดกลืนลําบาก กลืนเจ็บ จุกแนน
ในลําคอ ไอและสําลักขณะรับประทานอาหาร  อาหาร
ขยอนขึ้นโพรงหลังจมูก  
              ผูปวยที่มักมีปญหาการกลืนไดแก  
                ๑.๑ ผูปวยที่ความผิดปกติของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ ไดแก โรคไมแอสทิเนีย โรค
พารคินสัน  โรคเสนเลือดในสมอง  โรคกลามเนื้อ-
ออนแรง เปนตน 
                ๑.๒ ผูปวยที่ไดรับการผาตัดและ/หรือ
รับการฉายรังสีบริเวณศีรษะและคอ (Post head and 
neck surgery and / or irradiation) 
                    ๑.๓  ผูปวยที่มีอาการอักเสบติดเชื้อใน
บริเวณชองปาก  คอหอย กลองเสียง และ/หรือ 
หลอดอาหาร 

                ๑.๔  ผูปวยที่มีสิ่งแปลกปลอมติดคางอยู
ที่บริเวณชองปาก  คอหอย กลองเสียง และ/หรือ 
หลอดอาหาร 
                ๑.๕ ผูปวยที่สงสัยวามีอาการกรดใน
กระเพาะอาหารไหลยอนขึ้นสูกลองเสียงและคอหอย 
        ๒. ใหการบําบัด ฟนฟูสมรรถภาพการกลืน 
โดยการกระตุน การเลือกอาหาร ตลอดจนการจัดทา
ของศีรษะที่เหมาะสมเพื่อใหผูปวยกลืนอาหารไดอยาง
เพียงพอและปลอดภัย 
        ๓. ใหการตรวจโพรงจมูก ชองปาก คอหอย 
กลองเสียง และหลอดอาหารดวยกลองระบบดิจิตอล
สองผานทางโพรงจมูก ทําใหแพทยสามารถตรวจหา
พยาธสิภาพในบริเวณดังกลาวไดถูกตองแมนยํา  
 

 Functional Endoscopic Evaluation of 
Swallowing (FEES) 

        คือ การตรวจสมรรถภาพของการกลืน ใน
ระดับชองปาก และคอหอยผานทางจมูก ดวยกลอง
ระบบดิจิตอล โดยใชยาชาเฉพาะที่ 

การปฏิบัติตัวกอนรับการตรวจ 
- รับประทานอาหารไดตามปกต ิในวันตรวจ 
- นําญาติมาดวยหนึ่งคนในวนันัดตรวจ 
- ลงชื่ออนุญาตใหแพทยทําการรักษา 

- ใสยาชาเฉพาะที่ ในจมูก ๒ ขาง ประมาณ 
๒๐ นาท ี

ขั้นตอนการตรวจ 
        ผูปวยนั่งเกาอี้ตรวจ ศีรษะตรง พิงพนักเกาอี้ 
แพทยใสกลองสองตรวจเขาไปในโพรงจมูก เตรียม
อาหารออนเชน ตะโก มะมวงสุก และน้ําหวาน ให
ผูปวยรับประทาน เพื่อประเมินการกลืนวามีเศษ-
อาหารหลงเหลือติดคางอยูบริเวณฝาปดกลองเสียง
หรือไม 

การปฏิบัติตัวภายหลังการตรวจ 
        ผูปวยปฏิบัตติัวไดตามปกติ  
 
Transnasal Esophagoscopy (TNE) 

        คือ การสองกลองตรวจหาความผิดปกติของ
หลอดอาหาร และกระเพาะอาหารสวนตน ผานทาง
จมูก ดวยกลองระบบดจิิตอล โดยใชยาชาเฉพาะที ่

การปฏิบัติตัวกอนรับการตรวจ 
- งดน้ําและอาหาร หลัง ๒๔.๐๐ น. คืน
กอนวันนดัตรวจ 

- นําญาติมาดวยหนึ่งคนในวนันัดตรวจ 
- ลงชื่ออนุญาตใหแพทยทําการรักษา 
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- ใสยาชาเฉพาะที่ ในจมูก ๒ ขาง ประมาณ 
๒๐ นาท ีและอมยาชา ๕ นาที กอนตรวจ  

ขั้นตอนการตรวจ 
        ผูปวยนั่งเกาอี้ตรวจ ศีรษะตรง พิงพนักเกาอี้ 
แพทยใสกลองสองตรวจเขาไปในโพรงจมูก เพื่อ
ตรวจหาสิ่งผิดปกติของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร
สวนตน หากพบสิ่งผิดปกติแพทยจะทําการตัดชิ้นเนื้อ 
เปนตัวอยางสงตรวจ ประกอบการวินิจฉัย 

การปฏิบัติตัวภายหลังการตรวจ 
        ผูปวยงดรับประทานอาหาร ภายหลังการตรวจ 
๓๐ นาท ีเพื่อปองกันการสําลัก  
 
Flexible Bronchoscopy  
        คือ การตรวจพยาธิสภาพของหลอดลม และ 
ทอลม ผานทางจมูก ดวยกลองระบบดจิิตอล โดยใช
ยาชาเฉพาะที ่

การปฏิบัติตัวกอนรับการตรวจ 
- งดน้ําและอาหาร หลัง ๒๔.๐๐ น. คืน
กอนวันนดัตรวจ 

- นําญาติมาดวยหนึ่งคนในวนันัดตรวจ 
- ลงชื่ออนุญาตใหแพทยทําการรักษา 

- ใสยาชาเฉพาะที่ ในจมูก ๒ ขาง ประมาณ 
๒๐ นาท ี

ขั้นตอนการตรวจ 
        ผูปวยนั่งเกาอี้ตรวจ ศีรษะตรง พิงพนักเกาอี้ 
แพทยใสกลองสองตรวจเขาไปในโพรงจมูก และ
แพทยจะใสยาชาในชองตรวจปลายของกลองลงไปถึง
ทอลม เพื่อปองกันไมใหผูปวยรูสึกระคายเคือง 

การปฏิบัติตัวภายหลังการตรวจ 
        ผูปวยปฏิบัติตัวไดตามปกติ 
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       วันนีคุ้ณกลืนไดปกติหรอืยัง ? 
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