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ภาวะทอปสสาวะเปดต่ํากวาปกต ิ
Hypospadias 
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Hypospadias คือ ภาวะที่ทอปสสาวะเปดต่ํากวาปกติ 
สามารถเปดไดหลายตําแหนง ซึ่งไมไดเปดตรงปลาย
สุดของอวัยวะเพศชาย และมักพบการโคงงอของ
องคชาติ (Chordee) รวมดวย 
สาเหตุ  

- อาจเกิดจากความผิดปกติของโครโมโชม 
หรือการที่มารดาไดรับฮอรโมนเพศหญิงระหวาง
ตั้งครรภ 

- การไดรับสารเคมีบางชนิดหรือการที่ มี   
การตอบสนองที่ผิดปกติของเซลลตอมฮอรโมนเพศชาย 
อยางไรก็ตามยังไมทราบสาเหตทุี่แนชัด 
 
ผลกระทบของทอปสสาวะเปดต่ํากวาปกติ 

-  อาจมีปญหาเรื่องการถายปสสาวะซึ่งอาจ
เลอะกางเกงเนื่องจากรูเปดอยูต่ํา ทําใหไมสามารถ
ยืนปสสาวะในโถปสสาวะชายได 

-  กรณีไมไดรับการผาตัดแกไข เมื่อมีการ
แข็งตัวของอวยัวะเพศ รูปรางอวัยวะเพศจะมีการ  
โคงงอเนื่องจากมีพังผืดยึดทําใหการขยายตัวและยืด
ยาวไดไมเต็มที่ และในคนทีม่ีรูเปดอยูต่ําการหลังน้ํา
อสุจิอาจหลั่งออกนอกชองคลอดทําใหมีปญหาการมี
บุตรยากได 
 
การรักษา 

สามารถแกไขไดโดยการผาตัดเพื่อตกแตง
แกไขรูเปดทอทางเดินปสสาวะใหเปดที่ปลายอวัยวะ

เพศ และแกไขอวัยวะเพศใหเหยียดตรงในรายที่พบ
การโคงงอของอวัยวะเพศรวมดวย โดยสามารถ
แกไขเมื่อเด็กอายุได 6 เดือน ถึง 1 ป 
 
ลักษณะของการผาตัดแกไขมี 2 ลักษณะคือ 

1. การทําผาตัดแกไขในครั้งเดียวในกรณีที่
เด็กมีความผิดปกติไมมาก 

2. การทําผาตัด 2 ครั้งในรายที่มีความ
ผิดปกติมากโดยเฉพาะในรายที่มี การโคงงอของ
อวัยวะเพศรวมดวยและไมมีผิวหนังมากพอที่จะทํา
ในครั้งเดียวได ในระยะแรกจะผาตัดแกไขอวัยวะให
เหยียดตรง หลังจากนั้น 6-12 เดือน      จึงทําผาตัด
ครั้งที่ 2 ทําใหรูเปดปสสาวะอยูปลายอวัยวะเพศ 

 
การเตรียมตัวกอนผาตัด 
 1. กอนการผาตัดควรปรึกษากับแพทยถึง
เทคนิคการผาตัดจะไดรับขอมูลจากแพทยกอนผาตัด
วาจะทําผาตัดชนิดไหน 

2. การเตรียมความสะอาดอวัยวะเพศ 
3. งดน้ําและอาหาร 6-8 ชั่วโมงกอนการผาตัด 

 

การดูแลหลังผาตัด 
 1.จะไดรับการสายสวนปสสาวะไวประมาณ 
2 สัปดาห และหลังจากเอาสายสวนออกใหสังเกต
การถายปสสาวะ 

 2.จะไดรับการทําความสะอาดแผลผาตัดโดย
แพทยประมาณ   1 -2 สัปดาห 
 3.นอนโรงพยาบาล ประมาณ 7- 14 วัน 
 
ขอควรปฏิบัติเมื่อกลับบาน 

1. ระมัดระวังไมใหมีการกระทบกระแทก
บริเวณแผลผาตัดที่อวัยวะเพศ เพราะอาจทําใหมีรูรั่ว
เกิดขึ้นภายหลังการทําผาตัดแกไขได  

2. กิจกรรมที่จําเปนตองงด คือกิจกรรมที่
อาจไดรับอันตราย เชน การขี่จักรยาน 

3. สังเกตการถายปสสาวะอาจลําเล็กลงหรือ
ปสสาวะลําบาก ซึ่งอาจเกิดจากการตีบแคบของทอ
ทางเดินปสสาวะที่ทําผาตัดแกไขไว 

 
ภาวะแทรกซอน 
อาจมีรูรั่ว ทอปสสาวะตีบ 
ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นตองไดรับการแกไขตอไป 
 
อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทยกอนนัด 
1.ถายปสสาวะลําบาก แสบ ขัด หรือถายปสสาวะไม
ออก 
2.แผลผาตัดมีอาการอักเสบบวมแดง  รวมกับมีไขสูง 
ถามีปญหาสามารถโทรศัพทขอคําปรึกษาไดที่  
โทร 02-4197120  หอผูปวย72 ปชั้น 8 ตะวันตก 


