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ภาวะทอปสสาวะเปดต่ํากวาปกต ิ
Hypospadias 
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Hypospadias คือ ภาวะที่ทอปสสาวะเปดต่ํากวาปกติ 
สามารถเปดไดหลายตําแหนง ซึ่งไมไดเปดตรงปลาย
สุดของอวัยวะเพศชาย และมักพบการโคงงอของ
องคชาติ (Chordee) รวมดวย 
สาเหตุ  

- อาจเกิดจากความผิดปกติของโครโมโชม 
หรือการที่มารดาไดรับฮอรโมนเพศหญิงระหวาง
ตั้งครรภ 

- การไดรับสารเคมีบางชนิดหรือการที่ มี   
การตอบสนองที่ผิดปกติของเซลลตอมฮอรโมนเพศชาย 
อยางไรก็ตามยังไมทราบสาเหตทุี่แนชัด 
 
ผลกระทบของทอปสสาวะเปดต่ํากวาปกติ 

-  อาจมีปญหาเรื่องการถายปสสาวะซึ่งอาจ
เลอะกางเกงเนื่องจากรูเปดอยูต่ํา ทําใหไมสามารถ
ยืนปสสาวะในโถปสสาวะชายได 

-  กรณีไมไดรับการผาตัดแกไข เมื่อมีการ
แข็งตัวของอวยัวะเพศ รูปรางอวัยวะเพศจะมีการ  
โคงงอเนื่องจากมีพังผืดยึดทําใหการขยายตัวและยืด
ยาวไดไมเต็มที่ และในคนทีม่ีรูเปดอยูต่ําการหลังน้ํา
อสุจิอาจหลั่งออกนอกชองคลอดทําใหมีปญหาการมี
บุตรยากได 
 
การรักษา 

สามารถแกไขไดโดยการผาตัดเพื่อตกแตง
แกไขรูเปดทอทางเดินปสสาวะใหเปดที่ปลายอวัยวะ

เพศ และแกไขอวัยวะเพศใหเหยียดตรงในรายที่พบ
การโคงงอของอวัยวะเพศรวมดวย โดยสามารถ
แกไขเมื่อเด็กอายุได 6 เดือน ถึง 1 ป 
 
ลักษณะของการผาตัดแกไขมี 2 ลักษณะคือ 

1. การทําผาตัดแกไขในครั้งเดียวในกรณีที่
เด็กมีความผิดปกติไมมาก 

2. การทําผาตัด 2 ครั้งในรายที่มีความ
ผิดปกติมากโดยเฉพาะในรายที่มี การโคงงอของ
อวัยวะเพศรวมดวยและไมมีผิวหนังมากพอที่จะทํา
ในครั้งเดียวได ในระยะแรกจะผาตัดแกไขอวัยวะให
เหยียดตรง หลังจากนั้น 6-12 เดือน      จึงทําผาตัด
ครั้งที่ 2 ทําใหรูเปดปสสาวะอยูปลายอวัยวะเพศ 

 
การเตรียมตัวกอนผาตัด 
 1. กอนการผาตัดควรปรึกษากับแพทยถึง
เทคนิคการผาตัดจะไดรับขอมูลจากแพทยกอนผาตัด
วาจะทําผาตัดชนิดไหน 

2. การเตรียมความสะอาดอวัยวะเพศ 
3. งดน้ําและอาหาร 6-8 ชั่วโมงกอนการผาตัด 

 

การดูแลหลังผาตัด 
 1.จะไดรับการสายสวนปสสาวะไวประมาณ 
2 สัปดาห และหลังจากเอาสายสวนออกใหสังเกต
การถายปสสาวะ 

 2.จะไดรับการทําความสะอาดแผลผาตัดโดย
แพทยประมาณ   1 -2 สัปดาห 
 3.นอนโรงพยาบาล ประมาณ 7- 14 วัน 
 
ขอควรปฏิบัติเมื่อกลับบาน 

1. ระมัดระวังไมใหมีการกระทบกระแทก
บริเวณแผลผาตัดที่อวัยวะเพศ เพราะอาจทําใหมีรูรั่ว
เกิดขึ้นภายหลังการทําผาตัดแกไขได  

2. กิจกรรมที่จําเปนตองงด คือกิจกรรมที่
อาจไดรับอันตราย เชน การขี่จักรยาน 

3. สังเกตการถายปสสาวะอาจลําเล็กลงหรือ
ปสสาวะลําบาก ซึ่งอาจเกิดจากการตีบแคบของทอ
ทางเดินปสสาวะที่ทําผาตัดแกไขไว 

 
ภาวะแทรกซอน 
อาจมีรูรั่ว ทอปสสาวะตีบ 
ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นตองไดรับการแกไขตอไป 
 
อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทยกอนนัด 
1.ถายปสสาวะลําบาก แสบ ขัด หรือถายปสสาวะไม
ออก 
2.แผลผาตัดมีอาการอักเสบบวมแดง  รวมกับมีไขสูง 
ถามีปญหาสามารถโทรศัพทขอคําปรึกษาไดที่  
โทร 02-4197120  หอผูปวย72 ปชั้น 8 ตะวันตก 


