
อาการผิดปกติที่อาจพบหลังผาตัด 
1.  การบวมคั่งของน้ําเหลืองที่แผลผาตัด พบไดบอย
หลังจากเอาทอระบายออก ถามีมากอาจรูสึกเหมือนมี
น้ําใตบริเวณแผล การรักษาทําไดโดยการใชเข็มขนาด
เล็กเจาะดูดน้ําออก ภาวะแบบนี้ไมเปนอันตรายแต
อยางใด 
2. อาการชา ซึ่งอาจเกิดไดบอยที่ทองแขนดานใน
หนาอก และ ไหล เกิดเนื่องจากเสนประสาทที่ไปเลี้ยง
ผิวหนังบริเวณนั้นบางสวนไดรับการตัดขาดไป อาการ
จะคอยๆดีขึ้นเรื่อยๆ แตอาจใชเวลานาน 
3. อาการแขนบวม หรือ ขอไหลติดเกิดขึ้นไดไมบอย
แตตองพยายามดูแลไมใหเกิดโดยวางแขนขางที่ทํา
ผาตัดไวบนหมอน และ ออกกายบริหารบริเวณแขน
ตามคําแนะนําอยางสม่ําเสมอ 
4. ปวดเมื่อยหลัง ผูปวยที่ไดรับการตัดเตานมออกทั้ง
ขางอาจจะมีไหลขางนั้นตก เนื่องจากความเจ็บปวด
หรือความไมสมดุลของรางกาย ถาอยูในทาไหลตก
นานๆอาจทําใหเกิดอาการปวดหลัง และ ตนคอได 
การแกไขสามารถทําไดโดยการเปลี่ยนทานั่งพยายาม
ทําตัวใหตรงและบริหารรางกายสม่ําเสมอหรือใสเตา
นมเทียมที่มีขนาดและน้ําหนักใกลเคียงกับเตานมเดิม 
คําแนะนําอื่นๆ 
1. ควรดูแลสุขภาพรางกาย และ สิ่งแวดลอมให
สะอาด ทําจิตใจใหสบายไมวิตกกังวล นอนหลับ
พักผอนใหเพียงพอ 
 

2. ควรรับประทานยาตามคําแนะนํา ไมหยุดยาเอง 
3. ควรมาตรวจตามนัดทุกครั้ง เพื่อใหไดรับการรักษา
ที่ครบถวน และ เกิดผลการรักษาที่ดี 
มีขอสงสัยสามารถโทรปรึกษาและขอคาํแนะนําที ่ 
*หอผูปวย 84 ปชั้น 3 ตะวนัตก-ใต 02-4197267 
02-419-9049   ตั้งแตเวลา 10.00-14.00 น.  
(กรณีเรงดวนโทรได 24 ชม.) 
*คลินิกเตานม อาคาร ๑๐๐ ป สมเด็จพระศรี
นครินทร 02-4194974-5 เวลา 9.00-14.00น. 
(ถายังมีทอระบาย ใหนําเอกสารนี้มาดวยทุกครั้งที่
พบแพทย ) 
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คําแนะนาํสําหรับผูปวย 
ผาตัดมะเร็งเตานมที่กลับบาน 
พรอมทอระบายสญุญากาศ 
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มะเร็งเตานม  เปนโรคมะเร็งที่พบไดบอยที่สุดใน
ผูหญิงไทย  สาเหตุที่แนชัดของมะเร็งเตานมยังไม
ทราบแนชัด แตการเปนมะเร็งเตานมเกิดจากการ
เจริญเติบโตที่ผิดปกติของเซลลทอน้ํานม หรือ เซลล
อื่นในเตานม และ ตามมาดวยการแพรกระจายของ
เซลลไปตามทางเดินน้ําเหลือง หรือ หลอดเลือด 
กระจายไปสูอวัยวะใกลเคียง เชน ตอมน้ําเหลืองที่
รักแร หรืออวัยวะอื่นๆ  
แนวทางการรักษา มะเร็งเตานมในปจจุบัน คือ 
การรักษาดวยการผาตัดและอาจจะรวมกับการฉาย
รังสี การใหเคมีบําบัดหรือฮอรโมน การผาตัดเปน
วิธีการรักษาหลักเพื่อกําจัดกอนมะเร็งออกใหหมด
กอน 

การผาตัดมะเร็งเตานมสวนใหญหลังการ
ผาตัดจะมีการวางทอระบายจากแผลผาตัดตอลงขวด
ระบายและผูปวยบางรายอาจตองกลับบานพรอมขวด
ระบายซึ่งแพทยจะพิจารณาตามความเหมาะสม  
ทอระบายสุญญากาศ หมายถึง ทอพลาสติกที่ใส
เพื่อการระบายของเหลว สิ่งตกคางหลังผาตัด เชน
เลือด น้ําเหลืองโดยอาศัยแรงดูดจากความเปน
สุญญากาศที่เปนระบบปด 
จุดประสงค ของการใสทอระบายสุญญากาศ คือ
เพื่อปองกันการคางสะสมของเลือด น้ําเหลืองอยูใต
แผลผาตัด  
การดูแลทอระบายและขวดเมื่ออยูที่บาน                  
1. วางขวดระบายสุญญากาศใหอยูในที่ปลอดภัย และ

พกติดตัวตลอดเวลาโดยอาจใสถุงผาเพื่อความสะดวก
ในการพกพา ระวังไมใหทอระบายดึงรั้ง หรือ เลื่อน  
หรือ หลุด 
2. การดูแลความเปนระบบสุญญากาศในขวด โดย
สังเกตจุกยนพลาสติกดานบนขวด ซึ่งจะตองยน
ตลอดเวลา ไมมีการคลายตัว และ ตัวหนีบสาย 
(ซึ่งมีสองตัว) จะตองอยูในตําแหนงเปดตลอดเวลา 
(ดังภาพ)  

 
3. บันทึกจํานวน ของเหลว เลือด และน้ําเหลืองใน
ขวดโดยขีดเสนบนแถบกระดาษขางขวดที่ปริมาณ
สูงสุดบันทึกจํานวนในตารางการบันทึกจํานวนทุกวัน
เวลา 8.00 น. (ดังภาพ) 

 

การสังเกตความผิดปกติ 
 1. สังเกตสีของเหลวในสาย และในขวด ซึ่งควรจะ
เปนสีแดงจาง หรือ เหลืองใส หากเปลี่ยน เปนสีแดง
เลือดสด หรือขุน ควรไปพบแพทยที่โรงพยาบาล 
  2. สังเกตแผลหากมีอาการบวม หรือเขียวช้ําและ
ปริมาณเลือด/น้ําเหลืองในขวดเพิ่มนอย อาจเกิดจาก
เพราะทออุดตัน ควรไปพบแพทย 
 3. ถาจุกยนพลาสติก ยืด หรือคลายตัวออกจนโปง
ตองไปดดูเอาอากาศออกดวยเครื่องดูดจนจุกยนชิด
กัน หรือ ปริมาณเลือด และน้ําเหลืองในขวดมากกวา 
350 ซีซี ตองไปเปลี่ยนขวดใหม ซึ่งสามารถทําไดที ่
สถานพยาบาลใกลบาน (ดงัภาพ) 

 
การดูแลแผลผาตัด 
1. ดูแลแผลใหแหงสะอาด ระวังไมใหแผลเปยกน้ํา 
2. สังเกตแผลถามีเลือด หรือน้ําเหลืองซึมไมควรแกะ
หรือทําแผลเอง ตองไปทําแผลที่สถานพยาบาลใกล
บาน 
3. สังเกตบริเวณรอบแผลผาตัด ถามีอาการปวดมาก
บวม แดง หรือมีไข ใหมาพบแพทยกอนนัด 

350 ซีซี. 

ตัวอยางการบันทึก 

วันที่  

ตัวหนีบ สายเปดตลอด 

จุกยนพลาสติก 


