
ทุกครั้งที่รับประทานอาหารโดยการบวนปากดวยน้ํา
สะอาด  แผลที่อวัยวะเพศควรทําความสะอาดทุก
ครั้งที่ถายปสสาวะโดยลางดวยน้ําสะอาดแลวใชผา
สะอาดซับใหแหง 
7. ถามีไขหรือที่บริเวณแผลมีอาการบวม แดง   
ควรกลับมาพบแพทยทันที 
8. ไมควรตัดไหมกอนหรือหลังระยะเวลาที่แพทย
กําหนดไว เพราะอาจทําใหแผลผาตัดที่เย็บไวไมติด 
เชน แผลผาตัดที่บริเวณใบหนาแพทยจะนัดตัดไหม
หลังทําผาตัด 5 วัน แผลผาตัดที่ศีรษะหรือที่ขา
แพทยจะนัดตัดไหมหลังทําผาตัด 10 วัน 
9. การมาฟงผลชิ้นเนื้อที่สงตรวจ ใหตรงตามวัน
เวลาที่นัดหมาย เพื่อแพทยจะไดใหการรักษาแก
ผูปวยเมื่อทราบผลการวินิจฉัยจากการตัดเนื้อตรวจ  
โรคบางอยางควรรีบรักษา เชน โรคมะเร็งผิวหนัง    
โรคเรื้อน 

   10. มีปญหาตองการปรึกษา 
      โทร 02-419-7380-1 (เวลา 7-15 น.) 
      02-419-7338 (หองแพทยเวรตลอด 24 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดทําโดย 
นางพรพรรณ  กรรณิกาธนานนท    
งานการพยาบาลตรวจรักษาผูปวยนอก 
ที่ปรึกษา 
ศ.นพ. วรพงษ  มนัสเกียรติ           
สนับสนุนการพิมพโดย 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
พิมพครั้งที่ 1 
จํานวน 500 เลม 
ป พ.ศ. 2557 
รหัสหนวยงาน ns 04210275762  
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ 2557 

 
 
 

การปฏิบัติตัว 
ของผูปวยโรคผิวหนัง 

ในการทําผาตัดเพื่อการวินิจฉัยโรค 
 

 
 
 

โครงการสอนสุขศกึษาในหอผูปวย 
ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 
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การปฏิบัติตัวของผูปวยโรคผิวหนัง 
ในการทําผาตัดเพื่อการวินิจฉัยโรค 

 

การทําผาตดัเพื่อการวินิจฉยัโรคคือการตดัชิ้น
เนื้อจากรอยโรคของผูปวยไปตรวจทาง
หองปฏิบัติการเพื่อ 
1. ชวยในการวินจิฉัยโรค 
2. รักษาโรคผิวหนังบางชนดิ 
3. บอกระยะความรุนแรงของโรควาอยูในระยะใด 
 

การทําผาตดัชนิดนี้สามารถทําผาตดัไดทีต่ึก
ผูปวยนอก  โดยผูปวยไมจาํเปนตองพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล  ไมตองงดน้ําและอาหารกอนทําผาตดั 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กอนการทําผาตัด 
1. ผูปวยควรทราบขั้นตอนในการทําผาตัดถามีขอ
สงสัยหรือไมเขาใจเกี่ยวกับการทําผาตัดควรซักถาม
แพทยหรือพยาบาลใหเขาใจกอนเซ็นชื่ออนุญาตใน
การทําผาตัด 
2. ผูปวยตองลงลายมือชื่ออนุญาตทุกครั้งกอนทํา
ผาตัด ถายังไมบรรลุนิติภาวะตองใหผูปกครองมา
เซ็นชื่ออนุญาตแทน 
3. ผูปวยที่มีโรคประจําตัวเชนโรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน  โรคความดนัโลหิตสูง หรือ โรค
เลือดหรือมีประวัติ แพยาควรแจงใหแพทยผูทํา
ผาตดัทราบเพือ่เปนการหลีกเลี่ยงภาวะแทรกซอน
หรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดในขณะทําการผาตัด 
4. ผูปวยสามารถรับประทานอาหารออนไดกอนทํา     
ผาตัด 
5. แผลผาตัดจะมีขนาดเล็ก หลังผาตัดผูปวย
สามารถไปทํางานไดตามปกติไมตองหยุดพักงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลแผลหลังผาตัด 
1. ผูปวยไมตองวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการชาจาก
แพทยฉีดยาชาที่บริเวณแผลเพื่อการทําผาตัดเพราะ
อาการนี้จะคอยๆหายไป และความรูสึกจะกลับคืนสู
ปกติในเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
2. ถามีเลือดซึมออกมาจากแผลผาตัดเพิ่มขึ้น  ให
ใชผากอซหรือผาสะอาดปดกดทับแผลนาน 20 นาที 
เลือดจะหยุดไหลถายังไมหยุดใหรีบมาพบแพทย 
3. มี อ า ก า รป วดแผลบริ เ วณที่ ทํ า ผ า ตั ด ใ ห
รับประทานยาแกปวดพาราเซตามอล 500  
มิลลิกรัม  1 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง ควรหลีกเลี่ยงยา
ในกลุมแอสไพรินเพราะจะทําใหเลือดออกงาย 
4. ไมควรใหแผลเปยกน้ํา ถาแผลเปยกน้ําควรรีบ
เปลี่ยนผาปดแผลใหมกอนไปพบแพทยที่สถานี 
อนามัย คลินิกแพทย หรือโรงพยาบาลใกลบาน 
เพื่อทําความสะอาดแผลใหมเพราะอาจเกิดการติด
เชื้อที่แผลผาตัดได 
5. ไมควรใชอวัยวะสวนที่ทําผาตัด เชน แผลที่แขน
และไหลไมควรยกของหนัก แผลที่ขอศอกไมควร
เคลื่อนไหวบริเวณขอศอกนั้นบอย   เพราะจะทําให
แผลผาตัดไมติดหรือแยกไดและอาจเกิดการอักเสบ
บริเวณแผลผาตัดได 
6. แผลผาตัดบริเวณที่ไมสามารถปดแผลได เชน  
แผลที่ริมผีปาก ในชองปากหรือที่อวัยวะเพศ แผล
พวกนี้จําเปนตองทําความสะอาดบอยๆ เชน   แผล
ในชองปากควรทําความสะอาด 


