
ทุกครั้งที่รับประทานอาหารโดยการบวนปากดวยน้ํา
สะอาด  แผลที่อวัยวะเพศควรทําความสะอาดทุก
ครั้งที่ถายปสสาวะโดยลางดวยน้ําสะอาดแลวใชผา
สะอาดซับใหแหง 
7. ถามีไขหรือที่บริเวณแผลมีอาการบวม แดง   
ควรกลับมาพบแพทยทันที 
8. ไมควรตัดไหมกอนหรือหลังระยะเวลาที่แพทย
กําหนดไว เพราะอาจทําใหแผลผาตัดที่เย็บไวไมติด 
เชน แผลผาตัดที่บริเวณใบหนาแพทยจะนัดตัดไหม
หลังทําผาตัด 5 วัน แผลผาตัดที่ศีรษะหรือที่ขา
แพทยจะนัดตัดไหมหลังทําผาตัด 10 วัน 
9. การมาฟงผลชิ้นเนื้อที่สงตรวจ ใหตรงตามวัน
เวลาที่นัดหมาย เพื่อแพทยจะไดใหการรักษาแก
ผูปวยเมื่อทราบผลการวินิจฉัยจากการตัดเนื้อตรวจ  
โรคบางอยางควรรีบรักษา เชน โรคมะเร็งผิวหนัง    
โรคเรื้อน 

   10. มีปญหาตองการปรึกษา 
      โทร 02-419-7380-1 (เวลา 7-15 น.) 
      02-419-7338 (หองแพทยเวรตลอด 24 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดทําโดย 
นางพรพรรณ  กรรณิกาธนานนท    
งานการพยาบาลตรวจรักษาผูปวยนอก 
ที่ปรึกษา 
ศ.นพ. วรพงษ  มนัสเกียรติ           
สนับสนุนการพิมพโดย 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
พิมพครั้งที่ 1 
จํานวน 500 เลม 
ป พ.ศ. 2557 
รหัสหนวยงาน ns 04210275762  
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ 2557 

 
 
 

การปฏิบัติตัว 
ของผูปวยโรคผิวหนัง 

ในการทําผาตัดเพื่อการวินิจฉัยโรค 
 

 
 
 

โครงการสอนสุขศกึษาในหอผูปวย 
ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 
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การปฏิบัติตัวของผูปวยโรคผิวหนัง 
ในการทําผาตัดเพื่อการวินิจฉัยโรค 

 

การทําผาตดัเพื่อการวินิจฉยัโรคคือการตดัชิ้น
เนื้อจากรอยโรคของผูปวยไปตรวจทาง
หองปฏิบัติการเพื่อ 
1. ชวยในการวินจิฉัยโรค 
2. รักษาโรคผิวหนังบางชนดิ 
3. บอกระยะความรุนแรงของโรควาอยูในระยะใด 
 

การทําผาตดัชนิดนี้สามารถทําผาตดัไดทีต่ึก
ผูปวยนอก  โดยผูปวยไมจาํเปนตองพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล  ไมตองงดน้ําและอาหารกอนทําผาตดั 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กอนการทําผาตัด 
1. ผูปวยควรทราบขั้นตอนในการทําผาตัดถามีขอ
สงสัยหรือไมเขาใจเกี่ยวกับการทําผาตัดควรซักถาม
แพทยหรือพยาบาลใหเขาใจกอนเซ็นชื่ออนุญาตใน
การทําผาตัด 
2. ผูปวยตองลงลายมือชื่ออนุญาตทุกครั้งกอนทํา
ผาตัด ถายังไมบรรลุนิติภาวะตองใหผูปกครองมา
เซ็นชื่ออนุญาตแทน 
3. ผูปวยที่มีโรคประจําตัวเชนโรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน  โรคความดนัโลหิตสูง หรือ โรค
เลือดหรือมีประวัติ แพยาควรแจงใหแพทยผูทํา
ผาตดัทราบเพือ่เปนการหลีกเลี่ยงภาวะแทรกซอน
หรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดในขณะทําการผาตัด 
4. ผูปวยสามารถรับประทานอาหารออนไดกอนทํา     
ผาตัด 
5. แผลผาตัดจะมีขนาดเล็ก หลังผาตัดผูปวย
สามารถไปทํางานไดตามปกติไมตองหยุดพักงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลแผลหลังผาตัด 
1. ผูปวยไมตองวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการชาจาก
แพทยฉีดยาชาที่บริเวณแผลเพื่อการทําผาตัดเพราะ
อาการนี้จะคอยๆหายไป และความรูสึกจะกลับคืนสู
ปกติในเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
2. ถามีเลือดซึมออกมาจากแผลผาตัดเพิ่มขึ้น  ให
ใชผากอซหรือผาสะอาดปดกดทับแผลนาน 20 นาที 
เลือดจะหยุดไหลถายังไมหยุดใหรีบมาพบแพทย 
3. มี อ า ก า รป วดแผลบริ เ วณที่ ทํ า ผ า ตั ด ใ ห
รับประทานยาแกปวดพาราเซตามอล 500  
มิลลิกรัม  1 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง ควรหลีกเลี่ยงยา
ในกลุมแอสไพรินเพราะจะทําใหเลือดออกงาย 
4. ไมควรใหแผลเปยกน้ํา ถาแผลเปยกน้ําควรรีบ
เปลี่ยนผาปดแผลใหมกอนไปพบแพทยที่สถานี 
อนามัย คลินิกแพทย หรือโรงพยาบาลใกลบาน 
เพื่อทําความสะอาดแผลใหมเพราะอาจเกิดการติด
เชื้อที่แผลผาตัดได 
5. ไมควรใชอวัยวะสวนที่ทําผาตัด เชน แผลที่แขน
และไหลไมควรยกของหนัก แผลที่ขอศอกไมควร
เคลื่อนไหวบริเวณขอศอกนั้นบอย   เพราะจะทําให
แผลผาตัดไมติดหรือแยกไดและอาจเกิดการอักเสบ
บริเวณแผลผาตัดได 
6. แผลผาตัดบริเวณที่ไมสามารถปดแผลได เชน  
แผลที่ริมผีปาก ในชองปากหรือที่อวัยวะเพศ แผล
พวกนี้จําเปนตองทําความสะอาดบอยๆ เชน   แผล
ในชองปากควรทําความสะอาด 


