
งานทันตกรรมกับผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุมีความแตกตางไปจากคนอายุนอยเพราะการ

ทํางานของอวัยวะตางๆลดประสิทธิภาพลงเนื่องมาจากการ

เสื่อมสภาพตามวัยและผลจากสภาพ แวดลอมและการติดเชื้อ

ตางๆรวมทั้งมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตั้งแตวัยหนุมสาวจึงทํา

ใหพบโรคเรื้อรังมากขึ้น ประกอบกับสมรรถภาพของรางกาย

ลดลงตามอายุ ทําใหผูสูงอายุสวนใหญมักมีโรคหรือปญหา

หลายอยางในเวลาเดียวกัน และผูสูงอายุมักไดรับยาหลายชนิด

ทําใหเกิดผลขางเคียงจากยาไดบอยและรุนแรง  

ปญหาในชองปากที่มักพบในผูสูงอายุ ไดแก 

1. โรคปริทันต : การเกิดโรคปริทันตมักสัมพันธกับ อายุที่เพิ่มขึ้น 

การมีสุขภาวะชองปากที่ไมดี การมีแผนคราบจุลนิทรียและหิน

น้ําลายมาก การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และ

การเปนโรคเบาหวาน เปนโรคที่ลุกลามอยางชาๆ มีผลทําให

ฟนโยก และสูญเสียฟนได 

2. โรคฟนผุ  (โดยเฉพาะบริ เวณรากฟน )  มักเกิดจากการ

รับประทานอาหารที่มีแปงและน้ําตาลมาก การมีแผนคราบ

จุลินทรียสะสมทั้งที่ฟน วัสดุอุดฟน และฟนเทียม การมีสุข

ภาวะชองปากที่ไมดี และการมีน้ําลายลดลงเนื่องจากยาที่

รับประทาน 

3. ฟนสึก พบไดบอย โดยเฉพาะผูที่ชอบนอนกัดฟน เคี้ยว

ของแข็งของเหนียวเปนประจํา 

4. การสูญเสียฟนเปนปญหาที่พบไดมากที่สุดในผูสูงอายุ มักมี

สาเหตุมาจากฟนผุและโรคปริทันตระดับรุนแรง การสูญเสีย

ฟนสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตลดลง โดยเฉพาะดานการ

กินและการพูด 

5. ภาวะปากแหง มีสาเหตุมาจากยา การรักษาดวยรังสีและเคมี

บําบัดบริเวณศีรษะและลําคอ โรคมะเร็งตอมน้ําลาย การขาด

สารอาหาร 

6. รอยโรค และแผลในชองปาก โดยปกติ แผลในชองปากจะ

หายไดเองภายใน 2 สัปดาห หากเปนแผลอยูนานเกิน 2 

สัปดาห ควรไปพบทันตแพทยเพื่อหาสาเหตุและรับการรักษา

ตอไป 

7. โรคมะเร็งในชองปาก  มักเกิดจากการสูบบุหรี่  การดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนตน หากเกิดความผิดปกติใน

ชองปาก เชน บริเวณขางลิ้น ริมฝปาก กระพุงแกม ฯลฯ ควร

รีบไปพบทันตแพทย 

ขอมูลทางวิชาการที่นาเชื่อถือ แสดงใหเห็นวาโรคทาง

ชองปากและโรคทางรางกายมีความสัมพันธกัน กลาวคือ หากมี

สุขภาพชองปากดี ก็จะสงเสริมใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  เชน 

ผลการศึกษาจํานวนมากพบวาการใหการรักษาโรคปริทันต

อักเสบจะมีสวนชวยในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของ

ผูปวยเบาหวานได เปนตน 

ผูสูงอายุที่มีโรคทางระบบตางๆ สามารถเขารับการรักษา

ทางทันตกรรมไดอยางปลอดภัย แตควรไดรับการเตรียมตัว และ

ไดรับการประเมินกอนเขารับการรักษาทางทันตกรรม ไดแก 

1. โรคความดันโลหิตสูง : ความดันโลหิตไมควรเกิน 140/90 

mmHg 

2. โรคเบาหวาน : ระดับน้ําตาลในเลือดไมควรเกิน 140 mg/dl  

3. โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด : ควรใหทันตแพทยตรวจ

ประเมินกอนวาจําเปนตองหยุดยาบางชนิดกอนการทําฟน

หรือไม ถาจําเปนทันตแพทยจะเปนผูสงปรึกษาแพทยตอไป 

4. โรคหลอดเลือดสมอง : สามารถรับการรักษาทางทันตกรรม

หลังจากรักษาโรคหลอดเลือดสมองแลวอยางนอย 6 เดือน 

5. ปญหาเลือดออก : อาจมีปญหาเลือดหยุดไหลยาก หาก

ตองถอนฟน หรือทําหัตถการที่มีเลือดออก 

6. กลุมอาการสมองเสื่อม : จะมีผลตอการสื่อสาร 

 

 

การประเมินผูสูงอายุกอนเขารับบรกิารทนัตกรรม 

1. ตรวจวัดความดันโลหิต ชีพจร 

2. ซักประวิติเกี่ยวกับโรคและยาประจําตัว ถาเปนไปไดควรนํา

ยาที่รับประทานเปนประจําติดตัวมาดวย 

3. ประเมินการรับรูของผูสูงอายุ 

4. ประเมินความรวมมือในการรักษา 
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ัดทําโดย   

พญ.สราลี วาทหงษ 

ปรึกษา  

พญ.โฉมไฉไล เอกจิ

พญ.วรรณดี พลานุภ

นับสนุนการพิมพโด
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 พ.ศ. 2557 
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รบ.การพิมพ 2537 

ทยาลัยมหิดล  
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