
การรักษาดวยยา      แบงเปน 2 กลุมใหญ
1 .  ย า ล ด ก า ร อั ก เ ส บ แ ล ะ อ า ก า ร ป ว ด ข อ               
ยาในกลมนี้ออกฤทธิ์รวดเร็วหลังกินไมกี่ชั่วโมงแต

•สําหรับทานที่รักษาขออักเสบสะเก็ดเงินแลว
1. เมื่ออาการทางขอและกระดูกสันหลังรุนแรงขึ้น
2  เมื่อมีไข ออนเพลียมากขึ้น คลื่นไสอาเจียน แผล

ขออกัเสบสะเก็ดเงิน

ุ ฤ
หมดฤทธิ์เร็วถาหยุดกินยา เปาหมายของการใหยา
กลุมนี้เพื่อลดอาการปวดอักเสบในระยะสั้น ยาใน
กลุมนี้ไดแก ยาตานการอักเสบที่ไมใช สเตอรอยด

ื  ั  ็   โ

2. เมอมไข ออนเพลยมากขน คลนไสอาเจยน แผล
ในปากจํานวนมาก อุจจาระสีดําเหลวหรือดําแดง ซึ่ง
อาจเปนผลขางเคียงของยา
3. ตั้งครรภ ใหนมบุตร หรือตองการจะตั้งครรภ ขออกเสบสะเกดเงนหรือยาแกอักเสบเสนเอ็นและขอ เชน นาโพรเซน  

(naproxen) ไดโคลฟแนค (diclofenac) 
และอินโดเมตทาซิน (indomethacin) 
หามใช: ภาวะไตทํางานบกพรอง แผลในระบบ

เนื่องจากยาบางชนิดไมปลอดภัยสําหรับทารก

อาหาร
•รับประทานอาหารถูกสุขลักษณะครบ 5 หมู 

ทางเดินอาหาร ตับอักเสบรุนแรง

2 .  ย า ป รั บ เ ป ลี่ ย น ก า ร ดํ า เ นิ น โ ร ค                    
เพื่อลดการอักเสบ การทําลายขอและกระดูก ออก

ู ุ ู
•ระวังการรับประทานอาหารที่มีไขมัน น้ําตาลหรือ
เกลือสูง ซึ่งผูปวยกลุมนี้เปนโรคเบาหวาน ไขมันใน
เลือดสูง หรือความดันโลหิตสูงรวมดวยไดบอย
 ี ้ํ ั ิ ้ํ ัู

ฤทธิ์ชา หลังหยุดกินยังไมหมดฤทธิ์ทันที ไดแก เมโธ
เทรกเซท (methotrexate) ซัลฟาซาลาซีน 
(sulfasalazine) เลฟลูโนไมล 
(l fl id ) ป  ิ ใ ใ ี่

•ถามีนําหนกเกินควรลดนําหนก
•ควรงดหรือลดการดื่มแอลกอฮอลล เนื่องจากเปน
ปจจัยใหเกิดตับอักเสบ

(leflunomide) เปนตน จะพิจารณาใชในรายที
มี ก ารอั ก เสบรุ นแรงห รือ เ รื้ อ รั ง  ต อ งติ ดตาม
ผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นไดแก ตับอักเสบ  แผลใน
ปากจํานวนมาก ถายเหลว ติดเชื้องาย  ซึ่งผูปวยสวน
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ู
ใหญไมเกิดผลขางเคียง

ควรพบแพทยเมื่อ...
•สําหรับทานที่ไมเคยไดรับการวินิจฉัยขออักเสบ 
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เมื่อมีอาการปวด บวม ขอรยางคหรือเสนเอ็นอักเสบ 
หรือมีอาการปวดหลังโดยเฉพาะยิ่งนอนพักยิ่งปวด
หลัง แตบรรเทาเมื่อมีการขยับหรือเคลื่อนไหวหลัง

รหสหนวยงาน 1224H008
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ 2537 



ขออักเสบสะเก็ดเงิน คืออะไร
อาการทางขอที่พบในผูปวยที่เปนผื่นสะเก็ด
เ งิน โดยพบสงถึงรอยละ 30 ของผปวย

ผลของขออักเสบสะเก็ดเงิน
ในระยะสั้น: อาการปวดอักเสบอาจรบกวนการใช
ชีวิตประจําวัน และการทํางาน

ขออักเสบสะเก็ดเงินรักษาไดหรือไม
รักษาได การวินิจฉัยตั้งแตระยะแรกของโรคและให
การรักษาที่ถกตองจะชวยควบคมความเจ็บปวด ลดเงน โดยพบสูงถงรอยละ 30 ของผูปวย

ผิวหนังสะเก็ดเงิน อายุที่พบบอยคือ 30-50 
ป พบเพศหญิงเทากับเพศชาย 
ขออักเสบสะเก็ดเงิน เกิดจากอะไร
ไ   ั  ี  ั

ในระยะยาว:  ขอที่อักเสบและใหการรักษาไม
เหมาะสมจะทําใหเกิดขอติด ขอถูกทําลาย ทั้งขอ
รยางคและขอกระดูกสันหลังเกิดความพิการ

ู ุ
หรือปองกันการทําลายขอ ลดความพิการและความ
ทรมาน
การรักษาประกอบดวย 2 สวนคือ

ั โ ไ ใ  ไ  ัไมทราบสาเหตุแนชัด คาดวามีหลายปจจัย
เกี่ยวของ เชน พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และ
การติดเชื้อบางอยาง เปนตน
ขออักเสบสะเก็ดเงินมีอาการอยางไร

ตามมา 1. การรักษาโดยไมใชยา ควรไดรับทุกราย
2. การรักษาโดยใชยา สําหรับผูที่มีขอบงชี้
การรักษาโดยไมใชยา 
•การนั่ ง  ยืน  เดิน  และการทํ างานควรให ถูก

1.นิ้วเทาอักเสบลักษณะ
เหมือนไสกรอก (ลูกศร)น

แบงเปน 3 แบบ อาจมีหลายแบบในผูปวย
รายเดียวกัน
1. ขอรยางคอักเสบ ไดแกขอนิ้วมือ นิ้วเทา 
 ื   ี่ ี ี ป

ู
สุขลักษณะ

•การนอนควรใชที่นอนคอนขางแข็ง หมอนควรมี
ความหนานอย

ื่ ไ   ั ั ใ ไ  ็
2.เอ็นรอยหวายขางขวาอักเสบ

1

2ขอมือ เขา ขอทีมีอาการจะมีอาการปวด บวม
และการเคลื่อนไหวขอลดลง มีอาการขอฝด
ขยับยากตอนเช า  เมื่อขยับขอหลายครั้ ง 
อาการปวดขัดจะทเลา

•เคลือนไหวขอรยางคและกระดูกสันหลังใหไดเต็ม
พิสัยทุกวัน วันละหลายครั้ง เพื่อปองกันขอติด ผิด
รูป
•ออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของขอและุ

2. เสนเอ็นหรือกระดูกที่ยึดเกาะเสนเอ็น
อักเสบ ตําแหนงที่พบบอยไดแก เอ็นรอย
หวาย ใตฝาเทา แตอาจเปนไดทุกตําแหนง ถา
 ิ้  ั  ็  ั ็

กลามเนื้อ (กรุณาอานสะเก็ดเงินกับการออกกําลัง
กายเพิ่มเติม)
•พักผอนใหเพียงพอ

ี ั้  ิ ใ
3 .  นิ้ ว มื อและข อนิ้ ว มื อ

3

ขอนิวรวมกับเสนเอ็นรอบขออักเสบจะเห็น
เปนลักษณะไสกรอก
3. กระดูกสันหลังหรือขอกระเบนเหน็บ
อักเสบ จะมีอาการปวดหลังเมื่อนั่ง นอน หรือ

•ลดความเครียดทงรางกายและจิตใจ
•รับประทานยาตามแพทยสั่งสม่ําเสมอ อยาปรับยา
เองถาแพทยไมไดแนะนํา
•ติดตามการรักษาตามแพทยนัด

อักเสบเรื้อรังจนทําใหขอนิ้ว
ติดและผิดรูป

4  กร ดกสันหลังอักเสบจากโรคขออักเสบส เก็ด
4

อยูนิ่งเปนเวลานาน หลังฝดตึงขยับยากใน
ตอนเชา อาการดีขึ้นเมื่อขยับหรือเคลื่อนไหว
หลัง อาการปวดกนขางซาย สลับขวา

•ไมเขาใกลผูที่ติดเชื้อ เนื่องจากการติดเชื้อทําให
อาการแยลง

4. กระดูกสนหลงอกเสบจากโรคขออกเสบสะเกด
เงินเปนเวลานาน เกิดกระดูกสันหลังยึดติดผิดรูป


