
 การปฏิบัติตัวผูปวยที่ไดรับการผาตัดปลูก
ถายผิวหนัง 
        การปลูกถายผิวหนังเปนวิธีการยายสวนของ
ผิวหนังที่มีความหนาระดับตางกันจากที่หนึ่งไปปลูก
ยังที่หนึ่งในคนเดียวกัน  โดยผิวหนังที่นําไปปลูกนี้จะ
สามารถเจริญออกตอไปและทําหนาที่ไดเกือบเหมือน
ผิวหนังเดิมที่มีอยู  
       ดังนั้นหลังผาตัดจะมีแผล 2 บริเวณ คือ บริเวณ
ที่ใหและบริเวณที่รับ การปลูกถายผิวหนังมี 2 ชนิด 
คือ ชนิดบางและชนิดหนา 
        ขอบงชี้ในการปลูกถายผิวหนัง 
1. ใช ในการปดบาดแผลที่ ลึกหรือกวางมากใช
เวลานานกวา แผลจะหายไดเอง เชน การปลูกถาย
ผิวหนังลงบนแผลที่มีผิวหนังหลุดหายไปจากสาเหตุ 
อุบัติเหตุ น้ํารอนลวกไฟไหม ถูกสารเคมีและการติด
เชื้อเรื้อรัง 
2. ใชแกไขความพิการที่เกิดขึ้นจากการหดรั้งของ
แผลเปน  
การปฏิบัติตัวกอนไดรับการปลูกถายผิวหนัง 
1.ทําความสะอาดรางกายทั่วไปโดยการอาบน้ํา สระ
ผม โกนหนวด ตัดเล็บและลางสีเล็บออกใหหมด 
2. จะไดรับการเตรียมความสะอาดผิวหนัง 2 บริเวณ 
คือ ผิวหนังบริเวณที่ใหจะไดรับการโกนขนและเช็ด
ดวยน้ํายาฆาเชื้อโรคเพื่อปองกันการติดเชื้อ สวน

ผิวหนังบริเวณที่รับ ถาแผลติดเชื้อจะตองไดรับการ
ดูแลจนกวาแผลจะสะอาดและแผลมีสีแดงจึงสามารถ
ปลูกถายผิวหนังได 
3. ฝกบริหารการหายใจและการไออยางมี
ประสิทธิภาพ เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของปอด
หลังผาตัด เชน ปอดอักเสบ หรือปอดบวม 
4. งดอาหารและน้ําดื่มหลังเที่ยงคืนวันผาตัด 
5. นอนหลับใหเพียงพอ ทําจิตใจใหสบายเพื่อคลาย
ความวิตกกังวล ถามีขอของใจเรื่องอะไรใหซักถาม
พยาบาลได 
6. เชาวันผาตัดหลังอาบน้ําแลวใหเปลี่ยนเสื้อผา
สําหรับใสไปหองผาตัดและนอนพักจนกวาเจาหนาที่
หองผาตัดจะมารับ 
7. ถามีฟนปลอมใหถอดออก เพื่อปองกันฟนปลอม
หลุดเขาไปอุดกั้นหลอดลมขณะดมยาสลบ ถามีของมี
คาหรือเครื่องประดับใหฝากญาติหรือเจาหนาที่
พยาบาลปองกันการสูญหาย 
8. ในบางรายกอนไปหองผาตัดอาจจะไดรับประทาน
ยาซึ่งมีผลทําใหงวง ดังนั้นหลังรับประทานยาแลวควร
นอนพักบนเตียงหรือบางรายอาจไดรับสารน้ําทาง
หลอดเลือดดํา ตามดุลยพินิจของแพทย 

 
 

การปฏิบัติตัวหลังไดรับการปลูกถายผิวหนัง 
1. เมื่อฟนจากยาสลบแลวถาไมมีคลื่นไสอาเจียนให
นอนราบหนุนหมอนได 
2. จะไดรับการวัดความดันโลหิต ชีพจร และหายใจ
ทุกชั่วโมง เพื่อสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงจนกวาจะอยู
ในเกณฑปกติ 
3. บริหารการหายใจและการไอเอาเสมหะออกอยาง
ถูกวิธีตามที่ฝกไว 
4. หลังผาตัดจะมีแผล 2 บริเวณ คือ บริเวณที่ใหและ
บริเวณที่รับซึ่งบริเวณที่ใหจะปวดมากกวาเนื่องจาก
เสนประสาททํางานไดดีกวาบริเวณที่รับ 
5. จํากัดการเคลื่อนไหวบริเวณที่ไดรับการยายปลูก
ผิวหนังประมาณ 1-2 สัปดาห เพราะการเคลื่อนไหว
จะไปกระทบกระเทือนการเจริญเติบโตของเสนเลือดที่
เชื่อมตอระหวางหนังที่ปลูกทับบริเวณที่รับทําใหหนัง
ที่ปลูกไวไมติด 
6. ถาแผลอยูตามแขนและขา จะตองวางบนหมอนให
สูงจากระดับตัวเล็กนอย เพื่อใหการไหลเวียนเลือด
สวนปลายแขนและขาไหลกลับสูหัวใจไดดี ลดอาการ
บวมซึ่งเปนอุปสรรคในการติดของผิวหนังที่นํามาปลูก 
7. ถาบริเวณที่ไดรับการยายปลูกผิวหนังอยูบริเวณ
แขนขาจะไดรับการใสเฝอกไวชั่วคราวประมาณ 1-2 
สัปดาห 



8. ควรรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว ไข นม ผัก 
และผลไมโดยเฉพาะผลไมที่มีรสเปรี้ยวจะมีวิตามินซี
เพื่อชวยเสริมประสานแผลใหหายเร็วขึ้น 
9. หามเปดแผลที่ไดรับการปลูกถายผิวหนังโดย
เด็ดขาดจนกวาจะครบกําหนดคือ 

• แผลบริเวณที่รับจะไดรับการเปดหลังผาตัด
วันที่ 5-7  

• แผลบริเวณที่ใหจะเปดไดหลังผาตัดประมาณ 
2 สัปดาหโดยเฉพาะจะแกะเอาผาชั้นนอกออก
กอนเพื่อใหแผลแหงเร็วแลวปลอยทิ้งไวใหตา
ขายยาที่ติดอยูกับแผลหลุดเอง 

การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน 
1. ในกรณีที่แผลหายแลว อาจจําเปนตองใสเฝอก
ตอเนื่องไปอีกอยางนอย 3 เดือน เพื่อปองกันการหด
รั้งของผิวหนังที่ปลูก 
2. ดูแลความสะอาดรางกายและบริเวณแผลทุกวันโดย
การอาบน้ํา ควรใชผานุมๆซับใหแหง ไมควรเช็ดถู
บริเวณแผลแรงๆเพราะผิวหนังยังออนอยู 
3. ควรมาตามแพทยนัดและถาเกิดอาการผิดปกติ 
เชนมีเลือดออกจากบริเวณที่ให หนังที่ปลูกไวหลุด 
หรือแผลเกิดการอักเสบ บวม แดง รอน ตองรีบมา
พบแพทยทันที 

4. ระวังไมใหเกิดแผลใดๆขึ้นอีกบริเวณหนังที่ปลูกไว 
เพราะแผลนั้นอาจกลายเปนแผลเปนและเกิดการหด
รั้งของแผลจะทําใหตองมารับการรักษาเชนนี้อีกครั้ง 
5. หนังที่ปลูกติดแลว ควรไดรับการดูแลตอไป 6-12 
เดือน ดังนี้ 

• ควรทาดวยน้ํามันมะกอกหรือโลชั่นวันละ 1-
2 ครั้ง  เพื่อปองกันผิวหนังแหงและแตก
เนื่องจากหนังที่นํามาปลูกมีตอมเหงื่อและตอม
ไขมันนอย 

• ควรหลีกเลี่ยงไมใหถูกแสงแดดหรือควรทา
ครีมกันแดดเนื่องจากแสงแดดจะทําใหผิวหนังที่
ปลูกไวมีสีคล้ํามากขึ้นได 
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