
 การปฏิบัติตัวผูปวยที่ไดรับการผาตัดปลูก
ถายผิวหนัง 
        การปลูกถายผิวหนังเปนวิธีการยายสวนของ
ผิวหนังที่มีความหนาระดับตางกันจากที่หนึ่งไปปลูก
ยังที่หนึ่งในคนเดียวกัน  โดยผิวหนังที่นําไปปลูกนี้จะ
สามารถเจริญออกตอไปและทําหนาที่ไดเกือบเหมือน
ผิวหนังเดิมที่มีอยู  
       ดังนั้นหลังผาตัดจะมีแผล 2 บริเวณ คือ บริเวณ
ที่ใหและบริเวณที่รับ การปลูกถายผิวหนังมี 2 ชนิด 
คือ ชนิดบางและชนิดหนา 
        ขอบงชี้ในการปลูกถายผิวหนัง 
1. ใช ในการปดบาดแผลที่ ลึกหรือกวางมากใช
เวลานานกวา แผลจะหายไดเอง เชน การปลูกถาย
ผิวหนังลงบนแผลที่มีผิวหนังหลุดหายไปจากสาเหตุ 
อุบัติเหตุ น้ํารอนลวกไฟไหม ถูกสารเคมีและการติด
เชื้อเรื้อรัง 
2. ใชแกไขความพิการที่เกิดขึ้นจากการหดรั้งของ
แผลเปน  
การปฏิบัติตัวกอนไดรับการปลูกถายผิวหนัง 
1.ทําความสะอาดรางกายทั่วไปโดยการอาบน้ํา สระ
ผม โกนหนวด ตัดเล็บและลางสีเล็บออกใหหมด 
2. จะไดรับการเตรียมความสะอาดผิวหนัง 2 บริเวณ 
คือ ผิวหนังบริเวณที่ใหจะไดรับการโกนขนและเช็ด
ดวยน้ํายาฆาเชื้อโรคเพื่อปองกันการติดเชื้อ สวน

ผิวหนังบริเวณที่รับ ถาแผลติดเชื้อจะตองไดรับการ
ดูแลจนกวาแผลจะสะอาดและแผลมีสีแดงจึงสามารถ
ปลูกถายผิวหนังได 
3. ฝกบริหารการหายใจและการไออยางมี
ประสิทธิภาพ เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของปอด
หลังผาตัด เชน ปอดอักเสบ หรือปอดบวม 
4. งดอาหารและน้ําดื่มหลังเที่ยงคืนวันผาตัด 
5. นอนหลับใหเพียงพอ ทําจิตใจใหสบายเพื่อคลาย
ความวิตกกังวล ถามีขอของใจเรื่องอะไรใหซักถาม
พยาบาลได 
6. เชาวันผาตัดหลังอาบน้ําแลวใหเปลี่ยนเสื้อผา
สําหรับใสไปหองผาตัดและนอนพักจนกวาเจาหนาที่
หองผาตัดจะมารับ 
7. ถามีฟนปลอมใหถอดออก เพื่อปองกันฟนปลอม
หลุดเขาไปอุดกั้นหลอดลมขณะดมยาสลบ ถามีของมี
คาหรือเครื่องประดับใหฝากญาติหรือเจาหนาที่
พยาบาลปองกันการสูญหาย 
8. ในบางรายกอนไปหองผาตัดอาจจะไดรับประทาน
ยาซึ่งมีผลทําใหงวง ดังนั้นหลังรับประทานยาแลวควร
นอนพักบนเตียงหรือบางรายอาจไดรับสารน้ําทาง
หลอดเลือดดํา ตามดุลยพินิจของแพทย 

 
 

การปฏิบัติตัวหลังไดรับการปลูกถายผิวหนัง 
1. เมื่อฟนจากยาสลบแลวถาไมมีคลื่นไสอาเจียนให
นอนราบหนุนหมอนได 
2. จะไดรับการวัดความดันโลหิต ชีพจร และหายใจ
ทุกชั่วโมง เพื่อสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงจนกวาจะอยู
ในเกณฑปกติ 
3. บริหารการหายใจและการไอเอาเสมหะออกอยาง
ถูกวิธีตามที่ฝกไว 
4. หลังผาตัดจะมีแผล 2 บริเวณ คือ บริเวณที่ใหและ
บริเวณที่รับซึ่งบริเวณที่ใหจะปวดมากกวาเนื่องจาก
เสนประสาททํางานไดดีกวาบริเวณที่รับ 
5. จํากัดการเคลื่อนไหวบริเวณที่ไดรับการยายปลูก
ผิวหนังประมาณ 1-2 สัปดาห เพราะการเคลื่อนไหว
จะไปกระทบกระเทือนการเจริญเติบโตของเสนเลือดที่
เชื่อมตอระหวางหนังที่ปลูกทับบริเวณที่รับทําใหหนัง
ที่ปลูกไวไมติด 
6. ถาแผลอยูตามแขนและขา จะตองวางบนหมอนให
สูงจากระดับตัวเล็กนอย เพื่อใหการไหลเวียนเลือด
สวนปลายแขนและขาไหลกลับสูหัวใจไดดี ลดอาการ
บวมซึ่งเปนอุปสรรคในการติดของผิวหนังที่นํามาปลูก 
7. ถาบริเวณที่ไดรับการยายปลูกผิวหนังอยูบริเวณ
แขนขาจะไดรับการใสเฝอกไวชั่วคราวประมาณ 1-2 
สัปดาห 



8. ควรรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว ไข นม ผัก 
และผลไมโดยเฉพาะผลไมที่มีรสเปรี้ยวจะมีวิตามินซี
เพื่อชวยเสริมประสานแผลใหหายเร็วขึ้น 
9. หามเปดแผลที่ไดรับการปลูกถายผิวหนังโดย
เด็ดขาดจนกวาจะครบกําหนดคือ 

• แผลบริเวณที่รับจะไดรับการเปดหลังผาตัด
วันที่ 5-7  

• แผลบริเวณที่ใหจะเปดไดหลังผาตัดประมาณ 
2 สัปดาหโดยเฉพาะจะแกะเอาผาชั้นนอกออก
กอนเพื่อใหแผลแหงเร็วแลวปลอยทิ้งไวใหตา
ขายยาที่ติดอยูกับแผลหลุดเอง 

การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน 
1. ในกรณีที่แผลหายแลว อาจจําเปนตองใสเฝอก
ตอเนื่องไปอีกอยางนอย 3 เดือน เพื่อปองกันการหด
รั้งของผิวหนังที่ปลูก 
2. ดูแลความสะอาดรางกายและบริเวณแผลทุกวันโดย
การอาบน้ํา ควรใชผานุมๆซับใหแหง ไมควรเช็ดถู
บริเวณแผลแรงๆเพราะผิวหนังยังออนอยู 
3. ควรมาตามแพทยนัดและถาเกิดอาการผิดปกติ 
เชนมีเลือดออกจากบริเวณที่ให หนังที่ปลูกไวหลุด 
หรือแผลเกิดการอักเสบ บวม แดง รอน ตองรีบมา
พบแพทยทันที 

4. ระวังไมใหเกิดแผลใดๆขึ้นอีกบริเวณหนังที่ปลูกไว 
เพราะแผลนั้นอาจกลายเปนแผลเปนและเกิดการหด
รั้งของแผลจะทําใหตองมารับการรักษาเชนนี้อีกครั้ง 
5. หนังที่ปลูกติดแลว ควรไดรับการดูแลตอไป 6-12 
เดือน ดังนี้ 

• ควรทาดวยน้ํามันมะกอกหรือโลชั่นวันละ 1-
2 ครั้ง  เพื่อปองกันผิวหนังแหงและแตก
เนื่องจากหนังที่นํามาปลูกมีตอมเหงื่อและตอม
ไขมันนอย 

• ควรหลีกเลี่ยงไมใหถูกแสงแดดหรือควรทา
ครีมกันแดดเนื่องจากแสงแดดจะทําใหผิวหนังที่
ปลูกไวมีสีคล้ํามากขึ้นได 
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