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คําแนะนําสําหรับผูปวยโรคตอหิน 
1. ใชยาหยอด ยารับประทาน ตามคาํแนะนาํของจักษุแพทยอยางเครงครัด    

ไมหยุดยาหยอดเอง 

2. ไมควรรอจนยาหมด ควรใหมียาเผื่อไวเสมอ หากตองเดินทางไกลและพึง
เขาใจวา ยาหยอดเหลานี้ชวยรักษาโรคตอหิน 

3. มาตรวจตามแพทยนัดทุกครัง้ เพราะการตรวจเปนระยะๆตอเนื่อง เปนสิ่ง
ที่จําเปน เนื่องจากอาจมีการปรับเปลี่ยนยา ทําการทดสอบ หรือการตรวจ
เพิ่มเติมอื่น ๆเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของตัวโรค  เชน การตรวจลาน
สายตาดวยคอมพิวเตอร 

4. แจงใหจักษแุพทยทราบเกี่ยวกับโรคประจําตัวอืน่ ๆ ของทาน และยาที่
รับประทานเปนประจํา ในขณะเดียวกันควรแจงใหอายุรแพทยประจําตัว
ทราบดวยวากําลังรักษาโรคตอหินอยู 

5. อยาซื้อยาหยอดที่ไมไดผานการพิจารณาจากจักษุแพทยมาหยอดเอง 

6. ยาหยอดบางชนิดอาจสงผลใหเกิดโรคตอหิน เชน ยากลุมสเตียรอยด 

7. เนื่องจากโรคตอหินมีสวนเกี่ยวของทางพันธุกรรม ควรแนะนาํใหสมาชิก
ในครอบครัวที่มีอายุเกิน 40 ป รับการตรวจตาจากจักษแุพทยเพื่อการ
วินิจฉัยตั้งแตระยะแรก 
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ผูที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคตอหิน 
1. ผูที่มีประวัติครอบครัวเปนโรคตอหิน 
2. ผูมีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป 
3. ผูเปนโรคเบาหวาน 
4. ผูมีภาวะสายตาสั้นมากๆ หรือยาวมากๆ 
5. ผูที่มีโรคการไหลเวียนโลหิตไมดี ทาํใหเลือดไปเลี้ยงที่ขั้วประสาทตาไมด ี
6. ผูที่มีระดับความดันภายในลูกตาคอนขางสูง โดยเฉพาะสูงมากกวา 21 

มิลลิเมตรปรอทขึ้นไป 
 
 อาการของโรค แบงเปน 2 ชนิดคือ 
1. ตอหินเฉียบพลันผูปวยจะมอีาการ

ปวดตาทันท ีตาแดงและตามัวลง       
อยางรวดเร็ว  ตรวจพบวาความดัน
ตาสูงมากตองไดรับการรักษาอยาง
รีบดวน 

2. ตอหินเรื้อรังอาการจะเปนอยางชาๆใชเวลาเปนเดือน ระยะแรกผูปวย
จะไมมีอาการใดๆ ไมปวดตา ความดนัตาจะสูงขึ้นอยางชาๆ สายตา
จะยังปกตดิี ระยะตอมาลานสายตาจะแคบลง   และขั้วประสาทตาจะ
ถูกทําลายอยางชาๆ                                 
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   ขั้นตอนภายหลังรับการรักษาดวยแสงเลเซอร          .  

1. สังเกต อาการผิดปกติภายหลังการรักษาดวยแสงเลเซอร 
2. หยอดยา Antibiotic eye drop หลังการรักษาดวยแสงเลเซอร  
3. แนะนาํใหผูปวยหยอดยาตามแพทยสั่ง  
4. พยาบาลแนะนําขั้นตอนการหยอดตาอยางมีประสิทธิภาพ 
5. พยาบาลแนะนําอาการขางเคียงภายหลังการรักษาดวยแสงเลเซอร 
6. พยาบาลแนะนําอาการผดิปกติที่ควรมาพบแพทยกอนนัด ดังนี้ 

 ปวดตามาก 
 ตาแดง 
 ตามัวลง 
 มีขี้ตามาก 

 

รูป ลานสายตาที่แคบลงในตอหินมุมเปดเรื้อรัง 

รูป ตอหินเฉียบพลัน 
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ขอแนะนําการปฏิบัติตัวเมื่อกลับบานภายหลังไดรับการรักษาดวยแสง
เลเซอรในผูปวยโรคตอหิน 
1. สามารถอาบน้าํลางหนาไดตามปกต ิ
2. หยอดตา  และ รับประทานยา ตามแพทยกําหนดอยางเครงครัด 
3. ดูแลตนเองไมใหทองผูก โดย ดื่มน้าํมากๆ รับประทานอาหารที่มีกากใย 
4. สวมใสแวนเมือ่อยูในสภาพแวดลอมที่มีแสงจามาก มีฝุนละออง หรือมีลมแรง 
5. เมื่อมีอาการผดิปกตคิวรรีบมาพบแพทยกอนนัด 
6. มาตรวจตามแพทยนัดทุกครัง้ 
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 โรคตอหิน  คือ  กลุมโรคที่มีการทําลายของขั้วประสาทตา เมื่อขั้ว
ประสาทตาถูกทําลายจะมีผลทําใหสูญเสียลานสายตา และสูญเสียการมองเห็นใน
ที่สุด เปนการสูญเสียที่ถาวร  ความดันในลูกตาที่เพิ่มสูงขึ้น  เปนปจจัยเสี่ยงสําคัญ
ที่ทําใหขั้วประสาทตาถูกทําลาย(คาความดันในลูกตาหรือ Intraocular pressure มีคา
ปกติ ประมาณ 10-20 mmHg) โรคตอหินเปนโรคที่ถาไมรับการรักษา อาจทําให
ตาบอดได แตถารักษาอยางถูกตองจะปองกันตาบอดได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคตอหิน 

สวนใหญเกิดโดยไมทราบสาเหตุ ถามีสาเหตุมักเกิดจาก  โรครวมทางตา
อื่นๆ เชน มานตาอักเสบ ภาวะแทรกซอนจากอุบัติเหตุที่ตา ,การผาตัดรักษาโรค
อื่นๆ ในดวงตา รวมถึงโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน 
 
 

ลักษณะขั้วประสาทตาโรคตอหิน 

ขั้วประสาทตาปกต ิ        ขั้วประสาทตาใน 
โรคตอหิน 

    ขั้วประสาทตาทีถู่ก 
ทําลายไปมากจากตอหิน 



 

6 
 

 
 

                          รูป การตรวจลานสายตาดวยคอมพิวเตอร 
คําแนะนําผูปวยโรคตอหินที่มารับการรักษาดวยแสงเลเซอร    
ขั้นตอนกอนรับการรักษาดวยแสงเลเซอร 

1. ตรวจวัดระดบัสายตา(Visual acuity) 
2. แพทยผูรักษาใหขอมูลผูปวยเกี่ยวกับโรค /การรักษาที่จะไดรับพรอม 
     ดูแลใหผูปวยลงนามเอกสารเพื่ออนุญาตใหแพทยทาํการรักษาดวยแสง 

เลเซอร 
3. สอบถามประวัติโรคประจาํตัว ประวตัิการแพยาของผูปวย 
4. หยอดยาหดรมูานตา และใหคําแนะนาํถึงอาการภายหลงัหยอดตา  
    ซึ่งอาจทําใหตามัวชั่วคราวประมาณ 4-6 ช.ม.  
5. สังเกตอาการผิดปกติของตาภายหลังไดรับการหยอดยาหดรูมานตา     
    ขณะรอพบแพทย 

ขั้นตอนขณะรับการรักษาดวยแสงเลเซอร 
1. หยอดยาชา (1% tetracain eye drop) กอนทาํหัตถการ 
2. ควรปฏิบัตตินขณะรับการรักษาดวยแสงเลเซอร  ดังนี ้

 นั่งนิ่งๆ วางคางและหนาผากชิดเครื่องเลเซอร 
 มองตามตาํแหนงที่แพทยแนะนาํ อยากลอกตาไปมา โดย  

        แพทยจะใส เลนสสําหรับการยิงเลเซอรบริเวณดานหนา 
 ของกระจกตาในขางที่รักษา   

3. แพทยจะใชเวลาในการยิงเลเซอรประมาณ 3-5 นาท ี
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    โรคตอหนิแบงไดเปน 2 กลุมใหญ  
1.ตอหินมุมเปด (Open Angle Glaucoma) 

การเสื่อมของขั้วประสาทตาเปนแบบคอย
เปนคอยไป (Chronic and progressive) 

และมีลักษณะเฉพาะ การตรวจมุมตาโดย
จักษุแพทย พบวามุมตาเปด ความดันตาสงู 
และขั้วประสาทตาผดิปกติจากตอหิน  

 
การรักษาดวยยา มักเปนวิธีการรักษาอันดับแรก เปนการใชยาหยอดตา
เพื่อลดความดันตาใหถึงระดับทีไ่มทําใหเกิดการเสื่อมของขั้วประสาทตา  
ผูปวยควรหยอดยาตามคาํแนะนาํของแพทยอยางเครงครัด และมาพบ
แพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ 

การรักษาดวยการยิงเลเซอร ซึ่งสามารถลดความดันตาไดประมาณ 20% 
จากความดันตาเริ่มตนและผลของเลเซอรอยูประมาณ 3-5 ป วิธีการนี้อาจ 
ชวยชะลอการใชยา หรือลดจํานวนยาหยอดที่ใชอยูได อยางไรก็ตามการ
ตอบสนองขึ้นกับแตละบคุคล  
 
การรักษาดวยการผาตัด หลักการของการรักษาดวยการผาตัด เพื่อ
ควบคุมความดันตาใหอยูในระดับทีไ่มทาํลายขั้วประสาทตา สวนใหญจะ
ผาตดัเมื่อการรักษาดวยยาหรือเลเซอรไมไดผล  
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2.ตอหินมุมปด (Angle closure glaucoma)  
 

เปนตอหินที่เกิดจากมุมตาถูกมานตาปดกั้น สวน
ใหญเกิดในผูที่มีลักษณะกายวิภาค ที่มีแนวโนม
วาชองหนาลูกตาแคบ มุมตาแคบอยูกอน เชน 
คนที่สายตายาวจากการที่ลูกตาขนาดเล็ก และ
อาจมีปจจัยอืน่ๆ เสริมทําใหเกิดมุมตาปดได  
 

การรักษาดวยการยิงเลเซอร ถือเปนการรักษาหลักและอันดบัแรก  โดยเปน
การยิงเลเซอรเพื่อเจาะมานตาบริเวณรอบนอกใหเปนร ู(Laser peripheral 
iridotomy : LPI)การทําเลเซอรดวยวิธีนี้ เปนการสรางทางระบายน้ําจากชอง
ดานหลังไปสูชองหนาลูกตาโดยตรง ทําใหมุมตาเปดกวางมากขึ้น 

การรักษาดวยยา  ในตอหินมุมปดประกอบดวย 2 กรณีหลัก  

 ลดความดันตาอยางรวดเร็วเพื่อลดอาการจากตอหินมุมปดเฉียบพลนัซึ่ง
ความดนัตาทีล่ดลงจะทําใหกระจกตาบวมลดลง ทําใหการยิงเลเซอร 
LPI ทําไดงายขึ้น  เพื่อการลดความดันตาที่รวดเร็วมักจะใชยากินหรือยา
ฉีด รวมกับยาหยอดตา  

 การใชยาลดความดันตา เพื่อควบคุมความดันตาที่ยังคงสูงหลังไดรับ
การทํา LPI แลว หลักการเลือกยาเหมือนกับในตอหินมุมเปด 
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การรักษาดวยการผาตัด  การผาตัดเชนเดียวกับตอหินมุมเปด สวน
ใหญจะผาตัดเมื่อการรักษาดวยยาหรือเลเซอรไมไดผล  

ตอหินมุมปดเฉียบพลัน (Acute angle closure glaucoma) 
 เปนภาวะที่มคีวามดนัตาสูงขึ้นอยางมากและรวดเร็ว ทําใหผูปวยมี
อาการ ปวดตาอยางรุนแรงและเฉียบพลนั ตาแดง น้าํตาไหล สูแสง
ไมได ตามัว รวมถึงคลื่นไสอาเจียนดวย จะตรวจพบวาเยื่อบุตาแดง 
กระจกตาบวม ความดันตาอาจสูงมากถึง 50-60 มิลลิเมตรปรอท 
สาเหตุเกิดจาก ภาวะขอบมานตาติดชดิกบัเลนสตามาก และตดิคาง
ในลักษณะนัน้ กลไกนี้ทาํใหการไหลเวียนของน้ําในลูกตาหยุดชะงัก
อยางฉับพลัน ความดนัตาจึงสูงอยางรวดเร็ว ยิ่งระดับความดันตาสูง
และสูงเปนเวลานาน ประสาทตาจะเสื่อมได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอหินมุมปดที่เกิดเพียงบางครั้ง 
(Sub acute or intermittent angle closure glaucoma) 
 กลไกการเกิดเชนเดียวกับตอหินมุมปดเฉยีบพลันแตความรุนแรง
นอยกวา พบในกลุมเสี่ยงซึ่งอาการจะเปนชั่วคราวแลวหายเอง มัก
เกิดในสภาวะที่แสงสลัวหรือคอนขางมืด  เชนในโรงหนงั  เปนตน  
ความดนัตากจ็ะสูงขึ้นชวงเวลาหนึ่ง      เมื่อสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง 
มานตาก็จะมกีารเปลี่ยนขนาด อาการก็อาจจะหายไปเอง ซึ่งอาการที่
พบอาจแครูสึกปวดลึกๆ ตงึๆ ในลูกตา ตามัวชั่วขณะ มักมีอาการ
เปนๆ หายๆ ภาวะนี้วินิจฉัยยาก ตองไดรับการตรวจโดยจักษุแพทย
ถึงใหการวินิจฉัยได 


