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ขาดเลือดไปเล้ียง เกิดโรคหัวใจขาดเลือด กล้ามเน้ือ
หัวใจวาย โรคหลอดเลือดสมองอุดตันทำให้เกิด
อัมพฤกษ์อัมพาตได้ในท่ีสุด        

        หลักการ คือ การควบคุมปัจจัยที่เป็นองค์
ประกอบของกลุ่มอาการน้ีให้อยู่ในระดับปกติ ไม่ว่า
จะเป็นระดับน้ำตาล ระดับไขมัน ระดับความดันโลหิต 

และท่ีสำคัญคือการลดเส้นรอบเอว ซ่ึงส่งผลต่อการ

ลดลงของไขมันในช่องท้องที่เป็นต้นเหตุของความ

ผิดปกติ ซ่ึงนอกจากการรับประทานยาเพื่อควบคุม

ระดับน้ำตาล ระดับไขมัน และระดับความดันโลหิต

อย่างต่อเน่ืองสม่ำเสมอ ตามคำแนะนำของแพทย์
แล้วก็ควรควบคุมอาหารและออกกำลังกายควบคู่

กันด้วย

การดูแลรักษา

        กลุ่มอาการอ้วนลงพุงน้ี เปรียบเสมือนภัยเงียบ

ผู้ป่วยหลายรายเกิดโรคหลอดเลือดอุดตันไปแล้ว

จึงทราบในภายหลังว่ามีความผิดปกติเหล่าน้ี ซ่ึงก็สาย

เกินแก้ไปแล้ว ดังน้ันจึงควรตรวจสุขภาพเป็นประจำ 

หม่ันสังเกตความผิดปกติของร่างกาย ควบคุมอาหาร 

ออกกำลังกายและดูแลสุขภาพอยู่เสมอ เพ่ือป้องกัน

การเกิดโรคแทรกซ้อนในอนาคต

กลุ่มอาการอ้วนลงพุง กลุ่มอาการอ้วนลงพุง

ที่มา: www.board.postjung.com



        คือ การที่มีเส้นรอบเอวมากกว่าหรือเท่ากับ 

80 เซนติเมตรในผู้หญิง และมากกว่าหรือเท่ากับ 90 

เซนติเมตรในผู้ชายชาวเอเชีย

กลุ่มอาการอ้วนลงพุง (Metabolic syndrome) การวินิจฉัย
        กลุ่มอาการอ้วนลงพุง หรือ Metabolic syndrome 

เป็นกลุ่มอาการท่ีประกอบด้วยความผิดปกติหลายๆ 

อย่างร่วมกัน โดยจะต้องมีอย่างน้อย 3 ใน 5 เกณฑ์ 

ดังต่อไปนี้

      1. เส้นรอบเอวมากกว่าหรือเท่ากับ 80 เซนติเมตร

ในผู้หญิง  และมากกว่าหรือเท่ากับ 90 เซนติเมตร

ในผู้ชาย

      2. ระดับน้ำตาลในเลือดมากกว่าหรือเท่ากับ 

100 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร

      3. ระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride)

มากกว่าหรือเท่ากับ 150 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร

      4. ระดับไขมันเอชดีแอล (HDL) น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 50 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรในผู้หญิง และน้อยกว่า

หรือเท่ากับ 40 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรในผู้ชาย

      5. ระดับความดันโลหิตสูงกว่า 130/85 มิลลิเมตร

ปรอท

         สตรีวัยเจริญพันธุ์ที่มีการตกไข่ไม่สม่ำเสมอ

เรื้อรัง

         มีประวัติโรคเบาหวาน ไขมันสูง ความดัน

โลหิตสูงผิดปกติในครอบครัว

         สูบบุหรี่

         มีโรคอ้วนหรือน้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน

        

กลุ่มเสี่ยง

         สตรีวัยหมดระดู เนื่องจากในวัยนี้  มีการ

เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

เผาผลาญน้ำตาลและไขมัน ส่งผลให้มีความเส่ียงต่อ

ระดับน้ำตาลและไขมันที่สูงผิดปกติมากขึ้น และใน

วัยน้ีมักเป็นวัยท่ีขาดการออกกำลังกาย เน่ืองจากภาระ

ความรับผิดชอบต่างๆ ประกอบกับปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ 

ที่เป็นข้อจำกัดต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย ทำให้ไม่

สามารถออกกำลังกายได้อย่างสม่ำเสมอ

        อ้วนลงพุงนี้ทำให้เกิดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด

โรคเบาหวานมากขึ้น เน่ืองจากไขมันในช่องท้องจะ

ทำให้เกิดกลไกการเผาผลาญน้ำตาลที่ผิดปกติมาก

กว่าไขมันที่กระจายอยู่บริเวณอื่นในร่างกาย  ทำให้

ระดับน้ำตาลในเลือดสูงกว่าปกติ เมื่อมีความเสี่ยง

ต่อโรคเบาหวานมากขึ้น ก็ทำให้มีความเสี่ยงที่จะมี

ระดับไขมันในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงผิด

ปกติมากข้ึน ถือเป็นความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลาย

อย่างพร้อมกันมากขึ้น  ทำให้เกิดเป็นกลุ่มอาการ

อ้วนลงพุง

ที่มา: www.leamers.in.th/blogh/posts/243579

กลุ่มอาการอ้วนลงพุง กลุ่มอาการอ้วนลงพุงกลุ่มอาการอ้วนลงพุง

อันตรายจากกลุ่มอาการอ้วนลงพุง

ที่มา: www.zoneza.com

        ทำให้เกิดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด

หัวใจและสมองอุดตันมากข้ึน เน่ืองมาจากระดับน้ำตาล

และไขมันท่ีสูงผิดปกติหรือร่วมกับผนังของหลอดเลือด

ท่ีไม่แข็งแรงจากท่ีมีความดันโลหิตสูง เหล่าน้ีทำให้เกิด

ตะกอนล่ิมเลือดเกาะในหลอดเลือดมากข้ึน โดยเฉพาะ

อวัยวะท่ีสำคัญคือ หัวใจและสมองทำให้อวัยวะดังกล่าว


