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สรุป 

            HALO    VEST เปนอุปกรณภายนอกที่ใช
ในการชวยตรึงกระดูกคอใหอยูนิ่ง  เพื่อลดโอกาส
การเกิดพยาธิสภาพเพิ่มเติม  และใชในการรักษา
ผูปวยที่มีกระดูกหักหรือเคลื่อน  การที่จะไดผลการ 
รักษาอยางดจีําเปนตองมหีลักการดูแลรักษา  และ
ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดตามมา  จึงควรให
ความสําคัญถึงวิธีการดูแลรักษาผูปวยที่ใส  HALO 
VEST   ดังทีก่ลาวมาขางตน 
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เพื่อใหกลามเนื้อขอเทามี    
    ความแข็งแรง 
 
                                             
          
          
 

รูปที่ 20 ทาบริหารเทา                      
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                รูปที่ 21  ทาบริหารขอเทา 

 การบริหารขอเทาและเทา 

     ทาที่ 9   นั่งหอยเทาลง ให
ปลายเทาไมสัมผัสพื้น หมุนขอเทา
เปนวงชาๆในทิศทางตามเข็ม
นาฬิกา  และทวนเข็มนาฬิกาอยาง
ละ 5 รอบ   ในขณะบริหารขอเทา
พยายามควบคุมอยาใหขาแกวง
ตาม ทําการบริหารทีละขาง ดังรูป
ที่ 20  

   ทาที่ 10  นั่งหอยเทาปลายเทา
ไมสัมผัสพื้นกระดกปลายเทาขึ้นให   
เต็มที่ชาๆ  คางไวในทานี้ นับ 1 ถึง 
5  กระดกปลายเทาลงใหเต็มที่ชาๆ 
คาง เอาไวในทานี้ นับ 1 ถึง 5  
ทําซ้ํา 10 รอบ แลวจึงบริหารเทา
อีกขางหนึ่ง ในทํานองเดียวกัน      
ดังรูปที่ 21 
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        ทาที ่ 7 เหยียดขาขวาบนเตียง  หาผาหรือหมอนใบเล็กๆ มา
รองที่สนเทา ดันเลื่อนสนเทาออกไปใหไกลที่สุด ดวยวิธีนี้ ขอเขาจะ
คอยๆ เหยียดตรง  เมื่อขอเขาเหยียดตรงแลว เกร็งกลามเนื้อตนขา
ดานหนาพยายามกดเขาลง ใหเหยียดตรงใหมากที่สุดนับ 1 ถึง 5 ชาๆ 
จากนั้นจึงคลายกลามเนื้อ แลวเลื่อนสนเทากลับใหขอเขางอเหมือน
ตอนเริ่มตน ทําซ้ํา 10 ครั้ง จากนั้นสลับมาทําที่ขาซายในทํานอง
เดียวกัน ดังรูปที่18 

                     
                                            
 
    เพื่อใหกลามเนื้อขอสะโพกแขง็แรง 
          ทาที่ 8  นอนหงาย ชันเขาทั้ง 2 ขางขึ้น เอาหมอนใสระหวางเขา   
หนีบหมอนไว ใหกดเขาเขาหากันนับ 1 ถึง 5 ปลอย ทําซ้ํา10 ถึง20 
ครั้งดังรูปที่ 19 
                   
 
 
 

  
   
         ฮาโล เวส คืออปุกรณหรือเครื่องมือที่ใสไวภายนอก เพื่อชวย
ตรึงกระดูกสันหลังสวนตนคอที่ไดรับบาดเจ็บใหอยูในทานิ่ง 
 
 

ฮาโล เวส ใสไวเพื่อไมใหมีการเคลื่อนไหวของกระดูกตนคอ 
เพื่อ ใหกระดูกตนคอสวนที่ไดรับบาดเจ็บอยูนิ่ง หรือเคลื่อนไหวนอย
ที่สุด ทําใหลดโอกาสการเกิดบาดเจ็บเพิ่มมากขึ้น  ดังรูปที่ 1 
                     
 
       
    
            
 
 
 
    
 
 
                                                                                                               
  
 

 

การบริหารกลามเนื้อขอสะโพก 

   รูปที่ 19  ทาบริหารกลามเนื้อขอ

รูปที่ 18 ทาบริหารขา 

ฮาโล เวส (HALO VEST) คืออะไร ? 

ฮาโล เวส (HALO VEST) ใสไวเพื่ออะไร ? 

ภาวะความเจ็บปวยใดที่ตองใส ฮาโล เวส (HALO VEST) ? 

หมอน 

   เวส(vest) 
เสื้อเกราะพลาสติก 

  หมุด  
 (PIN)   

  โลหะครึ่งวงกลม       
         (RING)   

รูปที่ 1  สวนประกอบตางๆ ของฮาโล เวส (HALO 
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       ฮาโล เวส  จะใสในผูปวยที่กระดูกสันหลังสวนตนคอหักหรือ
เคลื่อน แพทยจะพิจารณาใสเพื่อการรักษา  ซึ่งจะใสทั้งในระยะกอน
และหลังผาตัด 



 

 

 
 

ฮาโล เวส (HALO VEST) ประกอบดวย 
            โลหะครึ่งวงกลม (RING) ยึดติดดวยหมุด (PIN)  4  ตัว  ซึ่ง
หมุดทั้ง 4 ตัวเกาะยึดติดกับกระดูกกะโหลกศีรษะ และยึดติดกับแทง 
โลหะ(BAR) 4 แทงซึ่งแทงโลหะทั้ง  4  แทง  จะถกูยึดติดระหวาง โลหะ
ครึ่งวงกลมกบัเสื้อเกราะพลาสติกที่เรียกวา เวส (VEST) ดังรูปที่ 2 และ 
3 
  

         
 

     
 
 
 
  

                 เพื่อใหกลามเนื้อตนขาและขอเทามีความแข็งแรง 
                 ทาที่ 6  วางขาขวาบนเตียง มวนผาขนหนูมาวางรองที่ใต 
เขาขวา  ใหขอเขางอประมาณ  30  องศา  ยกปลายเทาขึ้นใหเขาเหยียด
ตรง ปลายเทากระดกชี้เขาหาตัว เกร็งคางใหขอเขาอยูในทาเหยียดโดย
นับ 1 ถึง 5  ชาๆ ทําซ้ําอยางนอย  10  ครั้ง แลวจึงคอยหยอนเทาลง  
จากนั้นสลับมาทําที่ขาซาย ในทํานองเดียวกัน  ดังรูปที่ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      รูปที่ 17  ทาบริหารขา 

 

หมุด (PIN)   

แทงโลหะ (BAR)   

โลหะครึ่งวงกลม (RING)   

เสื้อเกราะพลาสติก(VEST) 

การบริหารขา 
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รูปที่ 2 รูปที่ 3 สวนประกอบตางๆ ของฮาโล เวส (HALO VEST) 

 ฮาโล เวส (HALO VEST) ประกอบดวยอะไรบาง ? 
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          เพื่อใหขอไหลเคลื่อนไหวไดคลองตัวขึ้น  ขอไหลไมติด 
        ทาที่ 5    นอนหงายบนเตียง  ยกแขนขางขวาขึ้นชาๆ มา 
      ทางศีรษะจนกระทั่งรูสึกตึงที่หัวไหล  คางเอาไวที่ตําแหนงนั้น นับ      
       1 ถึง  5  ชาๆ จากนั้นจึงลดแขนลงกลับสูจุดเริ่มตน  ทําซ้ํา 10 ครั้ง 
      สลับมาทําที่แขนซาย  ในทํานองเดียวกัน  ดังรูปที่ 16 

 
   
             
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 16  ทาบริหารขอไหล 
 
 

 
 

   

 ประโยชนของการใสฮาโล เวส (HALO VEST)   
1) ปองกันไมใหกระดูกสันหลังสวนตนคอที่หักหรือเคลื่อนไป

กดทับไขสันหลัง 
2) เมื่อใสแลว สามารถลุกนั่ง ยืน เดินไดตามปกติ  ดงัรูปที่ 4,5  
3) สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
                                   รูปที่ 4                                             รูปที่ 5 
 
 
 
           ฮาโล เวส จะใสไวนานประมาณ 6 สัปดาห ถึง 3 เดือน แลวแต 
ชนิดหรือการบาดเจ็บของโรคนั้นๆ 
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การบริหารขอไหล 
การใส ฮาโล เวส (HALO VEST) มีประโยชนอยางไร ? 

ระยะเวลาของการใส ฮาโล เวส (HALO VEST) นานเทาไร? 
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                                                                   รูปที ่6  การทําแผล 
 
 

               ใชไมพันสําลีชุบน้ํายา 
    น้ําเกลือสะอาด (0.9%NSS) 
     เช็ดทําความสะอาดผิวหนัง 
    รอบๆหมุดทั้ง 4 ตัว ทุกวัน   
     ดังรูปที่ 6  

บริเวณที่ใสเสื้อเกราะพลาสติก  ถาคันหรือมีกลิ่นเหม็น  ใช
แอลกอฮอล 70  เปอรเซ็นต   เช็ดทําความสะอาดได 

 
 
 

1) ผิวหนังบริเวณที่ใสหมุด มีอาการอักเสบ ปวด บวม แดง รอน มี
น้ําเหลืองหรือมีน้ําหนองซึมออกมา 

2) หมุดที่ยึดตดิกับกะโหลกศีรษะหลวม 
3) บริเวณรอยตอแทงโลหะที่ยึดติดกับศีรษะ หรือลําตัวหลวม 
4) บริเวณที่ใสเสื้อเกราะพลาสติกกดผิวหนัง มีแผลกดทับ 
5) เสื้อเกราะพลาสติกแนน หรือหลวมมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           รูปที ่15 ทาบริหารนิ้วมือ 

การดูแลรักษาความสะอาด ฮาโล เวส (HALO VEST)  

การทําแผล 

อาการและสิ่งผิดปกตอิะไรบางที่ตองมาพบแพทย? 

 การบริหารมือ (ตอ) 

ทาที่ 3  ยกมือขวาขึ้น ให   เอา
ปลายนิ้วทีละนิ้วมาแตะที่ปลาย 
นิ้วหัวแมมือ  ทําใหเปนรูปวงกลม 
โดยเริ่มจากนิ้ วชี้   ถัดไปก็ เปน
นิ้ วกลาง  นิ้ วนาง  และ  นิ้ วกอย 
ตามลําดับ  ทําซ้ํา10 ครั้งจากนั้นจึง
เปลี่ยนมาบริหารมือซายในทํานอง   
       เดียวกนั  ดังรูป ที่ 14      

ทาที่ 4  ยกมือขวาขึ้น กํามือให
ปลายนิ้วสัมผัสฝามือ โดยเริ่มงอที่
ขอตนใกลฝามือกอนแลวจึงงอที่ขอ
ปลาย  ทําชาๆ ในที่สุดปลายนิ้วทุก
นิ้ว (ยกเวนนิ้วหัวแมมือ) จะอยูใน
อุงมือ ทําซ้ํา 10 ครั้ง จากนั้นจึง
เปลี่ยนมาบริหารมือซายในทํานอง
เดียวกัน  ดังรูปที่ 15  

รูป ที่ 14 ทาบริหารนิ้วมือ 
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ควรบริหารกลามเนื้อ และขอตางๆอยูเสมอ  เพื่อเพิ่มกําลัง

กลามเนื้อและขอใหแข็งแรง 
                                         เพื่อใหขอมือและนิ้วมือเคลื่อนไหว 

     ไดคลองตัวยิ่งขึ้น 
   
 
                                                               
 
 
 
 
 
     

     

 
 
 

        1) หามดึงแทงโลหะ เมื่อตองการพยุงผูปวยลุกขึ้นนั่ง ใหใชมือ 
   พยุงใตแทงโลหะดานลางและไหล พยุงตัวขึ้นนั่ง การใชมือดึงแทง 
   โลหะอาจจะทําใหแทงโลหะหักหรือนอตที่ใสไวเลื่อนหลวมได 
      2) หามไขหมุดทั้ง 4 ตัว ที่ยึดติดกับกะโหลกศีรษะ ถาหมุด 
   หลวม  ใหรีบมาพบแพทยทันที 
      3) ควรดูแลนอตทุกตัวระหวางแทงโลหะกับครึ่งวงกลมที่ 
   ศรีษะ และเสื้อเกราะพลาสติกใหอยูติดแนนตลอดเวลา 
     
 
 
 

 
 
 
 
                                                 
       
 
          ทานอนหงาย 

    

 การบริหารรางกาย 

การบริหารมือ 

ทาที่ 1 คว่ําฝามือลงบนโตะ และใชมือ
ซายจับยึดที่ เหนือขอมือขวา เพื่อให
แขนอยูนิ่งๆ ไมขยับเวลาบริหารขอมือ 
เคลื่ อนฝ ามื อและนิ้ วมื อ ไปมา  ไป
ทางขวาสุดและซายสุดชาๆ เหมือน
เวลาถูเช็ดพื้น ทําซ้ํา 10 ครั้ง จากนั้นจึง
เปลี่ยนมาบริหารมือซายในทํานอง
เดียวกัน ดังรูปที่ 12   

ทาที่ 2 นั่งบนเกาอี้ตามสบาย วาง
ฝามือคว่ําลงที่เทาแขน ใหมือพน
ขอบออกมา หรือวางที่มุมโตะให
ขอมืออยูที่ขอบพอดี กระดกขอมือ
ขึ้ นให เต็มที่  และลงเต็มที่ ช าๆ 
ทําซ้ําขางละ 10 ครั้ง  ดังรูปที่ 13   

รูปที่ 12 ทาบริหารมือ  

รูปที่ 13 ทาบริหารขอมือ  

การปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยใสฮาโล เวส (Halo vest) 

 ขอควรระวัง 

           ทานอนที่สบายที่สุดคือทานอนหงายราบไปกับที่นอนมีหมอน
เล็กๆหรือผาขนหนูพับสอดไวตรงใตตนคอดวย   ดังรูปที่ 7 

      รูปที่ 7 
 ทานอนหงาย 

 การนอน 

หมอนเล็กๆหรือผาขนหนูพับ 
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    ทานอนตะแคง 
  
 
 
 
 
 
 
 
               

         เสื้อเกราะพลาสติก (vest) ใชผาสะอาดหรือฟองน้ําชุบน้ําเช็ด   
   บริเวณสวนบน และสวนที่อยูภายใตเสื้อเกราะพลาสติก ควรทําความ 
   สะอาดทั้งดานหนาและดานหลัง  ดังรูปที่ 9 และ 10 

    
  

 

 
  

         ผูปวยที่ผมยาวแนะนําใหตัดผมใหสั้นที่สุดหรือโกนผม เพื่อการ 
   รักษาความสะอาดของหนังศีรษะ ลดการติดเชื้อบริเวณหนังศีรษะ 
   และบริเวณหมุดทั้ง 4 ตัว  เนื่องจากตองใส ฮาโล เวส เปนระยะเวลา 
   นานประมาณ 2 -3 เดือน การทําความสะอาดผมและหนังศีรษะทําได 
   คอนขางลําบาก  
 ถามีผมขึ้นยาวบริเวณหนังศีรษะรอบๆหมุดทั้ง 4 ตัว ใหใช 
   กรรไกรเล็กๆ คอยๆตดัผมใหสั้น และใชไมพนัสําลีชุบแอลกอฮอล 
    70 เปอรเซ็นต เช็ดทําความสะอาด  ไมใหมีเศษผมติดอยูรอบ ๆ 
    หมุดทั้ง 4 ตัว 

 
 
 
 
    

           
 
 
 
 
 

 

     ทานอนตะแคงควรมี
หมอนเล็กๆหรือผาขนหนู 
พับสอดไวตรงใตตนคอ
ดวย    ดังรูปที่ 8 

รูปที่ 8 ทานอนตะแคง 
 การนอน 

หมอนเล็กๆหรือผาขนหนู

การทําความสะอาดรางกาย 

 การรับประทานอาหาร 

เสื้อเกราะพลาสติก (vest) 

   รับประทานอาหารไดทุกชนิด ใหครบ 
ทั้ง 5 หมู และควรเนนอาหารที่เปน
ประโยชนกับกระดูกเชนเนื้อสัตว อาหาร
ที่มีแคลเซียมและวิตามินสูง เชน นม ไข 
ผักและผลไมตางๆ 

การทําความสะอาดผม 

-8- 

รูปที่ 9 รูปที่ 10 

 เสื้อผาและการแตงตัว 

ควรใสเสื้อผาเรียบงาย หลวมๆ ใสสบาย 
เชน เสื้อผาหนาติดกระดุม ดังรูปที่ 11 

รูปที่ 11 
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