
           
      วิธีหยอดตาและปายตา 

1.ลางมือฟอกสบูใหสะอาดกอนหยอดตาและปายยา      
ทุกครั้ง 

2.อานสลากขางขวด/หลอดยา กอนหยอด/ปายตาทุกครัง้ 
เพื่อปองกัน  การใชยาผดิ หรือใชยาไมถูกตอง 

3.ใหนอนหรือนั่งเงยหนา เหลือบตามองขึ้นขางบน 
 4.เขยาขวดยาเบาๆ เปดฝาขวดยาแลวดึงเปลือกตาลางลง  

หยอดยา 1หยดหรือปายยาขีผ้ึ้งยาวประมาณ 1เซนติเมตร 
ลงในกระพุงตาดานลาง 

5.หลับตาเบาๆ ลืมตา 1-2 ครั้ง  หลังจากหยอดตาหรอื
ปายตา  เพื่อใหยากระจายทัว่ตา  แลวหลับตาไวสักครู 

6.ใชสําลีสะอาดซับหรือเช็ดยาที่ลนออกมาภายนอกตา 
7.ถาตองหยอดยาหลายชนดิในเวลาเดียวกัน ควรหยอดยา
แตละชนดิหางกัน  ประมาณ 3-5 นาท ีถาตองใชยาขีผ้ึ้ง 
ปายตา ควรปายตาเปนลําดบัสุดทาย 

 

       ขอควรระวังในการหยอดตาและปายตา 
 

1.ถามีขี้ตาควรเช็ดตาใหสะอาดกอนหยอดตา หรือ ปายตา 
2.เมื่อเปดฝาขวดยาหรือฝาหลอดยาไมควรคว่ําลงบนพืน้ 
ควรวาง ตะแคงไวบนพื้นทีส่ะอาดหรือถือไว 

3.ควรระวังไมใหปลายจุกขวดยาหรือหลอดยาปายตาสัมผัส
กับตาหรือสิ่งตางๆ ควรหยอดยาหรือปายตาโดยใหปลาย
จุกขวดยาหรือปลายหลอดยาขี้ผึ้งหางจากตาประมาณ 1-
2 เซนติเมตร เพื่อปองกันการปนเปอนหรอืเกิดการตดิ
เชื้อและควรทําอยางเบามือ 

 
 

 
4.ควรหยอดยาหรือปายตาลงในกระพุงตาดานลางไมควรให
ยาสัมผัสกับกระจกตาโดยตรง เพราะจะทําใหระคายเคอืง
ตาได 

5.ยาหยอดตาควรใชภายในเวลา 7 วันหรอื 1 เดือน (ดูวันที่
หมดอายุ) ตามคําแนะนาํของแพทยหรือพยาบาล ยาขี้ผึ้ง
ควรใชภายใน 1 เดือน หรือถายาเปลี่ยนสใีหทิ้งไป 

6.หามนํายาไปใหผูอื่นใช หรือใชหยอดตาอีกขางหนึ่ง 
7.ควรเก็บยาหยอดตาไวในตูเย็น (ถามี) 
8.ถามีอาการตาแดง คนั ระคายเคืองตาภายหลังหยอดตา
หรือปายยาควรหยุดใช และปรึกษาแพทยทันทีเพราะอาจ
แพยาได 
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โรคจอตาลอก 
                   จอตา เปนสวนที่สําคัญของตา มลีักษณะเปน    
เนื้อเยื่อบางใสอยูภายในลูกตาสวนหลัง         

                หนาที่ของจอตา คือ รับภาพและสงสัญญาณไป
ยังสมองทําใหคนเรามองเห็นภาพตางๆถาเปรียบเทียบลูก
ตากบักลองถายรูปจอตาจะเทียบไดกับฟลมที่ทําหนาที่รับ
ภาพ ความผดิปกติที่เกิดขึ้นกับจอตาจะทาํใหความคมชดั
ของการมองเห็นภาพลดลง และอาจมผีลทําใหสูญเสียการ
มองเห็นอยางถาวรได 
 
 
 
 
 
    
 
 
         จอตาลอก เปนภาวะที่เกิดการแยกหรือลอกตัว 
 ของจอตา ออกจากตาํแหนงเดิม 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
อาการ 
1. เห็นแสงวูบวาบคลายแสงแฟลช 
2. มองเห็นเงาดําคลายใยแมงมมุลอยไปมา 
3. มีเงาดําเหมือนมานมาบังตา 
4. สายตามัวลงมาก การมองเหน็ลดลง แตไมปวดตา 
การรักษา 
             ในรายที่มีเพียงรูฉีกขาดที่จอตา แตยังไมเกิดการ
ลอกหลุด สามารถรักษาไดโดยการยิงแสงเลเซอรลอมรอบรู
ฉีกขาด สวนในรายที่มีจอตาลอกแลวควรรักษาโดยการ
ผาตดั 
           1.การฉีดแกสเขาไปปดรูฉีกขาดที่จอตา แลวใช
เลเซอรหรือจี้เย็นทําใหรูฉีกขาดปด 
           2. การผาตัดเยบ็หนุนซิลิโคนดานนอกลูกตา  
           3. การผาตัดวุนตารวมกับการใชเลเซอรแลวใช     
จี้เย็นทําใหรูฉีกขาดปดและใสแกสหรือน้ํามันซิลิโคน ในราย
ที่ใสแกส รางกายจะดดูซึมแกสไปเอง  สวนรายที่ใสน้าํมัน
ซิลิโคนจะตองมาผาตดัซ้ําเพื่อเอาน้ํามนัซิลิโคนออกใน
ภายหลังเมื่อจอตาติดดีแลว 

การปฏิบัติตัวหลังผาตัดเมื่อกลับไปรักษาตัวที่บาน 
1.เปดผาปดตาออกเมื่อกลับถึงบาน อาจใชที่ครอบตาปดไว  
2.หามลางหนา และระมดัระวังไมใหน้าํเขาตา (ในรายทีท่ํา
ผาตดั)  อยางนอย  2 สัปดาห หรือตามคาํแนะนําของ
แพทย หรือพยาบาล และหามขยี้ตา 

3.ทําความสะอาดบริเวณใบหนา  โดยใชผาสะอาดชุบน้ํา 
บิดใหหมาดเชด็หนาและใชสําลีสะอาดชุบน้าํเกลือที่
โรงพยาบาลจดัให  หรือน้ําตมสุกบบีหมาดๆเช็ดทําความ
สะอาดเปลือกตาและขอบตาเบาๆเมื่อตืน่นอนตอนเชา 
 

 
4.หยอดตา ปายตา และรับประทานยาใหครบถวนถูกตอง
ตามแพทยสั่ง 

5.รักษาความสะอาดรางกาย ปาก ฟน เครื่องนุงหม และที่
อยูอาศัย 

6.หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีฝุนละออง ควันไฟ ลมแรง หรือ
แสงแดดจัด เมื่อออกนอกบานใหสวมแวนตากนัแดด 
หรือหลับตาถามีลมแรง 

7.รับประทานอาหารที่มีประโยชนใหครบทั้ง5หมู ไดแก
เนื้อสัตว นม ไข ปลา ผักสด ผลไม และควรดื่มน้ํามากๆ 
อยางนอยวันละ 10 แกว เพื่อไมใหทองผกู 

8.นอนหลับพกัผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายแตพอควร 
ไมทํางานหนัก หรือยกของหนัก 

9.ในรายที่ฉีดแกส 2 เดือนแรกควรงดเดนิทางโดย
เครื่องบิน เพราะแกสจะขยายตัวทําใหความดนัลูกตา
สูงขึ้น  

10.หากมีทานอนที่แพทยกําหนด เชน นอนหรือนั่งคว่ําหนา 
นอนศีรษะสูง เปนตน ควรทาํใหนานที่สุดเทาที่จะทําได 
หรืออยางนอย 8 ชั่วโมงในแตละวัน 

 
 
 
 
11.มาตรวจตามแพทยนัดทกุครั้ง แตถามอีาการผดิปกติ  
เชน ตาบวม ตาแดง ปวดตามาก มีขี้ตามากผิดปกต ิ

  ตามัวลงกวาเดิม มีเงาดําเหมือนมีมานบงั  มีแสงวูบวาบ 
ในตามาก  ใหรีบมาพบแพทยโดยไมตองรอใหถึงวันนดั 
และกรุณา นํายาที่ใชประจํามาดวยทุกครั้งที่มาตรวจ 

     


