
           
      วิธีหยอดตาและปายตา 

1.ลางมือฟอกสบูใหสะอาดกอนหยอดตาและปายยา      
ทุกครั้ง 

2.อานสลากขางขวด/หลอดยา กอนหยอด/ปายตาทุกครัง้ 
เพื่อปองกัน  การใชยาผดิ หรือใชยาไมถูกตอง 

3.ใหนอนหรือนั่งเงยหนา เหลือบตามองขึ้นขางบน 
 4.เขยาขวดยาเบาๆ เปดฝาขวดยาแลวดึงเปลือกตาลางลง  

หยอดยา 1หยดหรือปายยาขีผ้ึ้งยาวประมาณ 1เซนติเมตร 
ลงในกระพุงตาดานลาง 

5.หลับตาเบาๆ ลืมตา 1-2 ครั้ง  หลังจากหยอดตาหรอื
ปายตา  เพื่อใหยากระจายทัว่ตา  แลวหลับตาไวสักครู 

6.ใชสําลีสะอาดซับหรือเช็ดยาที่ลนออกมาภายนอกตา 
7.ถาตองหยอดยาหลายชนดิในเวลาเดียวกัน ควรหยอดยา
แตละชนดิหางกัน  ประมาณ 3-5 นาท ีถาตองใชยาขีผ้ึ้ง 
ปายตา ควรปายตาเปนลําดบัสุดทาย 

 

       ขอควรระวังในการหยอดตาและปายตา 
 

1.ถามีขี้ตาควรเช็ดตาใหสะอาดกอนหยอดตา หรือ ปายตา 
2.เมื่อเปดฝาขวดยาหรือฝาหลอดยาไมควรคว่ําลงบนพืน้ 
ควรวาง ตะแคงไวบนพื้นทีส่ะอาดหรือถือไว 

3.ควรระวังไมใหปลายจุกขวดยาหรือหลอดยาปายตาสัมผัส
กับตาหรือสิ่งตางๆ ควรหยอดยาหรือปายตาโดยใหปลาย
จุกขวดยาหรือปลายหลอดยาขี้ผึ้งหางจากตาประมาณ 1-
2 เซนติเมตร เพื่อปองกันการปนเปอนหรอืเกิดการตดิ
เชื้อและควรทําอยางเบามือ 

 
 

 
4.ควรหยอดยาหรือปายตาลงในกระพุงตาดานลางไมควรให
ยาสัมผัสกับกระจกตาโดยตรง เพราะจะทําใหระคายเคอืง
ตาได 

5.ยาหยอดตาควรใชภายในเวลา 7 วันหรอื 1 เดือน (ดูวันที่
หมดอายุ) ตามคําแนะนาํของแพทยหรือพยาบาล ยาขี้ผึ้ง
ควรใชภายใน 1 เดือน หรือถายาเปลี่ยนสใีหทิ้งไป 

6.หามนํายาไปใหผูอื่นใช หรือใชหยอดตาอีกขางหนึ่ง 
7.ควรเก็บยาหยอดตาไวในตูเย็น (ถามี) 
8.ถามีอาการตาแดง คนั ระคายเคืองตาภายหลังหยอดตา
หรือปายยาควรหยุดใช และปรึกษาแพทยทันทีเพราะอาจ
แพยาได 
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โรคจอตาลอก 
                   จอตา เปนสวนที่สําคัญของตา มลีักษณะเปน    
เนื้อเยื่อบางใสอยูภายในลูกตาสวนหลัง         

                หนาที่ของจอตา คือ รับภาพและสงสัญญาณไป
ยังสมองทําใหคนเรามองเห็นภาพตางๆถาเปรียบเทียบลูก
ตากบักลองถายรูปจอตาจะเทียบไดกับฟลมที่ทําหนาที่รับ
ภาพ ความผดิปกติที่เกิดขึ้นกับจอตาจะทาํใหความคมชดั
ของการมองเห็นภาพลดลง และอาจมผีลทําใหสูญเสียการ
มองเห็นอยางถาวรได 
 
 
 
 
 
    
 
 
         จอตาลอก เปนภาวะที่เกิดการแยกหรือลอกตัว 
 ของจอตา ออกจากตาํแหนงเดิม 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
อาการ 
1. เห็นแสงวูบวาบคลายแสงแฟลช 
2. มองเห็นเงาดําคลายใยแมงมมุลอยไปมา 
3. มีเงาดําเหมือนมานมาบังตา 
4. สายตามัวลงมาก การมองเหน็ลดลง แตไมปวดตา 
การรักษา 
             ในรายที่มีเพียงรูฉีกขาดที่จอตา แตยังไมเกิดการ
ลอกหลุด สามารถรักษาไดโดยการยิงแสงเลเซอรลอมรอบรู
ฉีกขาด สวนในรายที่มีจอตาลอกแลวควรรักษาโดยการ
ผาตดั 
           1.การฉีดแกสเขาไปปดรูฉีกขาดที่จอตา แลวใช
เลเซอรหรือจี้เย็นทําใหรูฉีกขาดปด 
           2. การผาตัดเยบ็หนุนซิลิโคนดานนอกลูกตา  
           3. การผาตัดวุนตารวมกับการใชเลเซอรแลวใช     
จี้เย็นทําใหรูฉีกขาดปดและใสแกสหรือน้ํามันซิลิโคน ในราย
ที่ใสแกส รางกายจะดดูซึมแกสไปเอง  สวนรายที่ใสน้าํมัน
ซิลิโคนจะตองมาผาตดัซ้ําเพื่อเอาน้ํามนัซิลิโคนออกใน
ภายหลังเมื่อจอตาติดดีแลว 

การปฏิบัติตัวหลังผาตัดเมื่อกลับไปรักษาตัวที่บาน 
1.เปดผาปดตาออกเมื่อกลับถึงบาน อาจใชที่ครอบตาปดไว  
2.หามลางหนา และระมดัระวังไมใหน้าํเขาตา (ในรายทีท่ํา
ผาตดั)  อยางนอย  2 สัปดาห หรือตามคาํแนะนําของ
แพทย หรือพยาบาล และหามขยี้ตา 

3.ทําความสะอาดบริเวณใบหนา  โดยใชผาสะอาดชุบน้ํา 
บิดใหหมาดเชด็หนาและใชสําลีสะอาดชุบน้าํเกลือที่
โรงพยาบาลจดัให  หรือน้ําตมสุกบบีหมาดๆเช็ดทําความ
สะอาดเปลือกตาและขอบตาเบาๆเมื่อตืน่นอนตอนเชา 
 

 
4.หยอดตา ปายตา และรับประทานยาใหครบถวนถูกตอง
ตามแพทยสั่ง 

5.รักษาความสะอาดรางกาย ปาก ฟน เครื่องนุงหม และที่
อยูอาศัย 

6.หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีฝุนละออง ควันไฟ ลมแรง หรือ
แสงแดดจัด เมื่อออกนอกบานใหสวมแวนตากนัแดด 
หรือหลับตาถามีลมแรง 

7.รับประทานอาหารที่มีประโยชนใหครบทั้ง5หมู ไดแก
เนื้อสัตว นม ไข ปลา ผักสด ผลไม และควรดื่มน้ํามากๆ 
อยางนอยวันละ 10 แกว เพื่อไมใหทองผกู 

8.นอนหลับพกัผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายแตพอควร 
ไมทํางานหนัก หรือยกของหนัก 

9.ในรายที่ฉีดแกส 2 เดือนแรกควรงดเดนิทางโดย
เครื่องบิน เพราะแกสจะขยายตัวทําใหความดนัลูกตา
สูงขึ้น  

10.หากมีทานอนที่แพทยกําหนด เชน นอนหรือนั่งคว่ําหนา 
นอนศีรษะสูง เปนตน ควรทาํใหนานที่สุดเทาที่จะทําได 
หรืออยางนอย 8 ชั่วโมงในแตละวัน 

 
 
 
 
11.มาตรวจตามแพทยนัดทกุครั้ง แตถามอีาการผดิปกติ  
เชน ตาบวม ตาแดง ปวดตามาก มีขี้ตามากผิดปกต ิ

  ตามัวลงกวาเดิม มีเงาดําเหมือนมีมานบงั  มีแสงวูบวาบ 
ในตามาก  ใหรีบมาพบแพทยโดยไมตองรอใหถึงวันนดั 
และกรุณา นํายาที่ใชประจํามาดวยทุกครั้งที่มาตรวจ 

     


