
ภาวะบวมน้ําเหลือง (Lymphedema) 
        คือ  การคั่ งค างสะสมของน้ํ า เหลือง ชั้นใต
ผิวหนัง  เนื่องจากทางเดินน้ําเหลืองบริเวณที่ใกลเคียง
อุดกั้นหรือถูกทําลายลง ซึ่งเกิดขึ้นไดหลายอวัยวะ เชน 
บริเวณแขน  ขา  อวัยวะเพศ  เปนตน  
สาเหตุ 
        1.  พันธุกรรม 
        2.  เกิดขึ้นภายหลังเหตุการณตางๆ เชน 
             - ภายหลังจากการผาตัดที่ตองตัดตอม
น้ําเหลืองบริเวณนั้นออกไปดวย เชน การผาตัดมะเร็ง
หรือเนื้องอกบริเวณปากมดลูก เตานม หรืออัณฑะ 
             - ภายหลังไดรับการฉายรังสีบริเวณใกล 
ขาหนีบ หรือรักแร 
             -  ผิวหนังเกิดภาวะติดเชื้อและอักเสบ
รุนแรง (Cellulitis , Erysipelas) บอยๆ  
             -  ไดรับอบุตัิเหตุเปนแผลลึก 
             -  เกิดจากหนอนพยาธิฟลาเรีย  ซึ่งมียุง
เปนพาหะ 
             -  การใชผายืด ผาดึงรัดแขนหรือขาอยาง
ไมเหมาะสม 
             -  แขน ขา ไมไดเคลื่อนไหวเปลี่ยน
อิริยาบถ  เนื่องจากเปนอัมพาต นั่งพับเพียบหรือ
ขัดสมาธิเปนเวลานานๆ 

 
 

การดําเนินและความรุนแรงของโรค 
         ขึ้นอยูกับความเสียหายของหลอดน้าํเหลือง
และเนื้อเยื่อขางเคียง 

ระยะที่ 0  ไมแสดงอาการใดๆ 
ระยะที่ 1  มีอาการบวมเมื่อใชนิ้วกดแลวเปน

รอยบุมและยุบบวมเองได มักเริ่มบวมที่ตาตุม หลัง
มือหรือขอมือ 

ระยะที่ 2  ผิวหนังมีความผิดปกติ  เริ่มมีการ
สะสมของพังผืดใตผิวหนังมาก ทําใหเนื้อแข็งกวา
ปกติแตยังกดบุม อาการบวมลดลงบางตอนเชา 

ระยะที่ 3  ผิวหนังมีสีคล้ําและหนาขึ้น 
ระยะที่ 4  มีพังผืดสะสมใตผิวหนังมาก หาก

ปลอยทิ้งไวอาจเกิดการอักเสบติดเชื้อใตผิวหนังและ
เชื้ออาจกระจายเขาสูกระแสเลือด 
ภาวะบวมน้ําเหลือง สามารถปองกันและดูแล
ตัวเองได  โดย 
 1.  รักษาความสะอาดอวัยวะที่บวมเปน
พิเศษ เพื่อปองกันการติดเชื้ออักเสบ ทาครีมบํารุงผิว 
หรือ ทาคาลาไมดโลชั่นแกคัน เมื่อมีอาการคันหามเกา
เพราะอาจเกิดแผลถลอก  

 2.  ยกอวัยวะที่บวมใหสูงกวาระดับหัวใจ 
เพื่อชวยใหน้ําเหลืองที่คั่งคืนกลับสูรางกาย 
           3.   งดอาหารเค็มและอาหารไขมันสูงเพราะ
เกลือที่มากเกินไป จะทําใหรางกายบวมน้ํา สวนไขมัน
จะไปพอกสะสมบริเวณที่น้ําเหลืองคั่ง 

 4.  การพันผายืด (Elastic Bandage) ใหตึง
พอดี หรือสวมถุงนอง (Stocking) ที่กระชับพอดี 
ตลอดเวลา ถอดออกเฉพาะเวลาอาบน้ํา 
 5.  หามฉีดยาหรือวัดความดันโลหติแขน
ขางที่บวม 

 6.  หามเล็มหรือตัดผิวหนงัและเล็บจนเกิด 
บาดแผลที่มือหรือเทาขางที่บวม 

 7.  ใชเครื่องโกนขนไฟฟาแทนการใชมดี
โกนเมื่อโกนขนใตรักแรของแขนขางที่บวม 

 8.  หลีกเลี่ยงการใสเครื่องประดับทีค่ับ 
แนน 

 9.  หามอบเซาวนาหรือถูกความเย็นมากๆ 
 

การผาตัดดวยเทคนิคทางจุลศัลยกรรม 
(Supermicrosurgery) ดวยกลองจุลทรรศน
กําลังขยายสูง คือ 

1.  ผาตัดเปลี่ยนทางเดินน้ําเหลืองเขาหลอด
เลือดดําบริเวณที่ผาตัดโดยตรงจึงไมกระทบสวนที่เคย
ไดรับบาดเจ็บ 

2.  บาดแผลผาตัดเล็กและเสียเลือดนอย ลด
ภาวะแทรกซอนตางๆ เชน แผลติดเชื้อ แผลแยก 
หรือเลือดคั่ง เปนตน 

3.  รับการผาตัดภายใตการดมยาสลบหรือ
เพียงการฉีดยาเพื่อระงับปวดระหวางผาตัด ทั้งนี้
ขึ้นกับดุลยพินิจของแพทยตอผูปวยแตละราย 



4.  กรณีที่ผาตัดภายใตการดมยาสลบ  
พักฟนในโรงพยาบาลเพียง 1-2 วัน  
 5. กรณีที่ผาตัดดวยการฉีดยาเพื่อระงับปวด
ระหวางผาตัด สามารถกลับบานได 

 

การเตรียมความพรอมกอนเขารบการผาตัด 
1.  รับการตรวจรางกายโดยแพทย เพื่อ

ประเมินสาเหตุและระดับความรุนแรงของโรค 
2.  การตรวจทางรังสีเพื่อหาตาํแหนงอุดกั้น

ของทางเดินน้าํเหลือง 
3.  การตรวจความพรอมของรางกายกอนเขา

รับการผาตดัในกรณีตองไดรับการดมยาสลบ เชน 
ตรวจเลือด คลื่นหัวใจ เอ็กซเรยปอด เปนตน 

4.  การงดยาบางชนดิ 

ขั้นตอนการผาตัด 
1. ทําการระงับความรูสึกดวยการฉีดยาชา 

หรือดมยาสลบ 
2.  เปดแผลผาตดัยาวประมาณ 3-4 

เซนติเมตร 
3.  เชื่อมตอทางเดินน้ําเหลอืงเขาหลอดเลือด

ดํา ประมาณ 3-4 ตําแหนง ดวยเครื่องมือผาตดั
รวมกับการใชกลองจุลทรรศนกําลังขยายสูง 
การดูแลตนเองภายหลังการผาตัด 
         1.  สามารถทาํกิจวัตรประจาํวันไดตามปกต ิ

         2.  ผูปวยจะตองพันผายืดหรือใสถุงนอง
ภายหลังผาตดัประมาณ 1 เดือนและทาํตอเนื่องอีก 
6-12 เดือน 

3.  ควรปฏิบตัิตัวตามคําแนะนาํของแพทย 
ถามีอาการผิดปกติ เชน แผลเขียวช้ํา เลือดคั่ง แผล
ติดเชื้อ ควรมาพบแพทยกอนวันนดัหมาย 
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