
 การปฏิบัตติัวกอนและหลังผาตัดโรคหลอด
เลือดแดงใหญในชองทองโปงพอง     
          โรคหลอดเลือดแดงใหญในชองทองโปงพอง 
คือภาวะหลอดเลือดที่อยูในชองทองขยายใหญหรือโปง
พองขึ้นมากกวาปกตคิือมากกวา 1.5 เทาของปกติ 
เกิดจากผนังหลอดเลือดแข็งตัวและขาดความยืดหยุน  
สาเหตุ   
   1.  ความเสื่อมของผนังหลอดเลือดแดง 
    2. การตดิเชื้อของหลอดเลือดแดง 
 อาการ    
      มักจะไมมีอาการนาํมากอน เพียงตรวจพบโดย 
บังเอิญจากการตรวจอัลตราซาวด หรือคลําพบกอนเตน
ในทอง บางครั้งอาจมีอาการปวดทองเฉียบพลัน 
ปวดราวไปหลงั กนกบ ขาหนีบ หรือลูกอัณฑะ หนามืด
หมดสติ ถามอีาการดังกลาวแสดงวาอาจมีการแตก
เกิดขึ้น 
การรักษา 
       ผูที่มีหลอดเลือดแดงใหญโปงพองไมเกิน 5 ซม 
ยังไมตองผาตดั แตตองมาพบแพทยตามนัดและตรวจ
อัลตราซาวด เปนระยะตามคําแนะนาํของแพทยรวมกบั
ควบคุมปจจัยเสี่ยงไดแก ความดนัโลหิตสงู  ไขมันใน
เสนเลือด  โรคอวน และงดสูบบุหรี่ 
การผาตัดม ี2 ชนิดคือ                                               
    1.  การผาตดัใหญ เปนการผาตดัผานทางชองทอง
หรือชองอก ขึ้นกับตําแหนงพยาธิสภาพของ 

หลอดเลือดแลวใสหลอดเลือดเทียมทดแทน 
    2.  การผาตดัแบบเล็ก คือ การผาตดัสอด ใสหลอด
เลือดเทียม ผานทางหลอดเลือดแดงที่ขาหนีบทั้ง 2 ขาง 
เพื่อสอดหลอดเลือดเทียมเขาไปใสแทนที ่
หลอดเลือดแดงใหญทีโ่ปงพองในชองทอง 
การเตรียมความพรอมกอนผาตัด 

1. ผูปวยจะไดรับการประเมินโดยการซักประวัติ  
การตรวจรางกาย และ การคลําชีพจรสวนปลาย 
    2. การตรวจพิเศษที่เหมาะสม เชน การเอกซเรย 
คอมพิวเตอร เพื่อใหไดขอมลูพยาธิสภาพของหลอด 
เลือดแดงสวนที่โปงพอง  
    3. การตรวจเลือดเพื่อประเมินความพรอมของ 
รางกายกอนผาตดั 
    4. การเตรยีมเลือดและสวนประกอบของเลือด 
    5. การประเมินระบบไหลเวียนเลือดอาจไดรับ 
น้ําเกลือเขาไปในระบบการไหลเวียนเลือดใหเพียงพอ 
ตอรางกายเพือ่นําเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงอวัยวะที่
สําคัญ เชน หัวใจ สมอง ไต 
    6. การเตรียมทําความสะอาดบริเวณที่จะทําผาตดั 
โดยทั่วไปจะทาํความสะอาดตั้งแต ระดบัอก ชองทอง 
บริเวณตนขาทั้ง 2 ขาง 
การปฏิบัติตัวกอนผาตัด          
    1. พักผอนบนเตียง หามคลําหรือกดบริเวณ 
ที่มีหลอดเลือดแดงใหญโปงพองเพราะจะทําให 
กอนแตกได 

    2. หลีกเลี่ยงสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียด 
    3. ระวังไมใหทองผูก ไมเบงถายปสสาวะหรือ      
อุจจาระที่รุนแรง 
    4. ดูดไตรโฟร( ชุดบริหารปอด) เพื่อบริหารปอด 
อยางมีประสิทธิภาพกอนการผาตดัและเพือ่ปองกัน 
ภาวะแทรกซอน เชน อาการปอดติดเชื้อ หรือปอดแฟบ
หลังผาตดั 
       วิธีปฏิบัติ  
      4.1นั่งในทาที่สบาย หยิบไตรโฟรอยูในระดบัไหล  
      4.2 สูดลมหายใจเขา – ออกลึกๆ 5 ครั้งแลวดูด 
เพื่อใหลูกบอลลอยตัวครั้งละ 1 ลูกจนครบ 3 ลูก 
(ซึ่งเทากับความจุของปอด)ปฏิบัต ิ100 ครั้ง/วัน 
     4.3 เมื่อลูกบอลลอยขึ้นแลว หยุดดดูแลวผอนลม 
หายใจออกใหสุด                     
     4.4 ควรบริหารปอดทั้งกอนและหลังผาตดั 
    5. การฝกการไออยางมีประสิทธิภาพ เพื่อชวยใหขับ
เสมหะออกจากหลอดลมและปอด การคั่งคางของ
เสมหะจะทําใหปอดแฟบและอักเสบ 
           วิธีปฏิบัติ 
      5.1 ควรอยูในทานั่งโนมตัวไปขางหนา หรือครึ่งนั่ง
ครึ่งนอน 
       5.2 หายใจเขาออกลึกๆ ประมาณ 4-5 ครั้ง หายใจ
เขาเต็มที่ กลั้นไวแลวหายใจออกพรอมกับไอออกมา
แรงๆ ขณะไอใชมือประคองแผลผาตดั เพื่อบรรเทา
อาการเจบ็แผล 



    6. ผูปวยที่ไดรับการผาตัดชนิดผาตดัใหญเปด 
ชองทอง หลังผาตดัอาจจะยงัมีทอชวยหายใจคาอยูและ
ตองใชเครื่องชวยหายใจ วสิัญญีแพทยจะนําทอออก เมื่อ
ทานหายใจไดเพียงพอ ถามีอาการเจ็บแผลผาตดัใหแจง
พยาบาลทราบเพื่อขอยาแกปวดที่เหมาะสม  
การปฏิบัติตัวหลังผาตัด                           
   1. หลังผาตดั วันแรกควรนอนพักบนเตยีง 
        1.1 ควรออกกําลังกายโดยการหายใจเขาเตม็ที่ชาๆ 
และหายใจออกยาวๆ   
        1.2 ออกกําลังขาทั้ง 2 ขางโดยการกระดกปลายเทา
ขึ้น-ลง หมุนขอเทาเพื่อเพิ่มการไหลเวียนของเลือด 
       1.3 พลิกตะแคงตัวซาย-ขวา แตไมควรงอ สะโพก
มากกวา 90 องศา 
    2. นั่งขางเตยีง และลุกเดนิโดยเร็วเพื่อฟนฟูรางกายสู
สภาพปกต ิ
    3. ดดูไตรโฟรวันละ อยางนอย 100 ครั้ง ถามีเสมหะ 
ควรไออยางมปีระสิทธิภาพใหเสมหะออกมา 
    4. งดหอหุมแพมเพิสและหามวางสายสวนปสสาวะ
พาดผานบริเวณแผลผาตดัทีข่าหนีบ เพราะอาจทําให
อุจจาระหรือปสสาวะมาปนเปอนบริเวณแผลผาตัดอนั
อาจกอใหการติดเชื้อได 
    5. แจงพยาบาลทันทีเมื่อระดบัคะแนนปวดแผล
มากกวา 3 หรือปวดขาหลังผาตดั 
 
 

การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน 
    1. แผลผาตัดทีต่ัดไหมแลวดี หลังอาบน้ําซบัใหแหง 
ดวยผาสะอาดถาแผลบวมแดงใหรีบมาพบแพทย 
    2. ถาปวดแผลรับประทานยาแกปวดตามแพทยสั่ง 
    3. รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางครบถวนและ 
ตอเนื่อง เชน ยาตานเกร็ดเลือด ยาลดความดนัโลหิต 
 ยาลดระดับไขมันในเลือด  
      4. รับประทานอาหารครบทุกประเภท เชน เนื้อสัตว 
นม ไข ผักและผลไม 
      5. ควบคมุระดับความดันโลหติ ไขมันในเสนเลือด 
และน้ําหนักใหเหมาะสม งดดื่มสุรา งดสบูบุหรี่ 
       6. ควรเริ่มทํางานทีไ่มใชแรงมากเชน กวาดบานการ
ออกกําลังกายที่ดีที่สุดคดืการเดิน 
       7. มาตรวจตามนัด รักษาอยางตอเนือ่ง เพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนหรือการเกิดซ้ําของโรค 
จัดทําโดย    นางวีลดา พันจันทร และคณะ 
งานการพยาบาล ศัลยศาสตรและศัลยศาสตรออรโธปดิกส 
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    โครงการสอนสุขศกึษาในหอผูปวย 

           ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช      
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